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༄༅། །རྗེ་བཙུ་ ནྭོ་བཟང་རདྱབངས་ཤཱི ི་གླ་དང་འདུམ་ཆབ་འིདཀར་ཆག་] | 








ན་དང་བཅས་པ་ལ་ པབ ཏྲའི ནོདམངས་ བ་ཐབས་ལ་ ༣ ། ་ཟླ་བ་ 
བདྲ་ སིར ཡབ ི་འཁྱིལ་བུམ་ལ་ ༣ འཇམ་དཔལད་ འབི 


བ་རིགས་སྙིང་ནོར་ལ་ ༣ 



















༄༅། །ཚོགསྱའིཕངབལ་ ༡༥ །རང་གཞནགར་རང་ཆོས་འདྲེལ་ནོས་པའྱིད་མྣ་རམས་ཀྱི་མཚན་ ་་་་་གསོལ་མཚན་སྣགས་སྩ་ཆོགསལ་ ༤ །ཟླ་མ་ལྟ་-་ 
བླམབདང་བཅས་པའིགསོལའདེབསྤརརབས། དོད་འཇོ་ལ ༡༢ བ་ཤགས་གསའ་ི སས ༣ །ཅེ ཌཱིང་ལ་ ན་གསརའབྲུལ་ཚུལྱ་ཧི་ 
གསལ་པྱད་ལུ་ ༢ །སྒུ་གྲསངྦ་དགས་ ནམང་པོའྱི་རུ ཡིནྐ་དངྡུག་འྱབཇནང་ ག་འདོད་ག ལ་མར་བླར་བསྔོ་སྩོ བཅསྱ་གེང་ར༧ །ཙནཱན་ཇོ་པོ་མཐོད་བ་དྭོན་ 
ནས འཁོར་གྲུས་ ཅོད།།ཅག་ ལ་བཟང་རྩ་ཆུན་ལ་ ༣ རྒྱལ་བབྱམས་པ སླ་བརན་མཐོར་བོལ་མའི ཤཀིརཆ ཀུན་ཕན་བདདྲ་རི་འི་ཟེ སཾ་མ་ལ་ ༡༠ །རྗེ ནཾ 
འཅམ་དྱང་སདགནའལརྱ་བདཀརཆག་འིད་ བགནརབངརོ་ཤལ་ལ་ ༡༠ ཇེན དམ་པའི་སབྱརནྱ་དཀརཆབ པར་ལ ་ 
གདམས་མཆོད་ཉེནྱསིདཀརཆག་ལ་ ༣ །དམཅནཆསྦྱ་རལ་དངྱ་ཧལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གཉིས་ཁྱི་ནངགེཊ གདཀརྦ་ཆག་བདུད་དྲེ་པང་ཟིལ་གནོན་ལ་ ༣།འཛམ་གླུང་. 
བྱིན་རེན་སྣཱ་འདུ་ྱིརིལ་བུ་གསར་བསྒྲུན་ཁྱིད་ཀར་ཆག་རིན་ཆེན་འོད་སྣང་ལ་ ༦ །མཆིརི་མ་དདྱབངསྦེགས་གཅོདདགེ་བླག་སངགྲ་མོལ་ལ་ ༣ དགེ་བ་མ 
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སྒོརཆོགས་གཉིས་ཤིང་ཅུའི་ཁ་ཁོལ་ ༥ །དཔལ་ལྗནའབྲསྭ་སྤངྱ་སཆོད་ཅེན་གསརདུ་བཞེངས་པའིནང་གཞུག་གིདཀར་ཆག་ལ་ ༣ །འཕགས་མཆོགརིགས་གསུམ་མགོན་པ་ 
མ་ཚོགས་།ཇིང་།ང། ཁོང་པོ བ་བཞུང་ ༣ ཆགལ་ ༣ །ཅོན་བསྡཾམ སུ ་ པཿ གྲོན 








༼ཆེ༽ 


7 ་༤༥ །ཆབ་མམམས་ཆ་མའེ་ནཔ་འྲོ་ཌོདག་འདྲ་ལ ཊླ་ལི་ས་མདོང་བྲ་སབཊཉ་བྱཧད་འདུདྲ་ཚེ་ཡི་འིཡལ་མང་རྔ་ཞེས་བ་ཐ་བྲགས་སྟོ། 


༄༅༅། །ཨམོ་གུ༣༡མ་ལཱ་སཱོ་ཡ། རབ་འུམསྤ་ཆ་བའི་མཁེནདེ་ནུས་པ་གསྭ་། །གཅིག་ཏུ་བམབས་པཊའཕགས་མཆོག་རེགས་གསུམ་མགོན། །དབེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རལ་བཙོང་ཁ་པའི། །ཞབས་ར་པ་ 
གཙུག་གིས་བེན་ནོ་བྲིར་ཆེན་རོཡ།། ༈འིར་དབས་མ༔ས་མེད་རིབོ་འགེ་ཝན་པའི་མཁམ་ཞ་ཁོངས་འིཞུགས་དམྲ་ཤི་མལེ་བྭ་གླ་བ་འབ་ལམ་གམའི་ནལ་ཀགྲོམ་དགལ་ལགྲལ་བླར་མའི་ཏསས་ལེནི་འདེནགོགས་མདོར་འྭཕས་སཊ།འགྲོས་སཿཞོད་པ་ལ། ཧྲོམའཇོས་མཛྲག་གེ་རིམ་པ་གསྦས་ལས། དཔཔ་ 


།ལ། ལམས་ཝ་གསས་གདའ་པ་ནི། ཐདྡ་དདུ་སེབྡེ་པརྨ་ན་ི་མའི་སེཔ། །ཚ་བའྲེ་ལམ་ཐྭབ་དབང་རོ་ཇེ་འཇང། དངོས་བ ་''"ཨ་མ་ཧར་བཅས་དཀོན་མཆོན་གསུ། །བདག་སེགས་མདོནདུདྦསེས་བཞེགབཅྲགས་པར་ཟུར།། 


སཱཆོགས་བཞེས་པ་ནི། ཐེག་མ་མེད་ནས་ཕད་འདེམ་ཆེས་མནཔ་ཡང་། །ད་ངུང་སུག་བཝ་ཡ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོད་པས། །ད་མེ་བྲ་སྭ་མེངམཆོག་གསྱུས་ ལ་བཏེན་ཏེ། །ཅིསྲ་བར་བཅན་ས་ཟིནཔརྦ་བེད་དགོས་པས། །ཅས་སུ་འོ་བཞི 


།དངོས་བམདྲ་ལ་མ་ནམས་ལྭ་སམས་སྭ་མཁི །བྱས་མེད་དཀོན་མཆག་གསུས་ལྭ་སབས་ས་མཆེ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་ས་གསུས་ལ་སྤཉས་སམཆི། །ཡེ་དམ་ཆས་བསང་ནམས་ལ་གཟས་སྭ། མཆི། །ཞེས་ག་དཔམས། 


ཧ་ཆན་ཅུསེམས་འཐཐེད་པན། སངསྦ་རས་ཆོས་དང་ཚོགསྤ་ལེ་མཆོག་ནམས་ལ། །བརམྲབ་བརད་བདག་ནྱི་མཐས་སྐུ མཆེ། །བདག་གིས་མྱིན་སེགས་བཟིམ་པ་འདིདག་གིས། །འསོལ་བཞྲ་ཡིམསངས་ཆ་འཟྲབ་པར་ཤེག ། 














།ེས་ལནགསམ། ཚད་མེའ་གཞི་བཞམ་ལ་ནི། ཏེ་རེང་རིས་སྲ་མཚད་མ་གསྣ་མཔས། །སྡུག་བཛམ་ྱ་མུ་བཅས།ལས་ཐོལ་བདེ་ཐོད་ངེང་། །ཟག་མེད་དགལབས་ལོ༥ནཿི་མརྦང་། །བེབཞིན་ཟུམཅིག་བེ་ཉར་བདག་གས་བ། ༽ཞེས་ 


ཐཟྷ 


༤༦ 






༄༅། ཀཡཔན་གསུམ། སེམས་འྲ་ལེ་ཁྲགས་ཡམཤེན་གི ཨུ་མ་ཝ་ཡྲི་ཟླགས་ཚེའི་འོད་འྔའོས་པས། །འགྲོ་ཀླ་མཐུབ་པའི་དབཔཔོའི་སར་འཞེངས་ཤུང་། །ཛོགསཞེ་བསའ་ནེ། དེ་ནས་སབས་ཕྲཔ་མཐའདག་གཅིག་བྲཟས་ཏེ། ། 
སིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་ཟིནཅིས་བྲནས་པརྦ་ཟླ། །ཁཔར་ཆེསེཁས་བྱའེན། ནམ་མཁའི་མཐས་གཉུགས་སེམས་ཅན་སྲས་དོན་དུ། །བདེ་ཆེན་དཔ་པོའི་མགོན་བོ་བ་མ་ཚའི། །ག་འཐངྦསར་བྲ་མ་ར་བར་བབྲ་བའྲིཕི།།ཟབ་མོ་བ་མ 
རྣལ་འགྱོམ་བསྒོམ་པརྲ། །ཞེས་ལན་ཐུམ་ཡམ་གཟིག། གནམ་དབམ་ཆོད་ཚས་ཤནས་མོབ་བ་གི། བདྲེ་ཆེ་དབཔནས་འང་ཉེད་འཇྲིནསྲ་བེདད། །གསལ་བའྲི་བགུས་ཀའྱི་ཚུ་གི་འོདཟེམྦ་ཅིམ། །ཨོད་བཅུད་སྩོང་ཞིང་ལིཿནང་མཆོད་པའེ་ཚོགས། 

ཏཱམྐབརགསྦུབ་ཝན་མཆོདྡ་སཱིནྤཾ་མཿམཚོ་རྦྲ་གན། །ཞེཁ་ཕ་མསྭ་རྭཏ་དཔ་འྲས་པེས་སྱ།་ཀོ། ¥ གནེ་སཔ་དཔོས་གཞོལ་རིམ་པ་ཡ། ཚོགས་ཞིང་སྨན་འདྲེན་པ། ཚོགས་གསོགས། གམཁ་པ་གདས་ཅེབ་དཔོ་ྲག་གྲབ་དང་གསུས་ཁས། དཔོ་ནི། རབ་ཙག་སྩེབ་ཕོགས་ ༥ 
དགལཝནྲ་ལ་གནས་ལས། །ཞེང་ལས་དགོན་བལྗེ་རཱྤ རིན འཕགས་པ་ལི། །དག་པའིཞིང་མཆེག་ཡེད་ གལ་ཆོས་འཛིསྭག །ཆོས་ཆི་ཕྲ་འངྒ་མལ་མཚན་མདོན་པོན། །རྒྱལ་སྲསྤ་མ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འགམབའི་་ '' 


༤༨ 


དུས། །མི་འཛིགས་གདང་ཝྲས་བཏེགས་པའི་ནོརབའི་ཁིར། །མཚནདཔེའེདཔལ་འབར་གྩེ་བ་སྲཡ་པའླེ་ྲས། །བཟང་པོའི་བྲམགས་རུངས་ཚསྱཅིས་ཀཁོད་པ་ལེ། །དགལ་ཝན་ཝབྱསཌི་མགོནྲཾ་ཅི་ཕྲག་ས་ཀ་ནས། 








རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སུངས་འདའྲེ་མཚོངེན་ཆེར། །ཆོས་ྱི་།པཔོ་ཀྱུནམྲའེནྲ་ཞོབཟང་གུགས། །ཐས་དཔ་བཅས་པ་གནས་འདིཔ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕགས་དས་སུན་ནས་གླབས་གསུམ་བཀའ་ཐོདའཅས། ། 









ཧོན་མེངས་འགྲ་ལ་མཞེནའཅེས་༢ས་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་དཔནས་བོགས་མེདྲ་ཚ་འྔཕ་ཐིམ། །འདེརགཤེགས་མཆོད་འྲི ྲ་མ་ཆོའི་དབྱས་བཞྲ་གས་གསོལ། །གཉིས་པཚོ་ཉས་གསེན་པ་ཡ། ཡནཔག་འཐུག་ལས། དཔ་བཏན་པར་བཞགས་ 
པར་གསཁབ་ནི། མདུན་གི་ནམ་མཁུར་སེཔཁི་པདྨ་ཟའི་ཧེབ། །ཇེ་འཛུནྲ་ཐ་མ་དྲགེམ་པའི་འཛྲུམ་དཀཅན། །བདག་མོ་དང་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟམ་པྲ་ར་མ ཕིམ་བམལ་བར་བཅགས་སགསོལ། ། 
གཉིས་པྲ་ཉཀ་འཚ་པ་འགྲ། བརྙན་པའི་འདག་པོ་སོན་པ་འཅོམ་ཝན་འས། ༽རྒྱམ་བའི་དབང་པྲོ་ཞོབཟང་ཟགས་པའེ་དཔལ། །བཀའ་དམམ༡མ་མིདྩ་ར་བལྔེ་ཁ་མ་མཆོག །དབི་མ་མེད་ནའསཀྱིབྱ་དོར་ཡག་འཚ་ལ་ལོ།།ཤེས་པའི་ 
ཁོནཾསྱུན་འཇལ་བའྲི་མྲོ་གོས་ཐྲགས། །སལ་བཟང་རབའྱི་རམྲར།ཁེགས་བཤད་གསུང་།།སགས་པའེདཔ་ལྲ་རིས་ཝམ་མེར་མཛེས་པའྲི་ག། །མཐེང་བེས་དགཔ་འྙོན་ཝན་ལྲ་ཕག་འཚོལ། །དུས་གསུ་ྲ་པགོས་འཅུར་ 
བྱནགས་པའྲེ་ལ་མ་དུཔ། །རིན་ཆེན་མཆོག་གྲསམ་པུག་ལོས་ཟམས་ཡད་ལ། །དདང་ཨོས་པའི་བསོདདྲཔཌས་རྱ་མཚོར་བཅུས། །ཞི་པར་པ་ཨཉམ་པའི་ཕྲས་ཝཱ་པྲ་པག་འཚལ་ཡལོ། །ཀ༥མཔ་མཆོདཔ་ཡའ་ནི། ཡིད་ 

ངོ་མཆོད་ཡོནྷ་ཚ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དཔ།།པིཞིམ་བདགུ་ཡོས་ཐང་གསལ་རི་ཆབ་སགས། །དཇོས་བཤམས་ཡིདྲ་ལལ་མཆོད་སྤི རྔ མཚོ་འདི། །བསེད་ནམས་ཞིང་མཆོག།ཊེར་ལ་མཆོད་པར་འཐུལ། །ཕི་ནཔ་འདོད་ཡོན། 
10 །ཧམེ་ཤོགས་ཡུཧྱའུཐ །དབང་བཞྲེདཔ་འབྲེལ་མཆོད་པའི་མཚཱལ། །ཐེ་ཡེས་བྲ་ཝངས་ཏེ་གུས་པས་འབུལ་འགསན། །ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ཝན་ཉིདྱ་ལི་མཐས་བཞེས་ཤིག །ནམ་དཀརབཤད་ཟབ་བཅབ་གསུམ་འིམ་གཉིས་ ༥ 


ལང 





༄༅། །སགས། ་ང་གནན་ཀུསུསེ་ནཔ་དཀ་རགེ་ཆོགས་ཡང་ །ཡིད་འཇོམ་ཆོད་པའྲེ་མིསདུ་ལེགས་བཅུམན། །བཞེས་ཤིང་ཚད་མི་ ཤེས་པའརྦ་འིཊཅིས་མོགས། །བཞིཡ་རིན་པ་བཤགས་བཞེ གང་ཞིག 
ཐོག་མེད་དུངུཅ་ནས་བསགས་པ་ཡེ། ཡཱ །བ་མིདྨ་ཀིཿས་མི་དགེ་ཅི་བཟིས་ད་། །ཧྐཔར་ཝོམ་པ་ གསུམ གི་མི་མཐུནྲ་ཡོནས། །ཧཱིཔནས་ ༠ཧོད་པྲ་དྲག་པོས་སེ་སར སོམབ་ཤགས། །ཞེས་ཡནགཊ།། ཿཡཆེས་སྭ་ཡི་འང་བ་ནི། 
ིནས་མའི་དྲུས་འདིན་མངོས་སྒབ་ལ་བཅོན། །ཆོས་བྱསདྲ་མངས་བྲས་ད་པ་འཐོན་དོན་ཡོད་བས། །མགོན་གྷོ་འོད་སྲི་ཟས་ཆེས་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་འབ་པོ། །ཁྲ་པ་ཆོམ་འཁ་འགོའསཔདན། 
ཇེ་བྲདྷ་ཝ་མརམ། པེནྡ་ནམས་ཤིས། \ཆཾསུཿ །འིམཁལ་ལ་ མཁྲེན་བ་ལྲི་མའིཛོན་འཁེགས། །ངེ་ལརའཚམ་' ་པུའི་གདུཔ་ 'ཧཉི་འཛིམ་མ་ལ། །།བའ་ 'རྒྱས ཆོས སྤུ་སྲིཆ་རབ་དབབ། 'ཏུ་གསོལ། །འེ །ཞེས་༥།ན་གསུཁ་མམ་གཅིག། བདུན་པ་ 
དགྲེ་རའོ་བ་ཞི། བདག་ གིས་ཇི་ རྲི་སེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བརྩ་མདབའྲགོ་བ་གྲུད།པ་གབཕ་ནདང་། །ཅད་པར་ཆེ་བཛྲ་མྔ་འོ་བཟང་གནས་པ་ཡེ། །བསྟནཔའི་ལེང་པོ་རེཡད་གསལ་ བེད ཤོག །ཏ གྱས་པ་གསོལ་ད་༥ 
བཏག་ཙིང་དཛོས་ཟས་ཆ་བ་ ་ལ་གཏེས་ལས། དང་པོག་སོལ་བ་གབ་པ་གི ་མཛད་པ་ར་ རྩམ ཞརྲ་དུན་པའི་གསོ་བ། འདེབྲས་དཔུལ་ པ་ུན་ས་གསས་མ་ད། ྭགས་ཛེ་སྲག་པ་བའེ་གསོཁ་འདེབས་མཏམ་ཏེ ེའ་མི་ ་གཡོ་ས་དབ། ཞིགས་མའི་སྲད་པ་ཞིབ། །ལེགསོཊ་འདེབས་ཚེ་ ྲ་མལ་ཁ་བྲ་བུ་བ་ནཔས '` 








ཀཊས་བྭཞ་ིས་ཁདལ་ེ་ལབུས་བཞག་ཟ་ཆོན་ཁ། ཀབ་ཉར་མང་ཕྲ་འཛཤས་ས་གསོལ་བཏབ་བཞི སས་བྷ་ཞིའི་བདག་ཧེད་དཔོས་བྲ་མདྲ་ཟ་མ་དཔ་། །ཡེ་དམ་མཆོག་གསུམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་མོར་སེ། །གྱཐས་གནས་སྲུནའདྲུས་མམ་ 
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གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཤེས་ལབ་མཆོག་།ཕི་ན་འདུད་ཝེ་འཇོམས་པའྡེ་སྲས་པ་ནམས། །བདག་སོགསྔ་ཚླད་ལྭ་ཕེ་བལའིཊྲསིས་མོཁྲས། །ཞེས་ས་དབ། དངོས་གབ་ཀུན་འྱབང་ཐུབ་དབཔརེ་ཇེ་འཆབ་།།དམིགས་མེད་ 


ལག་པའེ་ཝྭ། །ཐྲབ་དཔང་རོ་ཆེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །།མིགས་བཛ་མའི་དོནགཞན་ཕིཿམཛཿས་པ་གསམ་ཤེཏེ་གསལ་ཐེབས་ཞི། ཁམཔརྦྱ་མཁྲ་སས་སུན་ལས་འིགས་གསུམ་མགོན།། །མའེ་ནབི་ཨུཊཔས་ཁུདཔ་་འཕགས་པ་ 
བཞིན། ། [ུཿ༦ནུ་མཁས་ །ལྱུག་གྲནུག་གི ཤྩི་སྔརྦ་སྲ་པཔ། །འཇམ་མགོན་བ་མའེ་ནབས་ལ་གསོལབ་ ཐའདེབས། །ནཊ་ཡན་ཏ་དེ་འགྲསགས་ག༥དེངས་གེ། མཁེནབཅེ་འི་གཏེ་པདཔམཐྲུཆེ་ནཐོབ་ བཞམདུ། །མའེནཔའི་ཡེ་ ཤེས་ ༥༥ 
འཚེ ཅེ་བའི་ཐུགས་ མེདཔ། ཧཱ པ་འེ་ནུས་མྲཐཱ་ མཚོརས་ཟླ་མ' མཆེས་པ། །འཇམ་མགོན་བ མིནབས་ལ་གསོལབ་ འདེབས། །༈ཡ་གག་པའྡགརང་འོའ་ཞས་པ་འགས་ཏེ། རེས པའིརོཏྲདུའཕུགས་ པ་འགསགསུམ་ ་' 
མཧོན། །རྲར་ནིག་འཆང་བལླེས་ ཨ་ཡེ་ནམཁོཔ་ཏེ་ ༥ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་འཧམཔ་༧ེ་ སི་ཆུར་གསལ་ 'མཛད་པ། །འཇམ་མགོན་ ཤོན་བ་མལེནདས་ ༥པ་གསོཔ་བ་འདེབས། །མརྦ་བླར་འགྲོལ' རྗསཆགས་ཝེང་ཛེ་དཔ། །མཐའ་བལ་ ་ 





བཅེ་བའེ་ གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་ གཟེགས །དིམེད་མའྱན་པའི་དབཔཔོ། འཇམ་པའེདྲབརས། །བཅུད་དཔྲང་མཁས་ ་འཇོམས་མཛདགསང་བའེབདག །འཇཨ་དཔལ་ཞོས་པའླེ་ནོས་གསག་ཤིན་ཚེའེག་ཤེད། ༈གངས།ཧན་ 








མཁས་པའེ་གནུགྱུ་རྐཊ་ཅོབཁ་པ། །ཟོ་བཟང་གགས་པའི་ནབས་ལགསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་དོན་བགེགས་མེདྲ་གྲབ་པ་བྲ་ཟིན་བིརས་མོགོས། །ཞེས༥ནགསས་སོནཔ་ད། ཞནས་འགས་ཁིའམིགས་གནད་དཔའ་ཆས་དམིགས་བཅེ་ཡ་ཡོབ 
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༨༩ 


༠ །འགས་ལཱར་བབས་ཇིཙས་འཇམ་པ་རེ་བྲ་མགོ། །གཞིསཔ་འབོས་ཟབ་ཞབ་ལ་གཉིས་ལང། དཔལ་འདྲས་ཀ་དན་ལ། གེས་འཕྲ་སྲབ་འི་དམིགས་རེམ་གི། འཇས་མགོན་ཡད་སུས་གསྲསྲ་བི་འྲགས་ཀ་ནས། །ཐོན་པའེ་འོའཀྱི་ས་གུའེ 
ཁམ་བླར་དདེ། །བདྲྱཆེའྦི་མུནབབས་སེ་ཐོ་ནས་གས་པས། །མི་ཤེས་ཆངས་པའྲེངི་མྭ་ཝབས་པརྔ་སྔན། །བདུད་རི་ལྡི་མུལ་ནམས་ཝག་ཝའྲེ་ས་ཆགས་དང་། །ཕག་མཚ་མར་མ་པར་གནས་པས་ཡྲས་གང་སྟེ། ། 
མདྩོ་རདཱ་རིག་གནས་ཀྱུན་ལ་མཁས་པ་ཡི།།་མེད་ཤེས་རབ་ཐེབོ་པརྡ་ཟིནྦ་ཆིས་རོཊོས། །ཞེས་པའེ་དམིནས་གནད་དཔའམ་དམིགས་གཟེཊམ་བྲཟ། ཚོ་སབ་པའེ་དམགས་ལེས་ནྱེ། འཇྲམས་མགོན།ཡག་སྲས་ཁགས་ཝར་ཉརལ། ཚེ་ཐྲང་ 
འགྱར་ཧི་ཝིག་ཝིབ་ཐུཌས་པརྔ་ཛར། །བདུད་ཅེ་ལི་རུལ་མམས་ཆོ་ལི་ཕ་དཀ་མངམར་དབ།།ཆེ་བྱུམ་ནམ་པར་གནས་པས་ལྲསགང་ཧེ། །བགལ་བྱམམ་གནས་ཀྱར་འཚེ་བས་མི་བཤིག་པའེ། །ཆེ་ཕེ་དངེསྔོ་བྱབ་ཐེབ་ 
པརྱཧིྲ་ཟས་མོཟཾ་ས། །ཞེས་པའ་དཐེགས་གནད་དབའཅས་དམིགས་འཚེ་ཨ་བླ་ག། ནྲོར་ཟབ་པའི་དམེགཔ་ ཕེས་ནི། འཇཅ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཁོས་ཐར་བཞིནས། དྭབུལ་ཕོངས་འགྱརྒ་སེ་ཐིག་ཕིབ་ཕྱངས་པརྡ་གུན། །བདྲདྲ་ཆེ་འིརུ་ལ་རྣམས་ 
དགོས་འདོད་ཀྲ་དཱའྱབར་བའི། །ནོརྦ་བྲལྡི་རབ་པར་ཁྱས་དཔ་གནས་གང་སེ། །འཛོད་མེརྨ་ནམ་ཐེས་མཛོད་ཡ་དབངའར་བའི། །ནོང་ཅི་དཔོས་ཟྲ་བ་ཐོབ་པརྦ་ིཉྲེ་ཟིས་རོབས། །ཞེས་ལའི་དམིགསགན་དདཔ་འཇས་དམིནས་བཅེ་ཨ་། 
བན གནད་ཡང་ཤེས་རབ་འདགྲུ་གེ་དམིགས་ོར་དབནེ་སོནས་གེ་ཡས་རབ་གྱམ་སྲ་སབ་ཚལ་ནམས་གེདམིགས་འཚེྫམའི་ཆོས་ལོར་ནགས་པཞེཊ། དེ་བ་དཔེ་ཆ་སྭ་བ་མརའཅོལ་བཙ་སེས་མི་ཆོག་པར་གྲརྲད་འནྱ་ི་ཨ་མདམ་པ་མཉེས་བརྲ་ཀས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པོ། 
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།གཏིས་པ་ལམ་ལོངོས། ཛིཤས་ ཡཡ་ཀ་ཞརྭ་ཀོསཀ་བ་ནི། ཐོག་མར་མམ་པྱ་སྐས་བལ་ཕམ་ཟྲ་ན། ས་གྷི་ཨོརྦཤིས་བླགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བམ། །རིས་ ཤིཔསནི་ཀྱི་ཟས་ བརྒྱན་པ་འདི་ ཤི།སཔསྦ་ཆམ ིངེདུ་དམི་གྲས་ཏེ་ ཉེ་ཕུཡ་བ་ ལེ ཨ།ཞོ་ཞུནཱ་ནམ་ ཟེ 


| ལུག་པའེ་ལ། བདུར ཡེགས་་ཀང་གི་དམིགས་བསི། རེ་ བེཆར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གྲ་ཁྲས་ལས། །འད་དང་དདདྲུཅ་ཿྲེ་ར་བབ་པས། །བདག་སེགོས་འགྲོ་ན་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྱས་ནས། ནས། ། རྟོགས་པྭུམ་འཕགསྤ་ར་དུ་ལ། 





ཞེལ 'ཨྫོནཔ་མ་ཤེག །ཅེས་ལསཿགུག མེ་མ རྫིཅི་ཁོག་གྷི་མློ་ཕ་ཀུན་འགགྲར་། །ཡཔ་དག་ཡམ་བཟང་སྩེ་གནས་འཕེལ་བདཔ། །ཕི་ནངྱ་རེ་ན་ངམ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བར། །ི་ཌྱ་ཅིས་རོབས་ཤིག་ཐ་མ་། 


སྙེ་བར་གུན། ༽དེ་ཉས་ལམྦ་ལྲི་ཚ འ་ག་ཞེས་གཉེསའསེན་ཚ་ཞེ། འནརགན་ེགནི་དན་ེ། པ།།ཚཱ་ལ་བཞིནེན་པ་ཡམ་སྲི བའ །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབང་པདྲུ་མ་ཡི ཡེས །ུས་པ་ཆེནབོས་ འསྙེན། པར་བྱིན་ ཧིམ 
ཆློས །ད་འྱུམལ་གི་ཁ་ཡེན་འདས་བེའ་པ་ནི། ནྲེ ལན་གཅིག་ཆེད་པའེ་པབ་ བའེ་ཏེན་བཟང་འདི། དི།།ཤེནཛཱ་ཆེད་དཀའདོནཆེན། ཤེས་ཟུཿཅ་ནས། །ཅེནམཚོན་ནཱཾཨུརཔོ་ལི ཡེན་པའྱ་གོ །ཨྨུནཆད་མེདཔར་སྕེ་ཞརྦ་བིཊྲཅིས་ཚོབོས། ། 
་འཐེས་ལྱ་འེ་ས་རཔཔེཁོས་ཞོར་སི། ལྤུ་སྲ་སོག་གཡོ་བ་མྲ ཡེམ ཐབམབཞིན། ནིན། མུརདྲ་ལཛིན་ ་པའེལཆིབ་ 'བྲ།པ་ དང ༽ཤི་བའེེ་ཇེས། སྲ་ལས་ལ་ཟེབ་མ་ བཞིན། ༈དཀར་མན་ཡས་འདྲས་ྱིཿབརེན་ འདང་བ བལ།། །ངེས་བ་གཏན་པོ་ 














རྒེདནས་ཁེས་པལེཚོགས། །ལ་ཞེད་ཕ་བྷ་རམསཀཔ་མངབ་དང། །དགེ་ཚོགས་མཐ་འདག་སླ་བ་པར་་ཧེད་པ་ལ། །ཉག་ཁུ་གག་ངཔ་ཝནཔའ་བིན་ཆིས་མོནོས། །ཐེས་ས་ཝ་གིཆས་ནོར་ནེ ཧུད་པས་མི་བོོས་ སྡག་བཟལ་༢' 


༤༦༣ 


༄༅༢ །ཀུནྲ་ཀྱི་ེ། །ཡེད་བཏན་མི་རྲང་དིད་པའི་ཕྲ་མཚོགསྤ་ཀྱི། །ཉེ་ས་དམིགས་རིག་ནས་བར་པའ་འདེབ་ཡ། །དོམ་གཉེ་མེ་མཔོ་ལེ་བརྲ་ཊིྲི་ཧྲིས་མོགས། །ནམ་དག་འསམ་པ་དེ་ཡེསྲ་དངས་པ་ཡེ། །དྲདང་ 
ཤས་འཞིནབག་ཡོད་ཆེ་མཔོ་ཡིས། །བྱསནཔའྡེཆ་བ་སོ་སོར་བརཔ་ལ། །ཟྲབ་པ་སེབཔོར་བེན་པརྦིཉྲི་སིས་མོབས། །ཉེས་ཐརེན་པོའ་རོས་སོར་ལ། མད་ཝགས་བྱ་མོངའྭ་སྐར་པའིེག་སེམས་བེད་བཞི། རང་ེད་གིད་མཚོརྦ་འུཔབ་ཇི་་ 
བཞིན། །མརྦ་ཧྦམའགྲོ་བཀྲུནྲ་ཀ་པདེ་འྲད་བར།།མཐོངནས་འགྲོ་བ་སྲོལ་བའེཁར་འའེར་བའི། །བམྲབ་སེམས་མཆོག་འབྲཌས་པརྡ་དིཌྱསིསྣ་མོཐས། །སཛམས་འདིར་སོག་འཇྲག་གི་སེམས་བླསེན་ཁོགས་བཟངགནི། སངསྦ་རས་ཆོས་ཚོགས། 
མ་་ཡགསུམ་ཤེམ་ཝནོབྲག་མཏམ་ཡེན།སྩོད་པ་ཡཿྲད་དང་བྲས་འཞིལ་ཞོབ་པ་ཤི སེ་མསཙམ་བླ་བེདྲ་ཀ་བཅོཿས།ཞྲིམས་ནཔ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེདན་མང་ཆྭབ་མི་འགྲབ་པ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནསྤྲ་ར་ཁྲ་པས་ཝོམ་པལ།།བཅོནཔ་ 
དྲགཔོས་ཞེའ་པརྦ་ཤིནྲ་ཟིས་མོཊོས། །ཐནཔརྦདགེ་ཐས་གཏིསལ་ཐོབཔགེ། ལོག་པའེ་བལ་ལ་གཡེངལ་ཞྲི་ཟེད་རིང་། །ཡུང་དག་དོནལ་ཚཡ་བཞིན་དྲ་ངོད་པ་ཤེ། །ཞིེ་གནས་ལག་མཐོང་ཟངདུ་འབེལ་བའི་ལམ། །རར་རྲ་ཆཱད་ལ་ 
ི་བར་ིནྲ་ིས་མོཊས། །ཟུ།མས་ཡེདཔ་༣ནས་༡ཞགགོ་དབངེ་ཟབགི། ཟླན་མོང་ལམ་ཐས་སྡོད་དྲ་ཕཱར་པ། །བེག་པ་ཀྲ་ྲགི མཆོགྲ་ཟུ་མརོ་མའེཐེག །སལ་བཟང་་སེ་ཆོའི་འྲངག་ངེགས་དམ་བདེབ། །བདེ་རག་ཁེད་དུ་ 














འཇྲུག་པརྦ་བིཊྲཾསེས་མོབོས། །དེ་ཉར་གདུང་ཤྲགས་དག་བོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མམའེ་སཱགསང་ཐུགས་ཅེགནས་ནམས་ལས། །བདྲ་རི་ལོད་མེརཔདཀར་དམར་མཐེངཀ་གསུམ། །རིམ་དང་གཅིགརྲ་བང་ནས་ 





~~ 
༠ 


བདག་ཉིདྱ་ཀི། །གནས་གསུ པ་འི་མ་དཔགཅིག་ཅར་བིམ་པ་ལས། །སླིབ་བཞི་དགཅེང་ལམ་བཞི་བོམ་ལ་དབང་། །འགས་བུ་སཱ་བཞི་ཆ་གཅིག་འྲབ་བ་ཡི། །ནུས་པ་བཞག་ེ་དབབབ་ཞི་ཐབ་པརྡ་ཚུཊ། །ཁགས་ལམ་ཆེམང་དདེ་ ༥ 
དམ་ཝོས་འཕསཀ། དེཆེ་དཔེསོ་གྲསྣ་རམ་གཉེས་འགྲབ་པའི་གཞི། །ཆམ་དུག་དམ་ཚོག་སྡོམ་པར་གྲསངུས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་བེས་པ་ནྟེདྲ་གར་ནས། །སེག་དང་བཞོས་ཏེ་བྲསང་བརྡ་བིཏྲ་སིས་རོབོས། །༢ཞས་ལམ་ 


དགོ་གཞི་སྟེའ་ཚོགས་གཞིས་ལ་ཅབ་པཞི། ངེནས་རང་མེལི་ཉིང་པོ་རིམ་གཉིསྲ་ཀི། །གནང་ནམས་ཇིབཞིན་ཅོགས་ནས་བཅོན་པ་ཡེས། །ཐུནབཞིལི་མ་ཕ་འབོམ་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་བཞེན་བླ་མབ། 


བརྡ་ཉྡྱ་ཆེས་ཆོགས། །ཡམ་བགོམ་པའེ་བགེགས་སེས་འབགས་འདོནཿའདོད་གསོལ་གེ། དྭ་ཉར་ལམ་བཟང་ཧོན་པའི་ཤེས་གཉེན་དཔ་།།ཚུལ་བཞོན་བླ་མབ་པའྲེ་གྲོག་སྔ་མམས་ནབས་བཏན་ཅང་། །ཕིཿདཔ་ནང་གི་བརདུ་གཙོང་པའི་ 
ས། །ཉེ་བར་ཞི་བརྡ་ཐིྲ་ཟིས་བླ་མབ་ཏུ་གསོལ། ་ །ཡཡམ་བགམས་པའེ་འདས་བྱ་ཟླ་སད་འབ་བའྲེ་ོན་ཚག་ན སླེ་ཁ་གཱ་།ུ་ཡང་ཕག་མ་མ་དང་། །འལ་མེད་ཆོསྤ་ཐི་རཔལ་ལ་ཁོངས་མྫོན་ཅིང་། ༈སདཔཝམ་ཚཱ་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ནས། །རོ་ཇེ་འཆང་གི་གོའཕངྱ་མུར་ཐོབ་ཤེག ། གསུམ་པ་བཇགགི་རིམ་ཕལ། ཚོགས་ཞེ་འཛུཀནི། དཔུལ་ཝནུར་བའྲི་བ་མ་རིཊཔོ་ཆེ། །བདག་གི་ཝིང་གར་པླམོའི་ཆེངབགས་ལ། །བཀའའིཨཆེན་པའི་༥ 











སྒོ་ནས་ཆེས་འཟུང་ཧེ། །སྲ་གསུང་ཐགས་ལེ་དངེས་གྲབ་ཅུམ་དུགསོལ། །དེནས་ཚོགས་ཞིང་གནན་ནམས་ཇེ་ལ་ཐམ། །དེཏིདྱ་དཱ་ཏེའི་ལམནས་ཚུྭ་སོཏེ། །ཉིཔགལེ་པྨདྨོར་བརནཔར་བ་ཞྲནས་པ་ལ། ། 





ཙཀ །སྔགསྲ་ཤིས་བཟམས་ཤིཔངརོ་ཆེས་མཚོན་པརྨ་ཟུར། །ཚ་རསས་ཆེས་འཛེནཀི་སོན་ཡམ་ཁྱེས་མཚམས་ལྩོར་བ་ནི། གབད་དཔལ་ཝན་སགསུམ་མ་འདོོ་མཚོ་དེང་ནས་ འཚུམས་ཏེ་ ལགས་མཆསས་འགེཊ་༡ཞེག ཚེ་ལབས་གན་ཏུ་ 
རྨ་བཙོང་ཁས། །བེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རལ་བས་བཅགས་པའེལམ་བཟང་འདི་ཏེད་ལས། །ལད་ཅིག་ཙམ་ཡུང་འོག་པར་མྲ་ཟྭམཆིག །འདྲི་ཉ་འགག་ཚེ་དགལ་ཝན་ཞིཔ་ ༥ 
མཆོག་ཞུ། །མེ་ཕམ་མགོ་ནདཔ་འཇམ་དཔུལ་ཆིང་པོ་སོགས། །ཡབ་སས་ཀཀྲ་ཤིས་དྱགེས་སནིན་ཚེས་འྲང་སེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་རུགལ་ལེནྱ་མོང་བར་ཤོག གྲ 
‡ ་ །འ།འོརདུ་ ཉེམ མས་ཟབ་མོའི་སབ་དཔ། །གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་འགོདཔ་མཐར་ཌེ། ཤེག །སེ'ནིང་སྙེ་འརའཇམ་མགོན་ལམ་ཡེ། །བཀའ་བཞིན་བླབའ་ 
@ པ་སིཔ་པོར་བྲསིན་པ་ལས། །འདེ་ཆེསམགོམ་པོལིགོ་འཕངྒ་པྨམཞོས་སེ། །འམོ་གྱུན་ལམ་འཟང་འདི་ཡོས་སློལ་བར་ཤོག །ཛེ་སོདགསུས་དབྲ་རྨར་སེ་མམ་པ་བནེ། །གདམས་པའེ་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ 

བཤད་སྨབྭ་ཀྱི་མ། །ཐུབ་བ་སནྲ་པོགས་དྲུས་གྲུནཅྲུ་མས་མཛད་པའི། །མོ་བཟཔསགས་ཕའལེདསལྲ་སེབྲ་ཀ་ཤེས (ཤོག །དེཡངརཔཅག་ནམས་ཀྱིས་ཟབ་ཡམ་ཞ་མའི་ནྱབོ་མདང་འབེལ་བཡེ་མདོ་ལས་ཀྱ།ལམ་ཡེངས་ཚོགས་ཤི 
17|༡་ཡས་ལེནའདེ་ཀེན་རེ་གཞེན་ས་ཟུན་བཞི་ཐ་མ་པཐས་གི་ཨ་མཧམ་ཀ། འཇམ་མགོན་མ་མའེ་མདོ་ཝགས་ཟང་འབེལ་ཅི བསམཔ་གནས་པ་ཡེཿཿས་འྲས་སྦ་མིའྲིསག་གརྡ་ཞེམ་པ་དྨོནཡོག་ལུ་སོངབས། བཤེས་གཉེན་དམ་པལེཊས་ཝ་ཞ་མག་གའདེའི་དམེགས་ ལེར 
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རམས་ཞིཊ་ཙིབ་སས་པར་ཁཔྙད་ཁད་ནམ་འག་ཞེན་གཞེན་བདེ་མདརོ་བལསསའདི་ཙཾ་ལེས་རག་མེདདཀམས་སྲ་བཞེས་པཞྲི་སོནས་ད་་་ར་བོ་པ་ད་ཝནསི་ཛན་པཿཿཿེས་ལ།ཐོམ་མང་ཞིས་རང་གནན་ཀྲསས་ཡ་མྲོ་ལར་ཞས་གསོལ་བའདེངས་པྟོ། །ལས་པ། ཕྲུབ་གསུང་ 
མདྒོ་ནཱརྨཾ་རཱ་མཚོ་རེ་སིང་པོའི་བུད། །གཅིག་དེ་ཡ་མམངག་འདུད་ཆེ་ཡི་བྲུམ་བཟང་འདེར། །སྐལ་འཟང་ནམ་སད་ཚོགས་ནམས་རོལ་བ་ལས། །སཱིནྲ་སོཕ་འཆེ་མེདྡ་ཞི་བདའི་ངཔལ་ཐེབ་ཤོག་ །ཅེས་རག་ལམ་ཐ་མའི་ནས་འཐོར། 
དཀལ་ནྲ་ཐ་ཁྱ པ་ལེ་འདོན་བླ་ཤིགས་མདོསབམབཿ་ན་ཧ་འདུདརི་ལེ་རིལ་མཔཞེས་བ་དི་ནི། ཆོས་མཐཟུཨགྲས་སོབ་དགེ་སོབ་དསདཅམས་༧འངེ་གེས་འདི་ལྲབ་ཞིག་དགོས་ཞེས་༢༡་ཀར་ལཚས་དཔའཿས་དང་།སདཝལ བལ་བཏེན་དས། སཁས་འཛྲདབྱར་པའི་བཤེས་གཏེན་ 
དྭ་མཡིཊས་ཝ་ཤས་འདིའེ་གདམས་གོརམཔད་ཐོབ་༥།འི་གན་མགཟགས་འོ་འཟབ་ཧྭ་ད༡ཿསྱིས་རབ་ཚོས་མ་ཡྟི་ཉྭ་སྱས།དགེར་༧ ཧཿ་ཡོཞས་བསན་པའི་ཏགླུང་གནས་དགའ་མད་ཕེག་ཆེ་ད་ཞིང་གེ་འཔ་ག་གྲ་བིས་པའདེན།ཀང་འཇམ་མདོན་རལ་བ་གཏིས་པལེརིང་ལྦགས་དྲེ་མ་མེད་པ། 
ཧོཤ་པ་དུས་ཨནཨུ་དམ་ཞིངྱ་རམས་པརྡ་ཁྔར་ཅིག། དྲ 





19 ༄༅། 


1 བླ་མའི་སཱ་འབྱེནེདགའ་ལྡན་ 


༣༣༡ 


པེ 


་བྱཀྱ་ལ་དཔའ་བྲེལ་པ ༢ྲི་མམཆོདྡེ་ཤི་འདོན་འགེ་གས་བྲ་གས་སོ། 


ིོ 


༄༅༅། །ན་མོ་གུརྦུ་ཧ༔ འདིའི་ཞ་མའན༡༠འབྲོནོདགའ་ཝན་ལྷ་འྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའྲ་རུམཆོདི་འདོན་ཆའི་རིམ་པ་ནེ། ཝོག་མར་གཙང་ཞིང་ཡིདྲ་དཁིང་འའི་གནས་སྲ། པ་གསང་ཉགས་9ི་ཧེན་ནམས་འབྲམ་པའི་མཇུན་སན། ལྟེགས་ཏི་ཊནརུ་མ་རོད་བརྒྱ་སྟེ་ཇ་ཕེགས་འགམ་ 
བཞིན་པའི་མྲ་ནས། ན་མོ་གྲུ་རཱ་ཝཱེ་སོགས་སམ། ཁཱམ་ལ་སྙཊས་མཉུམ་ཆེའོ། །།གེས་ཅི་ཕྱའས་འསོ་བརུ་ཞྐེའེན དེནས། གངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་མ། ཚད་གསུམ། དཀན་མཚག་གསུམ་༢འདག་སྱའ་པ་འཆི། །སོགས་ཚན་གསུམ། མ་ཧུུན་ 
ནམ་མཉའེ་མཐལ་དཔ་མཉམ་མའི་སེམ་སཅན་ཐམ་ཡཡད་ཚྱི་དོན་དུ་མྲུན་བ:ུན་པར་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྱས་གྱི་གོ་འཡང་དིཀ་པོ་ཆེ་ཆི་ནས་ཁྱང་ཐའ་པརབྲ། དེའི་ཡྱིའ་དུ་བགའ་གདམས་འགླུད་པའི་གྲ་མ་གོང་ 

ཟུ མ་ནམས་ཀྱིམ་དཀོན་མཆོག་པ་མཆོད་པ་མཛད་མའེ་ཆེས་སུ་ཁྲགས་ཏེ། ཟབ་ལ་མ་འཱ་མའི་ནཡ་འོན་དང་འབྲེལ་མའི་སཆོད་མ་འབུ་མའི་ལས་ལ་ལེ་ནུས་ཤྱིས་བ་ཚོན་པརྦ་བའོ། །ཞེས་སྱི་སྡོས་སེམས་བཅྙེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ཕེས་ 
༩ ཨཊམནས། ཐུམས་འདྲ་དུནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མུ་ལ་བོགས་མདུབ་དང་། །ལག་ཇི་ཡ་ལན་མཉམ་བ་གྱ་རའི། །ནང་འཞེན་འཇམ་བརེགནས་འཕུར་ཅིག །ཡོ་ན་མྒོ་ཧག་ལ་ཏེ་བྲར་ཕཱན་ཐ་མཾནི། ཏྣཐ་ག་ཏ་ 

ག་ས ཱ ཡོ་བ ྲ ེ་་ད་ འི་རབ རྨོབ རིར ་ འ ཨོ 
ཡས། ཡས་ཧཱ་ཏེ་སྔསྭརཱ་བདྷ་དཱ་ཡ། ཏྷཱ། ཨོ་བུ་བཛ། མྭ་་པཛྡཾ། མ་ཏར་བཛཛ། མཚ་བྱིང་འཛྲ། མྲཔ་བློིརིཏ་བཛྡཾ། མཐ་འྡོངི་མཛོ་པ་སྲིབ་མཱ་བཛ་སཝ་གྲམ་ཡ་ཝ་རྩར་བི་གྲོ་དན་འཛེ་ ལྟ་ཟཱ། ༥ 
20 མཆོད་མའི་ཞྤིནགི་གྲུཉས་ཚར་གསམ་སགེས་འརྡོད་ཙིར་འལ་མོའི་སྤ་ཐྱ། དཀོན་མཆོག་གསུཿཿཤྱི་འདེན་བ་དང། སནས་རས་དངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམས་ཧད་ཀྱི་ཀྱིན་གྱེ་ས་འནབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲ་ 








2 


༦༦༦ 


= 


༄༅། །ཚོག་ས་པའི་མངའ་བང་ཆེནཔོད དང་། ཟེ ཆོསཀེ་དབྲིརས་རཝ། པར་དགཅིང་བསམ་ ཧྱིས་ཨིཁྱབ་པའི་སྟོབསཀྲིཾཿེྱོགས། བརུ་ནབྲའྲགས་པའྲི་ཆལ་ བྲ་མས་དང་བཅས་པ་བམས་ཧད་ཀྱི་སན་མརྱ་བཔརྲབ། 
སེམས་དཔལའཕགས་པ། ཏུ་ བཟང་པོ་དཔ་འཇམ་པའི་དབངས། ལ་སོགྲས་པའི་ནོམ་པར་འཕཝ་བལསྤྲ་བ་བའེ་མཆོད་པའྲི་མྱིནྱ་གེ་བང་པོ་བསམགིས་མྲི་ཁབ་པ་ཟད་མི ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལཿབར་ 
གྲུམཆྱིག སིང མ་༽ (༣འདང་པའི་ཡོནཏམ་ཝ་དབ་། ༈ བདེ་བའི་ཡྲོ་བད་མཁོ་དྭགུ་བཟང་དྭག་ཕྱཉ་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། །ཛི་སེདཅིག་ཨཆིས་པ་ཐམསཅདའྱ་བང་བརྡ་གུར་ཅིག། | 
གླངདོར་གནས་ནམས་མའེག་ སའཐྲུག་བོས་བླ་མིབས། །ཞེས་པ་ནས། འཕོངས ཊཔའི་གཉེན་གཅིག་དྲེནཅནྡ་བམངང་། །བྱེ་ར་མེདྨ་གོ་བཟང་བྲབ་དབང་རོ་ཆེ་འཆང་། །འཁོརདང་བཅས་ལ་༢ས། །འདཱི་ར་གཤེགས་ཤིག ། 
དགའ་ཝྒ་ལ་བྱས་འིམགོནྦ་སྲི་བྲགས་ཀ་ནས།  །ཞེས་པ་ནས། བསྙན་པའི་སིཔ་པོ་རིཿདགསལ་ བྱེད ཤོག ° ཨ་ཀ ` དེ་པས་ཡཔམ་ཏེ་ཕག་འཇིལ་བ་འཔབཅས། 
སུསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་འདྲས པའི་ས །ེགོ་དང་ བླ་མ་སངས་རྒ་ས་ཁྲ་མཆོས། །སོགས་དང་། གཔ་གྲི་དྲིྱ་གིས་བདེ་ཆེ་མཉིད་། ། །ཨོགོས་དང་། རྒྱམ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བཛྔུསྲ་ རོ་རེ་འཆང་། །།གདུཡ། བའེ་དོནདུ་བཤེས་། 











གཉེན་ཚཡ་འཛིན་པ། །གོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་གི།།སྐེ་དམུའི་འདེན་པ་མཆོག་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཔ་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བླསབས་པདང་། །མངྩོ་རཱར་བཅན་བཅོས་མནང།ཇེས་གྷ་མཅིཔ།། 





2 


; 


བམབ་པ་རུཔ་དང་དབང་བླསར་བིན་བམབས་པའི། །དཔོས་བྱ་རདྲ་ཐ་མ་ནམས་ལ་༨ གསངབ་འདུས་པ་བདེ་མཆོག་གེ་ར་ཀ །དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་འཛིགས་ཐེན་ལ་སོགས་པའི། །ཟཔས་མེད་རད་ཛེ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། ། 
ཡེ་དམྭ་ལ་ཚོགསྲ་ནམས་ལ༢ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མའེན་བྱེས་བབ་དགོབས་ནས། །སོགས་དཔ། མཐྷན་པའྱི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་མདྲ་བྲང་ཞིང་།།སྱད་པ་སྨོད་ཚེ་་ཡང་མཆེད་གྲམ་ཡ། །བསྐལ་བའང་གཅིག་ལ་ '' 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ །ཚོགས་པའི་སཔསྤ་ཆས་སྟོངལ་༥ གང་གི་མཚན་ཙམ་བརོད་དང་དུན་པསྲ་ཀུང་། །མི་བཟད་ཚིག་པའི་དྭབ་ཚོགས་ཞྲི་གུམ་པ། །ཉཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་བདེ་གཤཞེགས་སོ་ཝ་ལ། །ཅེ་གཅིག་གྲུས་ 
པའི་ཡིདྲ་ཀིས་༢མཚནལེགས་རིནཆེ་ན་གསེར་བཟངྱ་མ་ངནམེད། །སེགས་དང་། ཀྱུདའྱབུཔ་མཱན་པའེ་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སེགས་དཔ། འཇམ་བྱབངས་པག་མརོ་ཆེ་པམརས་གཟིགས། །ཐེགསདཔ། དྲུས་ ༥༥ 
གསུསྭ་རལ་བྱ་ཆལ་སས་གསས་ཚེ་ནི། །སེགས་དང་། ཐྲུས་པའི་བསམལ་ཤིང་རའི་སོལ་གཏོང་ནས། །སོགས་དཔ་། བཤསཔ་སླབ་གདམས།པའི་མཆོག་ཡངལ༦ས་ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མས་པོ་འབྲོམ་ 
སོནཆེ། །ནལ་འོར་ནམ་བཞྲི་སྲ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བ་མནམས་ལ་༢ བདེཆེ་ས་མགོན་པོ་ཟོ་བཟང་ཟགས་པའི་དཔུལ། །ཐོསདཔ། ༢བ་འབམས་གསུང་འབ་གྱུན་ལ་བཝ་བའི་མིག ། 











སེགས་དཔ། བྩུས་གསྩུས་བོགོས་བཅུར་བཞུགས་པའྲེ་ག་མ་དང་། །སགས་དང་། ཇི་སེད་སུ།དག་འས་བདག་གིས་བསྟོད། །མར་ལལ་ལ་འཊེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ཝང་སྲ་བངྡ་རཐྲ་ཡིར་བཛོའོ། །ཞིང་ཁམས་ 





པོ 


2: ¬ 


། ལས་བཅམས་ཏེ། སྐྱན་མེད་བཙུན་པའི་རེགས་འདེལ། །ཆོག་པར་མི་འགགུམདེ་ལར་བ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐོབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཕྱན་ཝམའགྲོ་བ་བདེ་གཤཞགས་ཉིད་དང་ནོ། །བརྡད་བདེ་ལ་མགོན་དུབོས་ཟིན་ 





༄༅། ༈འབུལ་བརུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐུ་མི་ཨཱཿ༔རྙཾ། དབང་ཆེན་གསེརྦ་གིས་གཞི། ཞེ་ས ། དྭབུས་སུ་ལ་ དང་མིའིདཔལ འབོར་ཕྱན་སྦུམ་ཚོགས་པ་ཨ་ཚང་བ་མེད་པའི། ལེནེང་ཁམ་ས་ནམ་པར་དག་པ་ཆ་ཚང་ 
བ རྩ ་བདང་བརྒུནཱ་པར་བཅས་ པའེ་དཔལ་ ལམཟཱ་མ་དམ་པ་ རྣམསད་ངོབོ་པྭ བབེར་མ་མཆིས་པའི་ཐབདབབརྡོ་རེ་འཆང་བོའ བཟང་གགས་པའྲི་ལ་ ཚོག་ས། འཁོར་དཔ་བཅས་པ་ནམས་ལ་དབུལ་ བར་ 
བྱགའཾ། ཐིའོ། །ཐུགས་བཅེ་བ་ཆེནཔོའི་གོཿ ནས་ བཞེས་སྲུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ཁང་བདག་སོགས་སེམས་ཅནཐམསཅད་ལ་མཆོན་དངྲ་བུ་མོང་གེ་དབོས་ཟྱབ་ཨ་ ཡཱས་ པྱ་སུལ་དུ་གསོལ། ས་གཞི་སྲོས་ཀྱེས་ཏས། ༦ 

སྤྱོད་པརཿཤེག ། །འདྭག་གཞ་ནྲ་ལྷ་ས་བག་ཞ། བླ་དགྱ་ཏུ་ གསོལ། ༈ ཨེ རསྲུརུརྦ་མཆ་ལ་ཀཾཧེ ྨིརཏ་ ཊི ཐལ ཟམ ར་ཏེ ཇི་ར་ཝྔརྫུགི་བདེ་ག ཤེགས་ཀྱི་མ། །བྱང་ཆབྲབྲསསཱ་ནི་བྱསེད་པདང་། །བསྡུ་ཁབ་ སེམས་དཔའེ་ 
བམབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདགྲ་ཀང་འགོ་ལ་ཕནདོནད། །བང་ཆས་བེམ་སནོ་བླསེད་བསི་ཞེཔ་། བང་ཆཐ་སེམས་དཔའི་བཝབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིནདུ་བླམའ་པར་བྲགི༽ །གེས་ཡན་གསམ་ཁམ་ 
བདུན་སོནས་ ་གཡརེས་དཔ། དེང་དྲུས་བདག་ཆ་འབྲས་ བོུད། །མིཡེ་སཾད་པ་ ལེགས་པར་ཐོབ །དེ་ །དེརིང་སཔསཆས་རིགས་སྲུ་གླེ་ས། །སཔསྒྱརསྲསས་སུ་དྭ་ཆུར་ཏོ། །ང་ནི་བདག་གྲིསི་ མང །འགེས་ད དང་མཐུནཔའེ་ 
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གྱེས།།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བརགྲིང་།། །བྱང་ཆབ་སེམས་མཆོག་འིན་པོ་ཆེ། །སོགས་དཔ་། སྟོང་ཉིད་སྟ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་བཇེད་དེ། ཡོན་ཏན་གཞི་རྤ་གྲུ་མཆམས་ལམ་ཅི་ལམ་ཡེངས་ཚོགས་ལ་ཤར་སོམ་བམ་ན་ 
ལེགས། མཇག་ཊུ། དཔལ་ཝན་ཆུ༡་བའི་ནས ཝོག་པར་མྲ་ཟླརཅིག པར་བེད མྱུར་མཛད་མ་དང་ ་བརྒྱམ་བླ་གྲ་མཇས་ཝམ་སཀོས་ད། ཐོག་མཐའ་བརྡད་དགེ་བཞི་སྨོན་སམ། ཇེ་བ་མའི་བྷས་ཀཔ་དཔ་མངལ་བའི་སྒོན་ཁམ། དགེ།ཝན་བྟན 
པྲ་ཉྲས་པའྱི་སོན་ལམ་སགས་ཝེ་རེནས་པར་དང་། ཐ་ནའབ་འཇམ་དཔ་ལ་དཔའ་བོ་འོ་ཀགཉེས་དཔ་། དགེ་འདྲིས་མཚོ་སནས་སེགས་འོཀགཉིས་དང། རྒལ་སས་སྨོན་ཡམ་གླང་རྲི་ནུང་ནམས་གི་ །དམ་ཆོས་འཛོམཔའི་སོན་ལམ་ 
ནཔའདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགྡེར་ཇི་སེད་བསགས་པདེ། །ཀན་ཤང་ཐྭབ་བྷས་སྦཆས་པའི་ཆེད་དུ་བཟོ། །ཞེས་དཛ་མོྱབ་ཞིང་། ཆམཆེད་བྲས་བཞིན་པའི་མནས་སྒོལ་མ་ཚར་གྲསམ་འདེན་པར་ཞངརེ།། འི་ཡང་བཅུན་གཟནས་ 
སྭུ་མི་ལ་གྭེ་མཱས་འཔགཞནལ་ཉེལ་མཁོར་མགོང་སྟེ། ༤ གསེ་ར་ཁང་རྡ་ཇེ་འཆར་སགས་དམ་པ་གངམ་ནམསྤཀྱི་ཕག་ས་ལས་བརད་པ་བཞི་དདྲ་བིས་སོ།། འདིས་ཀར་མཐའ་དབུས་བཏན་འཕྲེ་ལ་སྨ་ནཡོཀྱ་མཿཆེར་བེདྲ་ནུས་པརྡ་བྲམཅིག། | 







ཡ ཟི ་ 
ཁ་ས ལ།ལི་ཁྱད་ད།ན།ཞེཿ 

༡༧༩༧་༢་ཧེཿ (༩༥༧༩ 

།ེབཔ༧ (ག༨༠༥༤༢་༧༠་ཏེན་ 
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༄༅༅། །གམོ་གུཿཌཱཿམནྦུ་གྒོ།ཏཱཡ། རྒྱལ་གུཧ་ཡབ་གཅིག་བཅོམ་༣ཚཾ་ང“གེང་། །བྱལ་གུནཿཿཨཆོག་ཚེ་རྩིཿཨལཨོ་གཉིས། །ཆྱལ་གཨཐུགང་ཧྲ།སལཇམ་གེཨ་ཙོ་བཊ་པས། ལ་གུནཚེ་ཡེ་ཁྱིན་ཆླ་བས་མཐའབེླ 
མཛོད། ༈རཡ་ཁལམས་མགོམ་ཁྲ་མ་ཚོ་བ་པ་ཅེམ་ཡོད་ཏརན། ྱིམས་ངས་གྒྱབ་ཁསར།ཅད་དང་། །ོན༢༢༥ཀ༡༠མོག་རིགས།གྱསས་མགྲོམ་པོ་ལིའ་་པལ་ཀྲས།སས་པས། ལཛོད་་གྟིོའབ་འགྱམས་དབ་བཤེ་མེང་དུ་བྲོཌཨང་ཝཿགས་བླ་ར་བ༩།བཏེ༨༤། མཇས་རབའཁམ་དསྲག་མཇམ་ཅད་ཀླ་ཞབྱབ་ཡོར་ཉུར། ད༡༧།ཚེ་ཁ་ས་མོ་ལཱ་ 
འཁུ་དམམཔ༡༧འེན།༢།༧༧ཆ་ལེད་ོི་དཔོལེ་ ག་ལ འསན་པ་འི་ཚ༡༠ལ། དོལ་དཔོཿརཀ་གསས་ལཔ། ་་པཔོ་ནི།།ཡདཁྲ་ནལོ་གནས་ཇོཚ་ཚ་སགསམས་མའྲན་ཡས་ཏེས་དང་མཆོད་ཡ་མགས་ཚང་བར་འབུ་༡མ༥། ་དེ་བའ་ནལ་འཁོེདྲགན་ོ་བེབོང་ གི་༦ཌ༥འྲག་ས༡༣ལྱ་ེད་ཚཊེ་དབནི་ནམསསྱར་དཔ་ལེདས་པས་པ། 

7 ལ། །༡ཉིཞི། ཆང་ལི་རུབོལ་པདཁའི་ག་དགྲས་དྟ་། །བྲཊ་ཨིན་འཙིམ་བ་ལངོས་ཨ་ཛྲད་ཨོ་དཔག་ཨེང་། །བྱཧལཾ་མེང་ལངཿ།མགོན་ཁཱ་མཚོང་་པ། །གཿམངོས།ངག་དམར་༧ངཚོའི་གཁི་བིམའཔར། །ཕྱག་ག༥བཁངས་འ་ཆད་ 

གཡོན་པ་མཉ༩་བཞག་བེང། །༢ཅི༠་ཆེང་བདུང་ར་ཐས་གང་བའི་ཝེཿྲ་བཱཊཿབྱས༅།པ། །ཅཐེ་བ་མཛུབ་བརཡ་ཨྲ།ལའི་ཡབ། །བཟུ་བའཾ་ལངབ་ཡ་དཔཔ་མགོའ་ཊཁྲ་ཡེ་བའེ། །ཧེབན་རལ་ཡྲི་་མེགང་བྲ་བིཞ།་མཚནཔའི། ཟི་མ 
འཕཊ་གང།༥་ཡེ།་ར་བཞིནའ་ཁོབ་ལོ་རང་། །གཞུག་ཏོརནམ་ཕར་གྱ༠༥འིམ་བཞིམ་བཞུ་གས། །ཆོངཔ་གོས་གྲསཿཡ་དང་གཟེ་འཅ་དོག་པཊ་ཨ་གསོལ། །ཨ་བརཿ་གཉིསས་རོ་ཇེ་རྩཿཁྲ་གང་གིངས་བྱམགངཿ་པའི་། །གཞནས་གསུཿཔ་འྲབ་གྲས། 

26 ྱེས་མཚམ་སླཱཾ་ཡཾག་ལམ།། །འོད་ྲོངསལེངེས་སུལ་ཞི་བའསནའབ་འབ་མདསདཔ། །ཡེཿཤེསས་པ་ཅམང། སམ་དང གེརཅེངྒྱ་སཱར། །ཆྒལ་གུན་གསང་གསུཿ༥༢ཚེ་མེད་ཚ་ལི།སས། ཚི་ཡེ་ལཱམོཆག་ྲསཿདྷུ་གར་བ་གང་། །གཅིག་ 
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༄༅། །རུ་བྱ་རྲུས་པསའ་ངམ་ཅམ་གོའྡ་ཁས་འིའེ། །ཞབངཿཀི་བྱ་དོ་ལ་བུརས་པར།ཿ་ག།འཚལ་ལོ། [བངོངས་འགམང་མརིད་ཁྲི་ཞབ་གསང་བ་ཡེ། །མཆོདེ་མླིནྷ་ཆུཊཐོཿོ་བ༩༥༩༥བ༧་བཀ་པདྷེ་འབུཡ། །ཞོག་ཨེ་དམངསབརཿག་ས་དྲིག་ 
ཤཇུང་ཟཿ༥ད༠ཅང་དང་། །རེ ཟན་ཐོགས་ནམང་བཤགས་ཤིང་ཛམ། །རང་གཞན་སེ་ལའ་གང་ཆམ་བཀར་ཁོངརྙེཉད་ངང་། །ེད་ཟིམམ་ཟལ་གཙངམལ་ཆེས་ཡལོ་རང་། །མ་དོརག་པསཕོངེང་ཉཛོགར༥བཤད་སླ་བ་བུཿངའབྲེལ་ 
་བལི། །ལུང་ཏོགཔཿ ཆོང ལཊལ་ལོ་བརྐོདརེ་འལཿབ་གཌ།། །གཔའབུབས་བྲ་གབ་ཡངཿཊར་འི་ཟླ་མཆོག་ནམས། །བདྙནནའོལི་བོན་ཧུ་ཁིདཨ་ཟལ་བཏནཔལ་བཞུགས། །འདེས་ཅ་ཚན་བདག་གཞམ་དུང་གྲང་༡སངཞེ་བའོ་ཆྔོག། 
¥ །༢མོཡུཿྦ་བང་ཆེར་ཐོབ་པའླེ་རྒུཿའུཿབ་ཧེང། ༈༢༨༠༥༥།༥༡༥་པནཔ་དབ། ༢རལ་རར་བྲས་གབའིཊའཔསཔཏེན མཆིགས་མེདབྷ་ཚ་བའ་གཏེལཆེན་ཌརས་གཟིགང། །དྲིམེ་ང་མཅེནཔའེ་དབང་པོལངམ་པའི་དགངས། །ངུས་མསའཆེ་བ་འ་ངོ་ཨས་ཨ་ཛད་ 
ཆོ་ཝ་གྲརཿ། །གཟཿསཧན་ནན་བརས་པའི་གུགྱཱ་ཿ།ཚོཊ་ལ །ཆློ་ཐེ་ཟང་གྲགངཿཔི་ཤ(༩༩༧།གསོལ་བ་འདེབས། །༢ཚིཿསེདཙ་ཡི་དངོསྦ་གྲབ་བཿཡཿདུ་གསོལ། །གསཁམ་ཚགས་ཁྱང་གསོས་ལ་༧་པུ་ཁ་ཏཁ་ལི་བ༽། ་དྷ་སལ་གབྱུ་བྲགགངས དག 
མོས་གསོལ་བཏབ་མབཿ།། །འཇ༧༩༠༠༠གོནྡཾ་བྲཿས་དཔག་ཆེར་མགོན་དབ། །ཅེ་རཿྷ་མོ་གཉིམཨི་ཟྲགཔས་ག་ནས། །འོད་ཁེར་དཔ་གྱའུ་ཆེབབཔྲ་ཡོགང་བྱཅུར་འཕོན། །ཅོགས་བཅུའི་གུསྱ་སལ་བྲསབ་བཅས་ཡྱི།།གྲ་གྲསང་ 
27, ཟུཿགསཿྱཤིན་ཆཱ་བ་སྔ་རྲུསཿབཿན་མང་།། །ཚོཕི་བབུ་ཚ་ལོད་ཟེལ་དང་བཅས་པའི། །ནམ་པར་རལྲ་དངས་ཕག་གི་བཅས་པར་ཞིམ། །ཅཿ༢༦ཡང་འོང་ལའོང་བ་དག་དཔངཆི།་གཏསཕཿ་ལོ། ༡ྲའ་ཚོ་ཡལ་བའ་བོ་འེབ་ཉམངན་པ་ 
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ེང་དཔལ་ཁེབ ཟེབཅིང་། ། ༈ རྡ ་གྲསཡས་ བྲར པཞེབ་བཐང་རའ༔ 'རབའྲལྲ་ཁིང་། ༈བརཏཏའགོལ་ཧཿཨལལེབ་དོན་མ་ཐར་ཡིན་ཤོག ས་ལམ ང་གིས ་བཆོ་དྱཧཾཾཔ༠ མཐལ་བྱ་མམཔ་ར་ཚའོ། 





ས་གང ]བྱཿཔཕ་གྲབ་པ། 'ཝུངབ་ཟེངལ་སོགས་དྷོ འོང ༈བདུ་དཚྱཾས་གང་པའིེ་ཚམ། ཡ་པར་བསུགཞས་བཏིན། ! །ཧཡང་ལོང་འཛོཇ།བུབ་ཛིལེ་འཇུང་དང་། ། ཧ་ག་བང་སོངྱ་སལྭ་ལོསཔབཊཀྱི། །ཚོ་བསོད་ང༠༧འབོརྦེ་རུལ 
སིཔངྨ་འཇུཉ་ངང་། །བགྲ་ཤིས་ཛས་རགས་ནམཔར་བཞུག་ཏེ་བཧིས། །བཿཿཕའི་བཛུང་ཚི་འྫརལཞོང་ལུངརཔའྲེ་རན། །མིཿགཙུག་བྡོཞ༥ལང་ལུས། ཨེར་གིས་གཡ། །ཚིག་གིའནད་གདོཊ་ བར་ཆད་བཅར་ཅ་དྲ་ཧཾང་། །འཆི་་ 
ཐེ།ད་ཅེཿ་ཡེ་དངོས་གྲ་བ། ོབ་པཱརྦཾ་ཐུརཱ་༢༨༡༩༠ ་ད་ཤ༥བཅས་དང། ཚོ་ཀྲ་གཱ་རཱས། ༠༥༠༢ ནམ་རྒྱམཁེཀ་ཐུཿཊཿརེང་རཔ་ཧཔ་པོ། ། སོ་དཀར་ཚཧཔ་ཕེལ་ཚེ་གཅ་ན་དཔ། ཨཱ ཨོཾ་ཨཱཿཨུརུ་བཛྲཛྙཱལཿ :སུམཏེཿ ཀཱྟི་ཨཕཿཿཔིདྦིཛཿརཱུ་ཚཱ། ར་པས 
༧ཐར། རྫ་ཚོའི་བཱ ཆང དཉིང་ངྱཧེས་བཞེཨངུ། །རབལ་ཁྲིམ་པསཿའབགི་སོཿ གྲར ལ་པོ། ་ལོ། །༢༩མགོསཁྲ་མ་མོ་ཝ་གཧཱ ཉ་ག ཀྲསཱམཡའི། །གསང་གྲསཿཿངོ་བརྦ་བིནྱཾ་ཧེར་བྲ་རྭ་འང། ཿརླུ་གུ་ལཊ་ཁལཛསམ་ཞོཔ་ཡག་རྱ་རྐམ། ་༡༥༧༨ཊཱ་འཞྐཡ་། མ་ 
ཅ༩ལཡག་གཏམ་པ། སིཌ་༡༩༢༠གི་གིཿསསོར་ཨེངདརུབ་ཟེ ཚེད དམི་ག༢༠༡༥ །དེ་ཉོད་འཕཨ་ྷད་ གཡང་འབའཅར།པཤ ༢༠༥ རེཀིྷ་སི་པེ་བོལ་ཝེ་སོ་ཧྭ་ཨཱ།གང་ཿ༥༠༥ དྷ་ན ཞ༣ 'བདཏེ་ཨོ་བླལ་སི་དམ་གས༥༠ར༢་༡ར་ལ་ཨེ་ག་ཁྱགོལ་བྲརག་པས་ཆོག།པ། "ཆ་ས 'གཞནཿ༡༨༥༨༠༧དའོ། །གསུཊཿཔ་ནི།་ ་དགེ་བ་འདེ་ཡེངས 
རརྦངཱ་བདག ཀྭ །ཆཿ་ཆེ་ 'ཧྭའགྲབཿ གགྱཡརི་ང་། །ཞེས༥ གས་པ དུར མི་བའྲེ་རཿཛ་འྔ་ཡ ་ཨཐོང་བན། །ངེཡིེ་མོངལ། ཁཱམ་ཚེ་ཚའཧཱ། ཐར གས་རང” རཿ ར་ཡི་བྲི 'བྱཾཨཿཇུཉྱཿའ་དགཉགྲ་ན་མན། ༈ ལོས ལོ་བྷྱ་ཆ་ལྔ་ཆོ་ ལེངནད་ 





།རྨས་པ། 



















༄༅། །སྷན་བྱ་མུད་མན་བཀ་འོ་བྲཿཿབ་ཡ་ལབན་ །ལེགར༢འཆོ་ཆ་ནང་གྲ་ལབ་བའི་བྱཅུད་ལེན་འདིས། །འགྲོ་གྱས་ལཚི་བདག་གྲལ་ལས་ཤསལ་ཞིང་། ༈འཆེཆེད་རྡོ་ཇོརྲས༢གྲ་ཆུའཟོབ་གོག ། 
ཅེས་ཆེས་ཨ་ལོཌ་ཧ་ཀ་གཿཿ་༩༠༩༥༧ཏེན་པལིཚོ་ཁ་བཿའཡི་ལ་དེརན་༧༡༡་འདེནོ།། ༢ འབབསས་མམ་གོན་སཔེརི་བའྱ་གསུམ་པ་མོའམ་པལི་འཚོན་གྲབ་སསདོཌཌ༢༠༠ལ་མསས་གྲོས་ཡ་ཁང་ཚ་་འདས་ཀྱོམས། ད་འབུག།བརསམསཤེནམ་འཁ་དཔཔྱནོ་གས་ཨོ་རིང་ཁེལ་ལ་གའི་༢༠ཞས༈ ༢ ས༠ས་པར་དོན་བྱདཐེ་པལ་ཡཛ 
མན་ཁུའ་རྩ།ཁར་ཀྲཤ༡༠ཨིགག་པ་དཔྡ་བོད་ན རེ་ཁེ གཟམས་ིེད་ཧིབ་པཿཤེཏ་པོ ཞི་་ཏེདམནས་པབལ་ཀེརྦ་ང་༢༠༠༥༠ག་ཞར་སོམམ་ད་གེ་ར་ོ་མལ་ག༧༠༢པ༩བཿ༠༡༦༠ོ་ྡབབད་བྲའག་འས་གཟོངས་པའི་ས༠༢༠སཊ། ་ཏེནའས་གི་ེནོ།ལགིསནཇས་མའ་ག་བའིཨེརྭདུ་ཉམཊ་བ་བ༢་ 
་ཞེངུ་༢བ་ཁོང་ཞང་ཧཾཊརཊ།འ༡༠༣ཝག་༧༠༡ན་འལི་ླ་འང་གན།པ་དག་འམེགན།མིབག་འཕྲ་ཡི་༢༢་ར་འརྲོ། འབྲམ ཁར་དབ༠ ནན་་ས་དམ་མ་དམལ་དཔ་ཇ་མད་བོཞས་ཆོསས༠པར མ༠༠༢༠༠ར།ཞ༩༠༠༧་པ༩།༠་༢༠རཔལྟ་ཏནཡང་ཟནསབྲག་ཁ་མ་ཛད་འཕྲ་བོག།ས་དས་ 
གཞའ་དསནེ༠༢༠༥ལ་གལ་ཅིག། །སཔས་སྐལེ། 
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° ༠༽,༄. 


ལཱ ཚ་གསག་མེདྱཀ ཁ་ལ་ལང་ནེ། ཚིན ཨ་མ་མ མོ་ཧཱག་ཝ་ཏེ ས་པ་ི་མི་ཧཱ་ཨཱཿཡཱཿ རྙ་སསུ་པཾན་ཤ ཙཱཏྟརཾསཱཧཱཡ། ཏ་ཨཱགཏཱཿཡ། ཨཧུ་ཏེ་སྦར་དབུགུ་ཤ ཏྱཤཱ། ཡོ་བྲསེབེ་སྣར་པཱཆེ། ཨས་པའི་མི་ཏཔྨཆེ་ཨ་པའིཆི། 
ཏཔྱརཾཝཱགས་བཱ་མོཔཡཱཏེ། ཨོ་ ཨོ་པར་པ་ སཱརཔ་རེ་ཤྫཱརྷ་ཧཿྦེ་གག་ནསྭ་སྦྲ་ཏེ་ ཁས་ཟཱ་པ་ིི་སས་ཞལ་པའི་ལཱེ སཱཧྲཱ། ཅེ ནི ཨོ་ཨ་སཱར་ཌེ་ལཱབྷརིཡེའ། རཱ རས་ཆལ་མཁི་གཞཏས་རེབནེ། ཇེ་ ཨོཾན་མོཧྭག་ 
ལཏ།སྦས་ཝེཡ་པ་ཉ་ིཤྩའ་ཡ། ། ཧུཆཱ་ཡཏེ་ན་མཿ ཏཱ སོཾ་ཙྷཱ་རྫུ་ནྷཱཾ ཤོ་ཧཱ་ཡཿ ཤྫོ་བ་ལ། བི གི་ཤྩོར་ཡ་འི་ཤྒོ་ང་ཡ། ཨསམ་སུ་མུ་ཨ་བླ་ཝཱས་ཝཱ་ར་ག། ལེ { གགན་ར་ རཱ་ལ་བི་ཡདདྲེ། ཨ་ཝིཏལརུ་ 
སཱ སམ་ཏྭ་ཝཱགྭ་ཏཱཿ སུ་གཏའ་རཔ་ཙཾན། ཨཝ་ཏ་ཨ་བིཊེ༢ཀིའ། མཱ ཚཱ་སྭ་ཐཱསྦུས་པ་རིཿ གླ།ཧ་རྡཨཱཧའ། མ་མཿཨཡྲུམ་ཧ་རཌྭ། ཤྷོཧ་ཡ་ཤོ་ཧཾཡ།  བི་ཤྩོག་ཡ་བི་ཤྡོཧ་ཡ། གག་ན་ར་ཧཱ ཟུབ་བི་གཱརཱི། 

སུང ཁཤབི་ཛཡ་པ་ལྲི་ཤླུའཾ། ས་ཧ་སྭ་འྭདར་ སེསའོ་དེ་ཏེ། སརཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་ས་ལ་ལེ་ཀི ཊི ཁ་ཨུར་མི་ ཏཱ་པ་རྭི་པཱ་སཊི། སར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ། རྭ གྲཐཱ་ཨི་པ་ཏྲིའི་ཏེ། ། སམ་ཏྭ་ལཱག་ཏཱ་ཛི་ད་ཡཿཨྭ་ཧླིང་ན་ཨྔ་དྲིའ་ེ། 
མརེའེ་སྟལ་སར། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཾ་ཧ་ཏན་པ་རི་སཱ། སཇ་འཿབ་ར་ཌ་བི་ཤྭཏེ། བ་ཏི་ནི་ཝ་ཡ་མ་ཨ་ཨཿཡཿ་ཀི་སྷཱཧ། སམ་ཏྭ་ཤཱག་ཏས་མ་ཡ། ཐམྭ་དིང་ཨཿསྭརྲིའ་ཏེ། ཚོ་མ་ཞྲ་མཉིསྲར་ས་ནི། བི་ 
མཱ་མིབྲི་མཨི་མྭཱབྲི་ཨ་ནི། མཏི་མཏི་མྭཀ་ཨ་ཏི། མ་མ་ཏིསྭུ་མ་ཏི་ཏྷ་ཐྭ་། ཟཱ་ཏཀོའི་པ་ལི་ཤདདེ། ཕྱི་ཕྱ་ཐ། བུད་ཧི་ཤ་ཧེ། ཧེཧེ་ཛལ་ཛ་ཡ། བི་ཛཡ་འི་ཛཡ། ་རྩ་སར། ཝརྦཕག སཱལཡ་གཱཱར་ 
















༄༅། །ཡ༈ སརྦབུ་ཐྲ་ཐས་ཇྲིཏཱ་ན་་ཛྷིངི་ཏེ སླེ་ཱཧི།བླརིབེ། འཛོ་བཛ་སྭའ་བཛེ། སུ་འཛྲ་བཛྲ་གེ། ཛ་ཡ་གླརི། བི་ཛཡ་གྲཏེ། དྲང་ཛ་ལ་གྒ། བཛྲ ཞདྲ་བའེ། བྲན་སྣི་ཧ་བེ། 
རཾ་བཛ་ཁི། བཛྫཾས་བྭ་ཐཱས་མཤ་རིནི། སམི་སྭཏ་མྦཱུཔ་ཀཱཡ་པ་ལི་ཤྭཏྲ་རྲིག་བྷག མེས་བཱ་སར་གཏ་པ་ལྕིཤཱརཾལཱ། སས་ཏ་ནཱ་ག༦་ཧཱ། ཆི་ས་ཨཱཿཤཱ་ས་ཡྱུ། བྱ་ཆབ་ཧ། སྤྱི་རསྱིཧ། ཟྲོ་དཡ་བྲོ་ཆཱ་ཡ། ཕིབྷོར 
'ཡེ་ལྒོང་ལ། མོཙ་ལ་ཨོཙཾ་ཡ། བི་མོཙ་ཡའི་མཙོ་ཡ། ཤཤྷོཧ་ཡཿཤོ་པཾ་ཡ། བི་ཤོའ་ཡ་བི་ ཤྒོད་ཡ། ས་མརུན་མཙྭ་ཡ་མོ་ཡ། ས་མྙར་རྩའི་པ་ྲི་སདྲ་ཧ། སན་ཏྭཐ་ག་ཏྭ་བི་ད་ཡ་ཡྭ་ཧླིར་ཨཨ་ཛྷོའི་ཏེ། མངའི་མའཾ་ 
ཿསཱ་འི། མཐྷ་མྭ་དཱ་མྨན་པ་དེཿསྭཧཱ། ་ཧེ་ཡོ་གི། ཨྲོ་རི་སྭཧཱ། ཨོ་ཨ་ཚི་ཏ་ཛ༔ཡཱན་དེ་སླག། སཔ་༡རསེཧིངཕོགི ཚོ་པརྙཱཱའེ་ཨཱརེམ་མ་ཨཡ་པབྱ་ཆེ་བྱའོ་ཀུར་ཱཧཱ། ཞེང་པའོ། 
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༼༤༽ 
། ༢༤ ཆེཀ་སོལ་ན༠༡༡༩་༡༠༢༠ས༦༧ག་ཚལ་སི་མའསས་རིན་མེན་་དླེ་ནོ་ཡེ་ཞེས་ལབ་བཞཊ།བ༩༠༠༠། 


1 


༣༣ 


ངེ 


༄༅། །་མེགུ་རུ་མ་ ཙགྱ་ཁཡ། ༧༽འྲལ་ཡའི་མས་ཁེར་དགའ་༡ག༣ བ་ས་དང་འགྲིལ་ཐད་ལམ་མྱི་གཙོ་བ༣མ་གྲསམ་འཆུད་འདེབས་དང་ཆ་ཚེག་གྲགས་པའི་སྒོནེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚ་འི༽ >ཐསˆགྲེ་སེམ༩འགྒེད་ཝེན་ངུ་བཏད་་སྟེ། དགའ་ལྡན་ལྟ་། 
བརྒྱི གསལ་པྱེད་ཤེག +  ་ །དཔལ་ལྡནགྲ་མའིཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཉེགོས་ཕམཆེགོ་ཝན་ལཇམ་དཔལྱ་ཆ་མཚོཆ། །མ།བབ་སའ་སྨ་བའིཉི་མ་དགེ་ལེགས /' 
དཔའ༥། །ལྙན་བརྒྱད་གཏར་མཛོད་ཆོས་ཁྱི་རྱ་༧མཚན་ཏེ། །ཡབ་ེའི་ཐུགས་སྲས་གསུམ་ལ × ཟར་འཇུགྲ་མངེནགྔརཆེསཨི་རྡོ་ཆིཞབས། །ཟབ་པའི་དབང་ཕུག་ཞེབ་ཟང་དྭནྲ་གྲབ་དང་། །མཁསྲ་བྲབ་ཆེན་པོ་སངས། 
གས ངོམ་ཚརྱ་ཆེཿཿཆོག་གསུམས་པར ལུབའ་མཐུའ་ཡསྨ་དའབར་ཚོས་ཆན་ཇེ། །དྡོང་འཁིན་པདའཉམ་ཆདྲོ་བ་མཛོགདང་། །བུ་ཆེགས་འརམ་དེད་དམ་འཁྲོར་ལྱམཚུན་ཏེ། །བྟཉན་ 
ཕའ་སྲེག་ཤིད་གྲསུམ་ལ༧ སྒབ་བརྒྱད་མངར་བ་ །དགེ་ལེགས་རྒྱམཚོ་དང་། །བརྒ་རུབ་སེམས་འྱུབོདས་པག་དབང་བམས་པ་མགྱོན། །མཁས་བུུནཆེན་པོཕི་ཤེས་ཆལ་མཚན་ཏེ། །རྒྱལ་ཐའགཅུངའཚོབ་" 
གསུམ་ལ× ༢ཇ༩༥ྲ་བརས་དཀེན་མཆོག་བསྟན་པའི་སླེནམེ་དང། །མཁསུ་གྲབ་ཆེན་པེ་ཞྲེ་འེཟད་ཚོ་ལཕལ་ཞབུས། །ཚོས་རྗེ་ཁེ་བཟང་ལཾགས་བཤད་དངྦ་རམ་ཏི། །འཇཨ་བཧཱནམཛསྲ་ཧནགྲསུམ་ལ གནས 
བརྟན་མང་ཐེསེ་འཇམ་དངས་འཕྲཾན་ལས་ཆེ། །སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་ལེ་བཟང་སིན་ཕ་ད་ཕ། །བཀའ་དིན་མཉམ་མདྱརུ་བའྲི་ཐྲ་མ་ལ། [ཞིགྲསུམ་ུས་པའྡི་ས་ནས་གསེལེ་བ་འདེབས། །དེ་ེ་ 
















༄༅༅། བས་ཡིན དམིགས་ 






ལ་ཧོར སྒྱབས་གནས་གུན་འདུས་ཁྲ་མ་རིན་པེཆེ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་སོ། ། གི བེཾ་ཆེསྲ་སྭ་འྭགེ་བརྡ་བིནྲ་གིས་བླརབ་ཏུ་ 
གསེའོ།། ཆེབོཿམ་ཡིན་པའྷིཏོག་པྲ་གད་ཅིགྱ་བང་མི་སེབརྒ་ཟིནྲ་ཡིས་བྲནའ་གསེང། ལ་མ་ཆི་གཙོ་བོ་ནམ་གྲསམྱ་ཀི་རེགས་པ་མཐའ་དགྱུ་རུད་ལ་སེ་བརྱ་རིནྲ་ཚིས་བླ་རབ་ཏུ་གཟོལ། ཞེས་ཕུན་ཚེ།སགསེལཞེཿ 
་ རེན་འཇུམ་ བཱ (ཚུལ་བྲཟུང་ནས། [ལམ་ཨྱིགཅོ་བེ་གེབཿ་ཨྱིཿེངཿ རྐོརོ་ནཾ། །༈དངེང་ཨམ་བྱུརད་པས་ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་པའི། །དྲིནཉནྷ་ཐ་མ་ནམས་ལྱ་ཕག་་” 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཉེན་འརྡིས་ཏེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཤི། །༣ ཧེགས་མེདྱ་ལེ་བརྱ་ཁནྱ་སིས་རེབོབ།། །རལ་བའི་ཤྲསམཔ་རཁ་བ་ཡ ༢ མྙི་ཝརྦ་རྱས།བཞིན་འདག་ཤིངསཉམས་སཿཁེན། །གར་དགྲ ཡད་པའི 
༡ ༨༣ ༤5 ༣༡༠༢ ས་ལ་འ ྔང + ་ 
ཡང་ * སེམས་མཆོག་བསྷེད་པར་མཛད། [ཡུསཅན་མ་ཐའ་དགཿདྲེན་ཅན » ཅོལ་མེད་ཆྱེ་བར་ཤིནྱིམ་རློཁས། །གནས་ཡུཤས་ཉེག་ས་པའི “ འཕྲོག་པར་མ་འཆྱར་རོ། །ཐ་འ་འཛིན་ནད་གུན ༧ ཆྨད་པར་ྱིནྱིས་ 
རོངས། [དེ་ལྟད་ཁམ་ྱི་གཙོ་བེ་ཌེ གཏན་ཚིཿམདུན་མ་མྱར་ཕུ་སླབ་ཕད་ཤགོ། །དགེ་འདས་མཚོན་ཞབས་བོ༠ཅརོ། ༢༠ཨ་ཧཱ། དཔའཔསྲ་ཕནརཌབའིདསཞས་ཤ་ལ་ག་གཉིས་འཆོད་དྲོ།། ༢ནིི་ོད་དངོསེས་ཤསམགཞིདཔག་ཤེས་ན་པས། 
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བདུད་ཚི་འབིབས་ཝྤར་ཁྲཡ་རྣམབཿ་ནི་དད་འང་གི་ཆ་བཞི་གྲ་མཞིག༡༠༧༠རེ་ལྟན་གསསན་ཧི་བཁེདོ་རུ་མུད་པ་འཞིད་༡༧༠༠ཿགྲང་བ༠འགྲ༅་པ།། དི་ཡར་ཐུང་ཟང་འཇམ་པའི༨བཿས་༅།༡པས་ཨི་གཙོ་བོ་རྣེམ་གསུམ་ཨཞྲེད་ཨ༩པདུག་ཉ་འ་རཱན་གརཔལ་འདིའས༡༡ྱིན་རླབ་ས་ཨྲརཧ༥ཨཿདའའི་ 
གཞུདགཉིས་པ་ལྩྱདཏེ་དེ་ངོ་སླེད་༥སཛད་ཅིད། - ཇེཊ"ཡཇུག་གི་༡༥ས་༩༥་༢་༧༠༧དེམ་༡༧༠༥༩སུར་ལྙད་ཚིག་འསྱུར་ཅི་དིགསཁེདང་ཚེགེ་པ་འདུད་གཟང་འཇུག་པ་མཐེད་ནས། - བན་རྒན་ཆོསལ༠༧“ུད་ཕའང་གི།༩་འདོན་ཤམ་པུའདི་ལྙད་དྲེངས་པ་ཡི་དཁྱེ། གྱ་ཧཱ་འདི་འཞིན་འདོནི་སྲལ་འ3ིད་པ་ 
རཾ༡༡༢༢༥༧་དགོ། །བྷ་བྲསཿཿལ་དངུ་དུབ་ཤི་མཐའ་འདིད་འཔཅག་ཚང་མསྐ་ལིང་ལ་འཚིདྲ་རི་གདམས་པ་ཉག་གཅིག་ཞི། རྡོ་གད་དུགསང་བདག་ལྡེ་འྲི་རིན་པོ་ཆས། དལ་བའྩི་ཆེན་ཟེབེཙིང་ཞེག་པ་ཆེན་པོ་ལིའདཉན་ 
ཕལྟཉིང་པ་ནང་མཛལ་བདག་ཞིས་ཞིསེམང་འདུལ་འ་གཙོ་བད་མི་བི་བར། ལ་ག བ་ས གོ ཉམས་ལེན་ནམ་འལ་མཔ་ཡདོ། སི གཏུམ་མེ་འམ་ 
འཐོ་བམ་བསགད་ཚོགས་གོཿ་ཕྭ་ཞད་ད། མཁས་པའྲི་གགས་པ་འདེད་ལལན་དྷ་དྲ་དའྲཾ་ཙིས་ཝ་བཱཿལ་སེ་མབས་འ་ན་པས་ནི་ནམ་པུཤས་སུཿཤེས་རྒྱད་ལ་ཕན་པས་དཀའཾ། །དེ་བས་འཇུས་མས་དཔང་པོའ་ྱས་ེ་ཤིསུ་རྒྱུད་༦ 
ཕནཔའི་ཆེན།ལ་ཉམས་ལེནྱ་བིད་པ་ག།༥ཆེབས་། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་ལྱ་རྒན་ཧུག ཤའ་བྲ༅ིས་འདྲིངས་པདྲ་བས་ཏེ་། སྨེདོ་ལམ་གུང་ཿཡངེས་འབར་བ་སེམས་ཡང་དག་པ་ལྟི་ཏཱ་ལ་གྲསཿས་ག་འམ་དབས་བྱཿགད་བབལ་ 




















ཕའེགས་བཏབྱ་ཤིག་དེས་ཟིན་པ་ཞིཀྱ་གཔན་ལེར་ཝ་ ༢་༢༠མི་མར་ལོ་ལེ་ལེད་ཐེནྱཾ་་ཕོད་ཕས། མི་དེང་བརགཏནརོ ཙན་ས་ཟིནཧངྱ་རལ་བའྲི་སས་ཕོཞས་བ་འཁྲིག་པས༩༦གྲོ་བ་ཤེས་ཡར:8ཐལ་གློ་ནེང་བཤྩོནཔ9 






{ ༢༠༩: ༢༡༡༧ །ཤེས་གྲསཿསལ་འདིར་སཔ་ངོ་། །དེ་ལར་༢༥་ཚི་གཙོ་ལྷེ་རོམ་གྲས༧་ ཾ༡མས་ལེན་ལ་གཤར་བགོསྤ་ཚུན་ཆདྲ་ཤིས་གྱརམི་ལེ་བེལ་རར་ 
འབད་ཞུས་ན་དལ་འར་ཐོབ་པ་དེན་ལན་ངུ་ལྱལུར་འའ་གདོན་ལི་ཟ་ཧེ། སན་པ་རིན་མོཚ་ཡིནལ་ནཱས། འོ་ཅག་དྲ་ལྟ་།ཁོ་ན་འནིན་ཡོདན་མངོན་པར་ཚོགྲས་ཕར་འཚང་ག་ནྲ མཉེ \ ཆིའིས་བོན་ལས་ནང་གི་ས་འནའཕེལ་ཚེ་ 
༡གནདཏ་བྱ/པས་གང་རེ་ཁྱམཆྦབ9ི་སེམས་འཉེབ།།༩པ༩ལབརྟེན་ཞག། གྱཾ༢༅ྱཾལ་འཛམ'གྲི༨༩༧༩༢ཚོ་བའི་ཁརརཐ་སེ་མབ་དཔའ་ཞིག་ཡོར་བ་ཡན། ཞིས་དང་། དྭ་ལ་༧་ལེ་ོ་ལས་མེད་ཆང་མེ་འདྲི༣ས་ཡིན་ 
མྱེའབུས་བུ་དངུ་ྱམ་ཐྲན་གྱའབུབ༠༠༡༩༧བཉེན་ཞས་བརཏོང་དུའཕལ་འབྲོ། དེལི་ཧེང་དཱ་འབགྲི་མུ་ཆོགས་ཚར་བས་ཨངས་རབས་རམབས་ཨིས་་བིན་ཡབས་རྫོབི། དྲེ་ནམས་༧༠བཏེན་ཞས་ཤིན་ཏཱ་འཕེལ་ཏེ་འྲོ་བ་ཡིན། 
བྱེ བུཿམ་ཝནཱ་པོ་ལས་། དེ་བསས་ད་རེས་ལའ་མ་ལེང་བའི་། །བརྡ་རྔབ་སེམས་དེ་ཙྱི་ཕྱེ་བུམ་ལ། [སྣ་ཚོགས ཚུལ་ནས་ཚོགབ་༣མས་བསགས་ཏེ། །ཨི་མའི་ཆོན་འཁེད་ལ་བཤ་ལྡན། །ཅི་ཡྱབ་ཕིན་ 
རབསགས། །མ་འེའོས་དུངན་མྲན་བཇུ་འབྲོའརུང་། །མེ་འདི་ཁད་པརཅན་ཞཾདབ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའྲ་ཕེར། གཞང་གི་དངུང་ཟོ་ནནི་བང་རཊྱཤི་སེམས་བཅོམ་མ་ལ་གསུཉས།ཁངངེས་འུང་དང་ཡང་ 
37 དག་པལེལྟ་བ་བཅའོཿ་མ་ལའུ་རྒྱ་མ༧་ཞཱ་གུཞ་ཞང་མཚུནས་པབ། བདཊ།ལེག༠༠༦^དེད་ན་༢༥གྱིགོ་ལོགསམ9༡༧༠༠ལ་༥འག་ཆགས་༦ི་བྲེབབ་བྱ་དགྲེས་སེ།། །།འེས་འགྱུང་བསམ་པའི་གསེད། 


ཌཱ 
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མཾ 


རྐེངྩོཧ། །ཟངཆཁ་སེམས་ཨི་མར་ལེཔ་ལས་། །ཡད་དག་ལ་བལིཿེ་ཝཱར་བང། །འཇམ་མགོན་ཏྲམ་མཆེད་ཧམ་ཨླེན། །ཅེས་ལས་མེག་ཊ 
ཧན་༧༧འི་ཁྲ་སྒན་ ཆུ་ས། གཡ་ཞིག་ཀིས་འཁྲ་ཆུཌཱོགའ་ (ཡཆོད་ཁ།བ༤༥༢༦ ག་ཁ ༨མ།ི་བྲག་མའུ་ཁྲེས་པདགི་ལཾགསའཕེལ། 
ཛ 


བསལ་བ 


བོ་ནེ༧། གྲ་ཧམ་༢༦༩ེན་ ཚལ /®ཆོཿཡིག'དིད་ འེནྷ་སཱཾན་མེ་ཞེབ་ ཕཌབ་ 
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༤༣༦ 


༠ ནམ་ར ཁོི་གི་ཡེ། ༥དམམ་༣༨༠༡ཙག་ཐ་༧་།༥༠ལོས་༡༠༥༥ས་ལེ་ན་པར་འདོད༥༥༥ ༄༡༢༠༠༠༢༥ཚད་ཆ་དར་ཞོས༥བྲ་ཝེངས་སན་པལཔང་ནས་ལ ༡རཊ མ་དུག་གྱཾགས་༠།།༢༢༡པད་ལི་ལི་གདན་ེཔན། །བཀའ་དྲེན་ཨཉས་ཆེདྲ་ཚ་བའྲི་ལཱ་ཡ་དང་། ༈ 
བྲཁ་མྱ་མམ་བྲ་་་ོའི་ཉན།ེནི། །ལྣ༡མདོག་དཀར་གས་ཞ༠་གཅི་ག༡༡༡ཞམལོ་ཡེས། བ་ཡན རུས་མོད་བསནམའ༩ནར་ཡནྦ་སན་བྲབས། །ལིན་མེ་གངཿ་༠བྱ་ཆན། ན་སེམས །ལ་བ་གསས་ལླ། ལ་གཟསསསསར་དག་ལ། ། 
ཤེ་ཁ་ཧེ་ཚི་གཱ་པོབ་༢༠༠ྱམས་གྲ་གགས་སྒད་བཞེན། །དའ་པཛགའ་ཅིང་།༢་༥༩༡རཿཚརི་ྒས༢ལཁོར་སིན །ལྷ་ཚོ་གརས་ཉེན་རང་བཏེན་༢ར་བཅངས་པ་ཨུན། །དག་ཅིང་འ༡༩༥༡༢༠་འདྲེངསཿསཅེརར་་ས་ལ།། །ཞིང་འ་ར༡༤པ་ཡངས་འགེངས། ༢ ཞིན་འཛ་གརས་ 
པརྦ་གུར། །ཟཤབས་ཀའླི་ཆ་རིན་འོདྲ་ཧེངས་རང་འང་གོ །ེསཞེས༥་ཡ་ཤམཧ༠སཿན།དས་གིའསཅེཿར་བདིཏས། །སྱ་བབས་གཞན་སཿན་འབུང་ ཨ་༠༩ོལཞངས་པད་ལ། །འོན་གྲསམ་༠སེ་ཕེར་དང་པརསསགའཚོལ་ཞོང་། །ཕྱེ་གངགསཔ་བའྲེ་མཆོར་ྒ་་ཡ་ཚོ་བ༧་ 
ཆོང །ཇིག་ལུངཿརན་འཞ་གར༣་དགེ་ཛར་ེངས་པོས་རང་། ༈ཚོརས་ལ་ཁོལ་བའྲི་དརཙནང་༢༡༣༩༥༠བྱ་སར་འ་གརས་༣༦ུ་གར་ལེ། །རག་ཚོ༩༥༢གོ་ལ།ཐར་འཇཀྲའ་བོབེ་ཅིཁ་འོར། ༈སཊ། ཆ་ས ཝུགཡོ་བརྲ་རཱི་བཞོནྲ་བུགས། །གཉངསལླཆ།ཁད་ཆེ་ཐགསཿ་ 
ེམརོལ་པ་ལདག །ཡེ་ཞེང༩་ཁྱི༢༣ལ་ཁོརལརོརཊཕ་་ ༢༡ ཞཐོམམའབ་ཞི་ག་ཅན་ ཨཱ་རར་སཊ༠༩༥ལེན་འང་ག་ །བུགརས་ཚར་བར་གྲ། ཉད རྲེག ཁོད་མི་པ། །ག།༠སན་བསསམཿ་བརྲ་བུ་ག།ཨའཇས་གཞུགམ་༠མཆདས་པརམ། །དེ་བ་ནས་བྲ་བ་དཀྟེཉ་གརྱ་ཆུབ། 

















སིད་ལོའི་ཁར། །འབ་སསར་ེམས་ྲ་བང་ཡྡ་ཨིངས་བླ་རཁབྱ་གཞིམལ། །ར་བ་་ག ྲ་བ་འཊས་ཅིག།ནས་ཡལ་དག །བད།ཿ་ཞེན་པའི་ནབཤངསའཆིར།ཁ།་བཅར། །རོཉས་གཉིརས་འམམ་གྱིམསལིནཅིང་མོལ་ཤམས་ཏེ། །ཨུ་གསམ་ོནངུ་ལྱགུའ་བར་་ 


40 


རྲིན་གྱིར་ཆོབར། །དེ་ལལ་གསོལ་བཏབ་ཁ་མ་ཚ་ཚོ་གཔསཀྱི། 1གཞམ་རསཡཝུན་ལང་འདུད་ཆེའི་རྱམ་བབ་ལས། །སྔིཁ་བཛིན་དག་ཅི་བ་དབང་བ་སྐིལ་ཏོགངས་པ གོས །རིམ་གཏིར༧་གྲིལུཿས་ཏིཿཊ་པའྲ་ལཱར། །ཅེ༥༢༥༧༢༥༠( ་ཨི་སཱཿུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨསཱ 
བམས ཞེཔ།ཕ་ཉྟསུརཔ་གཁྲ།ཡལེཾམཆནདཛགཔ།་དང་། ༢ཝེར་སོ་གས༡༥ ཨས ༤ནོད་འ༩།2ས་ཁྱསཌད་ས་དི་གངས་པ་དཔ་འཅང། ིམ་ཅིཕྷ་བྲརཱ། ཞེམས་ཡི་གྲ་དག་ཀམ་རླིཉ་ཀ་ ཆར་ལ་དཔ། ཨིར ཤེསས༢ཛསཿས་ལི་ཁྲམ་ལ་ྷ་༡༩༥༡༠༡འ། ་དེ་མཚངས་བཀནས་ཁོན་ཧང་ ` 


གཟུཊ །གཡུག་མའེསེམམ་དང་གཉིརཿཆེང་ཏག་འགུགརསཔད།། །རུང་འུག་འོལཕ་བམརོའྦེརལ་བྲེ་བིདྲ་དཱ། །འབལ་ཨེང་ཆེད།ཨ་འཾཛནཡའྱི་མཱལྦ་ཁཱའ་ཅིག །ཅར་ཡར་འདྲེ་གཔ་འགཀ་ཚོ་ཚ་མ ཧབ །མངོན་བ།ཞལ་ཁ་ཧན་འདྲི་ཙེལོ་ཐང་ལས་ 


བླལ །མོགས་མེར་ཆསཁལ་བྫོའད་ཞོ་པ་འའི་དནང་ནི། །འཇིགཔཿཨེད་བ་ད་ཆེ་ནགཞངས༧་འགོད་པ༢་ཞཤོག ༈༧༥༧༥༨ི་ན ༤ ཁས་ཚེདགེ་ན་གེདས་གཉེས་གནས་བཏག༢༩༢༢འཛིན་པ་ཆེས་པ། འལརྡོ་བེབིགཔ་ནས་ ཨིརས་དྲག་པ་ལོ་ད་ཡ་ 


གཞེཏ༥༥༢ལ་ལེངས་དོན་གབ་ཚ།སོརམ༠༡༡༦ལ་དའཔ་འཀལ་ལེས༩༢༦དགད་ར་པུ༩༡ནའ༠ འཔ་དང་གགགཆ༡༡༠༨༥ལེ་སྭ་ཧྐུ་མཁེ་ཕཛའགའུ་ཞེ་ག་རོནོ༩ད་ེ་ག་ཞེས། ༧ ༢གལཔ་འཛའབས་ཟ འལ ཨཿ 3 ོ།།ཁ་་འབོད་བ་ཧོ་མོ་ས་ཡས་ ཞི་མགི་པ། 
མཊ་པ༠གུཐ།ཤོ༢མཁྲཾ་ལགཞི་ར༠རས་ནང་། ས་གེལ་བོ་དེ་ཡ།དི།ལེཀ༩༠༥ལ༥༡༥། 











ཤོ། །ན་མོ་ཿཧུ་ཛཾ་ཡ་བསཿདཱ་ཡ།། ཀཔ་ལི ༥༡༧༩༩༧༢)༧༨༨བར༡༦རར(༥༩༤༡༤༧་དའོལལ།༢༡༡༩༥༡༨བོག་༤༤༡༡༡༩༨ཟོ་ཀིཞིས བི འ་ཆ༡༨༡༨༦༩ར།༡ ༡༨༨༨ མུས་ཨིནམ་ཆ༥ཊར་གནཔ་མབམ་ཆོད་པའི་ལི་ར།།ལཇོ་ག༨༧ 
་གིཔའཇལ་ཚོན་དཛའྱའིལ་ལ་མེད་ུས། ༈་ཚོག༢༠༠ར་ ཨ་ཏི་ལེ་བྲ༡༩༠ཁོ་ར་ཏེ་པ་། །འཀལ་དེག་ཀྲ༥འན་ཨ་ཁལི་ཁཱ་༠༠དཔ། [ངེམ ས༡༧པ་ལ༡མ་མོཌཡ་ལ་ལམས་ནི། །ཟླུ་ཆ་དོགཌདཀར་༢ཊ༦༢་ཞིའ་ཛཊས་་་ཚེས་།སོ་མས། །༠་ཆིག།༅ག་ཉི་པེ།ེག་ ` 

@ཾ» ཨ་༢༩༥དཔ།།ཅར་ཏེས་ཁོད་འག(༢༠ར༤༥པ༥༥༠༥༠་རོན་ལྔ་རུད། །ཞ༩༤༥་གཉི་ངས་༢སབས་བྲ༩༥༠སྡས་ཡིནས་རོས་ལྟར་བསཅན། \རོན་ཆེག་སུ༨༠་པགྱི་སན་ ྡན་ཚོན་དངེ་རས་ཟེ་ཛ།། །དངས་ གངས སྤན ཡིས་༡༧ཀ་ས་ལ་མལ་དག་ལ། །ཤེ་ལ་ཨི་ཨི་གརོདརརཔ་འ༡མ༨༠ 
ཧཾ བནཔར་ཤོད། །དབ་པ་ཆེ་།མི་༡བྱ་སྔར་རིྱ་ེ༢༦འཐརོར ཧེ །ྷ་མོག་པ༢ཉེན།་དཔ་བཉེན་ པར་འ འུན། །དག་ཅེ་ང་གངས་༥༠༥༠༠༥༠ལེད༢༡༩༠་ཟེརར་གར༧༥། །ཞེན་པ་འབ།༣༡༡༥༥༣༨༢༥༢སེ།ང༥ འཞི་ཅ།འ་ཤ༨༠པ རྤ ལུར། ༈ ཀཆ གྲསས་འྲབ་གྲམ་ཨེ་༠ཆོ་རི་ལོ་བ།།གིང །འོདོ་ 
% ཨེསངང་གན།༥་བམ༩ང།ཅད་ཨནྲ་དཔས་ཡིམ། {འལ༡༥ཞི༡༦༣རམི༢༥༡༤ ལྡོན་ག༩༥༠༡༥འེ་འོདོ་ནངས་ཅམ།༣ཚལ་གོ་པ། །ཅིས་སཔ་ག་༠པ་འཁེམམོར་ཚོས།༨༥ ༄༡མ་མོརས་ཆང་། ། འོ གཟཿམ༥༨པ་འོིགའཆུ་བས་བརོལ།འག་ཞཇས། །རང་གཞན་བ་ཆལ་༥༠ང་མརོ༥ར་གསས་ 
ི། ༣༤ོ༢༧ལས་ལཁ་སར་པ་ཞེ་།མིད༢་ཐར་༢ ུ།ར༥ས༦༠གརཡོལ། ༈འགེ་ཆོ་ཞ༢ལཁས།་ས་པ་འཇྲ་གོཁ་ལེརའཛ། ། ་༥༥༨༡༠༢༠༡༢༨་༡༦ བརབ ་གན་བྱམས་རག། ༩༠༢༥ ་ཆུ་༥༤ ༡༢༦༨ བཿ སྱཁཁ་སྤ་ཆུ་གོ་བའོ་་གེན། ཐུག །”ཟནགྱར་འེད་སེན།ཞུན་ 

41 རའེ་ལོ༢༠༢༠༠༠༥༽ཡ༠ཤེ་༢༠༤ི༡་༢༠༣།ཁར་འཐུརར་ལ་ེ༡༩ ཁས །གླའ་ཅར་ཛངདེཅ།ཅནན་ཐ་མར་གང་༠༥༠༡༢རེ༩སས། །ཟྔ་ཤས་ཇེ་འཕག་ཉི་འརེནདཔ ཅིན །”།ཅ༣༥༠༠ན་འསཿམམ་ར་ ཊར གཞནན༠༧ཆམ་ཆེདས་ཡང་། །བེད་ཞས་བྲ་བཔརྙེཉ་ཧང་མལ་ཉེབ་ཡོར་བན་། །ཉྲག་ལ་ 









ཙོ༠༡༠༅༥༡རང་5: ་ལལཿརིཿ་ཕ་ཧླིམ་ཡྱརྷཱཧཱ།, ༩༨༩༧ ༨༨༨ ༢༤༨ :༩༩༤༤༨༢༨༤༥ེ༡༠ 
| འྲསཔྱ་ིན་ཁར་་ཁླ་པབ་པྱ་གོཙཡ། [དཔོས ཐབ་ས།ལ་ངཊས་ཆེག་ཉས་ཡ་མ་དག །བག་ུ་ཞནཔལི་ཨ་པཤ་༥འི་པ་ལ་འཆདད། །རིཊས་གཉིངས་༠༥ ིས་ིནིདྲ་གོཁ་མ༩་ཏེ། །སྲ་་ཨཿ༧ོནད་འྱསར་བ་་ཅིནཆིམ་འོཌས། །དེ་ཏར་གངོ་ཁཌའ་ཁ་ཡ་ཧཱ་ཚོགང་ཅ། །ག༥་ 
ཁཿ འུདཌོའིི་ཆྱནའབ༡༠༠༠།།ཟྲེའ་བཞོ།ངཊ།ཟིད་དཔ་འནནི་ ཏོག༠༣༥གོཿ༤༠། །རོམས་གཏིཔ༢༠༠༩པ་སིཿ་མུམས་ཅིཟིན་་བྲ་གར། ༈“༨༩༢༨༡༨༧ མོང་༠་ཕ་སེཿུཾ། ༥ ༤མ༠)༡༧༦ ཅོས བ༢༠༡༧༧༨༧༧༧༠༠ཟོ༤༤- ཇ་རིལ ༨༡༡༦ 
“༨༦༥༦ ༤༢༡༨༧༤ ད༥༠༠༧༩༦༦༠ལྕེ་ལམ་རིན་ཆེ། ། ༧༡༠ བཞས་ཚངས་བུག་ནས་ཆོན་དོང་གྲ་རུ། །ཝག་མལ་སེ་མརས་དཛའཁེར་ཨེཔྟ་ཏ་ཆུགས་པང་། །ཟ་པའ་དྲ་གག་༢པ་པ་མོན་ཆར་དྲ་སེདྲང། །༢བལ་ཆེད རེང འཛིན་པའྲི་ཆུར་ཆར་ཅིག །ཆེ་༥མ་ཐ་འ་ན་ 
པབ 'ཧག“མཧ ར༦། །༅ངོན་ཱཿ“ཞ༡༧ ལ་བཧུན་མདཁའ་ ཙོང་གནང༥; ་སརྔ་རད། ༈ཆབོ་བཛག༨ ཆ༣༥་གོར་ལཿནཅཔ་གཱོཁེ ༠༢ཛད་དྲེ། 1རྱལ་བགྱམམོ་ཁོགོ།༢༥ང་མྱུཇའཇོའ་ཤོན ༩༥༠ ༨༧༧༨༡༦ཉི༨®⁄༨༨. ༥༩ཟོ༣༥༢༣༢༨ “¦=: ཉི = བཅ 
ཁའོ 2 ༦༩༣༧༥༽༽༠༥༡ས༤༨༨༠༧༽༥༢༧༨` )༦༡༤༨༥༨༢༽ཇོཿ༧༧༨༤༨ ལར ༨༨ ༠༤༨༣༡༦༡༥༥༤༢)༡༡༨༤༥ི་ངོའ་ ༡༩༧༧༥༩༡༥༠༢/༨༡༧@༢༥༦༧༨༨ ༤༡༤༥༢༥༨༠༥༡༦༠༨༠༤༥༨༧༤༥༥ ཤ༢༥༡~༥༩༨༤༠ ཚོ བཀ 
༣༦༠ཟ༣༦ཟསསཔ་ བ་ས འཚ -༤ˆ““༨༤༨༩༨༦ ༢༠༢༤ ༠༧ 
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༼ཆ༽ 
43 ༣ །དདཆེན་ཟམབཀའ་བྱ་ར་ལ་ལེདྱེ་ཁ་གཁོརཡེལ་ཚོགས་ལ་བ་ཏེན་པའྲི་ག་མའི་ནལ་འཐོར་བཞགས་སོ། 
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ད་ར 


ˆ` 


༄༅༅། ན་མོ་གུ: སུར། སུ་རྭ་ུར་ཡོ་གྷི་རཱ་ཡེ། ཿཌད་སུ་འགའ་བྱར་ཚ་ ནྲོ་སབཏའས་ཁོ། 'འཁརྦ་བཱཾཿ ྱེ་༧།ཚོགས། ཡབརེན་པའྲི་བ་མ། ལི་མ 'འཤོརཏམས སཿཡེནཔར་འདྡོདཔས། སྩབས་སེམས་ ཝོ་མདུ་བཏང་སེ་ ་དགེ' ཡེམས། 'ཁྱད་པར་ཅ་ན' 
གྱི ཨི་དབ་ནས། མདུན་ཁྱི་ནམ། མཁར་སྣ་ཚོ ་ཚོགས། པད་ ཆཱའི་སྟེབ། །བཀའདཱིན་ གསུམ 'ཝྡན་ཅུ" བལྲི་ག་མ། མ་དང་། །དབེ་མ་མེ་དམ་ཚིག་སློལ་མནལ་ 'འབོམ་མ། སྨ མངོག ཝ་ཝང་འོད་ཟེམདམར་པོ་ འབར། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག" བཙདྲ་ཐུཡས། ་གཡོན་རིམ་པ་བཤིན། །མཆོག། སྱིན་གི་གུག་ཅང་ཏེའུཿམད་འདང་ནི། ཛཿ ('ཐོདྲཁག་ རྩེ གསུམགྱཡཱའཛེ་མཅིང་། །མཆ་མཁུང་གཡོན་ དུ་རོ་རེ་ཁྭ་རཱ་ བླགཔ། ྨྐ 
སྱནགསུཊ།' 'ལྡན་ཞེང་མཆེ་བྲ་རཔ་ཟད་གཅོགས། །ལང་ཚོ་དམ་བའ་ བུ་ལ ཡྱེད་བཅེངས། རལ །ཐོངྷ་ས སམ་དྲུ་མ་མགོ་ རོནྤ་ཕངབ་ 'དང་། །ཨ།ཛྲ་པ། ཊཱདྔཨ་པ་པོའི་དོ་ཤལ། མཛེས་པརའཡཌ་། ཀྭ 
རྩུས པལྱི་རན་དཔ་ཉུག་ ཝགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གཡས་ འརྒུཌ་གཡོན་བྱསམ་སིཿ སྩིལཿ ཙཀྲ་ང་ཐར་པས་ བྲགས །དཔས་གསལ་ག་ཡེ་ཆ་ཤས་ 'མཐའ་དག་ཡ། །ཤཾ་ཡཿགྱི་རྩིག་ངོན རོས་རབ་འབུྱམས 
གཟུགས་ སྣང་བཞིན། ། །དབ་པཆེན་ཟླ མབཀའ་བྱརམ་ཆུ་ལི་དཀིལ་ ཁོརྦཾ་གི། ། །ལྷོགས།ཏེཿ ེན་དང་བཅེན་པར་བཅས་པ་གུན། །དག་ར་པ་གས།་ལ་ལ་ མཁདེས་ ༥༣མ་ མེས །ཞེང་བྱ་ སྲུལ པས་ 

















འགེངས་བཞིན་བཅགས་པརྦ་གུར། །ཨ་མ་ལཱ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྦ་བིས། །ཕོགས་བཅུའལེརབ་འབྱམས་ཞིཔན་བཞགས་པ་ཡིེ། །གསང་ཆེན་རུདྲ་ཛེ་བཞི་ཡེ་ཏེ་ནབཏེ་ན་པའི། ། 








༄༅། །དྲཀིལ་འཁོརྦ་སནྲ་དངས་ས་སར་གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཀུན་ཁཐ་གཱཿུ་གཡོ་བའྲིདི་བཞོནགས། །གནས་འབྱགར་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཆེའིརོ་པ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དྭཀིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལྱོ་ཧེ་བ་བྱར། །ཟྲོ་མཛད་དིན་ཅནྲ་ལ་མར་གྲས་ཡག་འཚལ། །ཡིཿནང་གསངབ་ བེཉེ་དམུཆོད་པའཆོག་མ། །དམིགས་མེ མེདྱ་རྨཱ འི་ལོལ་པ་ཇི་འཞིནད། །འབུལ་ཞིང་སོ་གསཱཡ་རྦ་མ་ཚིག་ ༥ 

ཏམས་ཆག་གུན། །ཧིང་ནས་མཐོལ་ལོ་བརཞིཔདག་པར་མཛོད། །རབ་འབམས་འཁོར་ལོ་ ་ ་ །ཐོས་ཏེ་མཁའབ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གངལ་གང་འཚམ་་ 
¦ ཕྦུལ་པའི་བཀོར་པ་ཡེས། །འགོ་ལྷནྭ་ཊིནཅིང་མོལ་བར་མཛདདུ་གསོལ། །ཐགྲས་ ་ཇེའི་བདག་ཉིར། ནཔ་ཁོད་མོན་པ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐྲག་སྱཌས། ནན མཆིས་པས། ། 
དེཔ་ནས་བཟུང་ཉེ་བཅྡ་རབ་མིང་པོའི བར །འགྲལ་མེད་ཆེ་ས་ བཟཿ་བྲི་ནྲ་གིས་བ་པབ་ཏུ་གསོལ། །དངོས་ཟླ་བཅུ་བ བ་དམ་ཚོག་ནྣམ་པར་དག །བདག་ཙུ་ཞེན་པའི་སང་ཤས་འཆིངབ་ བཅད།། 
རིཡ་གཏེ་ས་ལམ་ གྱིས་ཧྨིན་ཅིང་གྲོལ་ ཧྱམ་ཏེ། །སླ་གསུམ་མང མངོ་ནདུ་འགུར་བརྡ་བིན་ཐིས་ཆོཊ་ །ངེ་ཉ་ར་གསོལ་བཏབ་ག་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི། ། །གནས་ནམས་གུན་ལས་བདུང་ཆེ་ལྱི་རྔན་ 
བབ་པས། །སླིབ་བཞེ་དག་ཅོང་དབང་བཞིའི་ཉོགས་པ་གསོས། །རྩིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་མཱགྭ་ཡིན་པརྦ་ཁཱཧ། །ཅེས་བཇོདཿིར་བསམ་་འདོ་རེར་མོ་བྲཝདཔ་སྡོད་བཅདྱ་པརྨ་པཿ་སོགས་ཁྱི་དམིགས་ལདཔ་ 
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༢ཅས། ཐོནོ་ཨྭཿགཿརྦ་ཨཱ་མ་ཏི་མྭནེལ་སནྷ་སྭར་སྡིངི་ར་དཱ། གེསལ་ཉབརང་གྲི་ཝ་མའི་མཚན་ཚགས་དཔ། ཐོཐཱ་ལྕེྟཱ་ཛཱ་རེ་ཆ་ར་དྷཿབཱ། སེས་ཆམ་ཡམ་སོལ་མའི་ལགས་དཔ། ཐོོཿཿཿ་ཛི་རླཧཱཾ། གེས་སངས་ཆམ་བམས་ཅད་འི ༥ 
སྙིཔསོ་དཔ་ལའོ་འཐཝ།འམ། ཡངན་འ གསུམ་ཅི་འགྲབ་བྷ་ག། ` སྤོ་ན། འདུན་ཆེ་འབེབས་ལྐོངགི་དམི་གས་པ་དབ་བཅས། ཡེག་འྱ་ཆ།བྲ་ནས་༡ཌ་ཆོག་ལ། མཚན་བེས་པའིབྱཉོད་པ་དང་། ཕྱཀ།ཚལཏེར་གཅིག་མ་ཏ་བ་འདེནཅིཔ་གསོལ་བ་གདབ་ནའབའཔངོ་།། མཇྭཤ་ཨཱ 
དཔ་ལ་ཝན་ཆ་བའྲི་བ་མ་རིན་པ་ཆེ། །སོགསདབ། དེ་ནས་ཚངས་བྲུག་ནས་བོན་སིང་ག། །གཞུག་མཁི་སེམས་དང་དྱ་བེམ་མེད་ཏག་བྲགས་པས། །ཟུར་འཇྲག་གའཕང་མངོནསུར་དེ་མིད་དུ།། 
འབུལ་མེདཆེས་ས་འཛིན་པའྱི་རླ་རྔ་མུམཅིག །འདི་སང་འགགས་ཚེ་་བ་མ་སྲོལ་མས་ཞལ། །མངོནསྭཱ་མ་བསན་ནས་དག་པ་མཁའ་སོདདུ། །ཁིད་དེ་གསང་ཆེ་ནྲ་མཆ་ལམ་ལ་བཏེན་ནས། ། 
དཔའ་བོའིདབང་ལྲ་ག་གོ་འཕང་མུར་ཐེབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཚྲོ་གནྲ་སིས་མཚམས་སྷོར་ཞིཔ། ཚུམདུའཔྷ་ལཱ་མ་༧རྦ་སང་བ་དང་མ་འབྲལ་བའིངངནས། དེ་ཉིད་དཔང་པོར་བས་ཏེ་དགེ་ཛག་ག་བངདོཔ་ལ་པག་གཟོནྡབེད་ཅེབ་། 


ཀར: 322༢ 22 


གནས་དཔ་། ཟགས་དང་། ལེངས་སྨོ་སགོས་གཔལའཔདག་ནཔའབལ་ཞིག་ལོཔབས་དཧེཆ་བོབ་པ་དོན་ལནྱུ་བོ། །དེ་འབྲ་བ་མ་ཧམརྦཾསྷི་ཧཱས། གཔ་ཡང་མའཊ།ཿཡསཔྭ་སེས་པན། །མ་དགུ་ཨང་བཏག་པར་གོམས་པ་ཡེས། ། 








ལས་ངན་མཚོནཆ་རཔལ་འོ་ལོབ་ཡིན། །ད་ནི་དགག་ལཔའབལ་ཞིག་བགམ་པར་བ། །ཞེས་གསས་པ་འདིན་བདག་ལབཡི་མཚང་ཁོགྱོཝ་དབབ་པའི་གདམས་པརྡ་སཔ་པོ།། ཞེས་དབུང་ཆེན་ཟམབཀའ་འྱ་ཚ་འིྱཀིལ་འཁོར་ཁེ་ལཚོགས་དང་༠༥༥ 








བིཿ 


།འབེལ་བ་ལྦི་བ་མའི་ནལའོམ་འདེ་ནི། ཝ་བནས་ཆཿགར་ཕགཅིག་ཟཁ་ལ་ལབ་མཐོང་། བོད་ཧབཿ སྲལ་ལ་ཝ་གཅིག་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་གཏམ་ཡོད་ཐགོ། བེདདབང་གྱ་ཆ་འོབ་ལ་ལགཅིག་མྭ་སབ་པ་འདེ་མཚང་ཆེ་བས། 
་ཡན་འདིཅམ་རྩེ་རླན་པཔཏམས་སྲ་ཐང་ནཾ། དབང་ཤྲི་ར་བོ་མ་ཟུཅིང་། རེའི་ཞོས་བྲརས་བཁྲག་ཁུ། ལག ཆོ་གག།་ཅུལས༢ཆ་ཆར་ཅང་ཚུའདུ་འའ་ཞོར་རརེད་འབད་འེསེ་ས་ཁིར་ཡས་སྱརཏི། 
རིྲཾ་མའིགཟུགས་བརཏན་མོ་བཟབཏྭ་ དས 'མེདཔས། ༧ དམཔ་གོང་མའི་མནངས་ཇྲེ་ལ་བ་བཞིན་ནུ།ཡི་གེར་བེབས་པ་འདྲེས་ཀྱར་བ་ཉན་འགོ།ཡོངས་ལ་ཡན་འོགས་རཿཆེག་པྲོ་ཟེད་ནུས་པརྡ་སུར་ཅིག། ཀཱ 

ཆོ་ཁར་ལལི་གཀོར་ འཇོར་ཞུན་གང་ས་ཅོར་ཡོ་ི་འིད་ཀ་ཞེག་ཅར་ཚསའ་ཏད་ཟི་བཅོདའི་ཆོག་དང་ཆོག་མོར་ཧུ་དེཁརཀ། དེ་བཏོད་གའགས་བག ངོངེད། རེ་མི་དང། འཆད 
ལས་ཆེ་རིགས་བམས། ཅདྱ་ཀེ་བདག་པོ། རྫཿཁ་དང་མི་ མྤ་རུ་བའྲི་བེད་པོ། བརན་པ་རང་གཡོ་བལི་ བལིརང་བཞིན། གསབ་བ་ལས་ ་ཆེར།ཤིཤེ་ཧུ། ཏུ་གསང་བ། གསང་བ་ཆེ་མཔོའི་དབ་ང་ཕུག་མང། བདག ྱ་ཀེ་རྡ་ཇེ་རི་མིང་ 
དིནམས་ཏེརྱ་སྱ་ས་དཔག་སང་དང་བུགས་རོ་ཇི་ལས་ཆུརརོ་།། བཅོམ་ཝན་འདུས་མ། སོལ་མ། ར་ཇེ་མ། དམ་ཇོག་སྲོལ་མ། རོ་ཇེ་ནལ་འཤོཌམ་ཆེན་མོ། ཡེ་ཤེས་ཝྲས་བྱ་མན་པ་མ། སལ་ཧམ་བམས་ 


ཐ༦ང་ཡས། 





།དད་ཆེས་དབང་བྱ་སྐར་མ། ཡེ་ ཤེས་རྩའིཿལ་གཁོར། ཟླ་བའི་བདེ་མ། ངོ་མཚར་བདེ་མ། ས་དང་གསུང་དང་ཟྲགས་ཅི་འདོད་མ། ཛཿཔཔོའི་བརག་མོ། སྩེ་མཆེདྱ་ཁི་འདག་མོའློ་སུམ་པ། འཐུང་བ་ནམས་འབ་ཏཱ་ 

















མོབ་པ། ཡཡ་དང་བུལ་བའེ་རང་བཞིན། རདྲ་ཀྱུན་སི དབང་ྲུག་མ། ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ཝསྭ་བ་ང་ཆཱཊ་པ། ནུ་དང་བལ་བ། བི་མ་མེད་པ། གསང་ཝགས་ཆེན་མོ། ཤིན་ཏཱ་ཝ་བ། མཚོནདང་དཔེེ་བད་ནམས་ 
ཧིས་མུས་པ། དག་ཟེད། དག་ཟེད་ཆེས་མོ། ལས་བམས་ཅད་ཟས་པརྱ་ཧེད་པ། འདོད་པ་བམས་ཅར་འབྱཏ་བིན་པ། ཡི་གེ་བྲརླིས་ཞོག་པ། སྨ་ཐོག་དགེམ་མ། གནུང་མ། མུར་མ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ ༢༥ 
ཡངས་སྭ་དག་པ། བྲ་མ་ཞིང་དདེ་བ། ཡེ་ ཤེས་སྙིང་པོ། བདེབ་ཆེན་མོའོ། དྷེསདྱ་ཀང་བཀའ་སཿ་ཏོ།། གེས་པཀྲ། | 
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༼ཆ༽ 
།གཐ་ཆེན་རྲོ་ེཊའཇང་ཆེན་ས་བེན་པའྲི་བ་མའི་ན་ོར་དཛོས་་བ་འདོད་འབོ་ཤེས་བབ་བཞྟགས་ལོ། 


། 


ས་་ 
་༄༅༅ 


༄༅༅། །ན་མོ་གྲུ་ར་བྲརྲཾ་ཧྭ་མཱཡ། དེ་ང་འྱི་ཕིའི་ེགས་ཚོགས་མྲ་བྲས་པའི་འབྲཔ་གནས། ཐེག་པཿམཆོག་གི་༢མ་ཅི་ཕས། དངེས་ཟབ་བམས་ཅདྲ་ཁེཙ་བ། ཡམ་བབ་མོ་ཝ་ལ་ི་ན་འོརཏ་ཡས་སྲ།སེ་གཔར་འདོད་པས། སོན་འགྲོ་སོརབའིརོོ་ནམས་ཚགས་སྲ་ ཚད ། 
པར་ཉམ་ཡ། འཇོམ་གཞི་ནྱི་ཕབས་སེམས་ཚོནབུ་ལོ་བས་ཚོག་དོན་དགབཞིན་པར། མདུནསིཿནམ་མཁར་སུན་བཟང་མཆོད་པའྲེ་རིན། །ལཔལོངའྔ་འིགས་ཤིང་།འ་དོག་སྣཝ་པའི། །འཇལ་འོད་ཟྲ་རྔ་བི་མ་ཟིག་ལེར་འྱའིཡ་བའི་དབུས། །རེན་ཆེན་ལས་ཟྲབ་ 
སེཔཌི་པདྨ་མའི་སེང་། །ཟབྲ་རྭ་བིན་གསྱུཡ་དཔང་བཤད་མན་ངག་གི །དངྩོས་བྱནངྲ་བ་མགྲ་ཀྤ་སེང་བོ་ཉིད། །པཁ་ཆེན་མོ་བཟང་ཆོསྤ་ཀྱི་མཁལ་མཚས་ཇེ། །སྲ་མདོག་དཀརདམར་དྱེ་མ་འཛྲཔ་གཟྲི་བིན་འབར། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་ 
འཆར་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་སེེང་། །དགེ་ཝན་སན་བྱརདྱ་ཐཱ་ཡ་པའྲི་མེགས་བམ་བྱ་མས། །ཆོས་གས་གྲས་་གསོལ་གསེ་བམདོག་བརིགས་ཞས་མངོས། །ཟབ་བེར་དང་བཅས་སིཿབྲང་ཛ་ཡྲ་གྲིས་བགས། །ངེཡི་ཟྲགས་ཀར་ 
རལ་བ་ཚ་དཔག་མེད། །ཟཱ་མདོག་དམར་གསཿཔ་པ་གཉིས་མཏམ་དཞག་གིས། །ཅོ་བྱས་བླ་ནམས་ ཤིང་དར་དབའིན་པོ་ཆེའི།།ཆིས་འབུ་མཛེསྤ་སིཊཔཨོ་ཁྦངད་བཛགས། །ཐྲགས་ཀར་རཔ་རིགས་ཡྲཆེནའི་བེད་མ། ། 
ཅྱམེ་ཡད་སཱ་འཛིན།འོ་ཆགས་ཞེག་ཉམས་ཅན། །ཤ་གཅིགྲ་ལག་བཞྲེ་བནགསུམ་གཡོནད་གུཡོ། །མེ་ཏོག་མངའགསུ་ལུགས་ཁྔ ཞགས་པ་བྲསམས། །བོད་གམ་དབྱ་རུན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིནཆེནྱ་སན་མཛེས་ ༥༥ 
ཧུག་གས་ཤམ་བདས་གྲོལ། །པདཀེ་རོའི་ཉེང་གཡས་བྲས་གཡོན་བྱར་བའེ ༽གཿྱ་གིརས་མེ་དྲཔཿ་འཐར་བའི་དབྲུ་ས་ནབསྲགས། །གནས་གསུམ་ཡེ་གི་གསུས་མཚནྷ་ཚཱ་ཡེག་གེ །འདྱོ་ཀིསྦ་ཡོགས་སྱའ་ས་གནས་མལྲས་་། 


༣༦ 
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༤ 








༩ 


༄། །པ།།གཱ་པཔས་བཐེར་མེད་གཅིགཅུ་འདུསཿཔའྲི་ས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཞིཔདུ་བརན་པར་བུན། །སཱ་གྱས་ཊ་མྱི་ཧེད་བཅོམ་ཝ་ནཚོ་མཐའ་ཡས། །ཁམས་གྱསམ་དབང་ལད་པྱད་སཁའ་འགྲོ་མ། །སྒབས་གྲསམ་ 
་ དའ ༢༠༣༢ སྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡྲས་དང་ཡོངས་སྫོན་དུས་གསྱུལ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཀུ་ནབཟང་མཆོད་པའྲི་བིན་དུ་ཡེགས་བསར་ནས། །ཆེ་གཅིག་དཔབའི་ཡདྲ་ཤིས་འབུལ་ 
ལགསཊ། །རྱྱེ བཞིན་པ ་ བྲམསྭཱ་གསོལ། །ལེགས་ཚོགས་ཚུ་བདམ་པའི་མགྲོནྱ་བིས་བཟུང་། །མི་ཧག་ལས་འབྲབས་བསམ་ནས་འདྲི་ཡེ་ཡི། །སཔཤས་བླ་རོག་སེའཁོར་བ་མེ་འོབས་ལྟར། །མཐོང་བའི ༥ 
ཇེས་ཁང་སེ་ཁར་ཧྲིྲ་སིས་མོབས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕྲུ་ནྭསྦུ་མཚོགས་པའྱིརྒ། །རེས་ཆེྱབཌརྲ་བ་མཆོག་ཙུ་སེམས་བྱསེ་ཅུང་། །སེད་པའྦེཚ་བྲ་དངས་ནས་འཐྱིནྱ་བེད་པའེ། །ཡཔདག་ལུ་བ་ཉོགས་པར་ = 
ཆོབས། །ཐ་མལ་སྭ་པནེནསོཧ་བའི་བྱསེར་རིམ་དཔ། །མང་སེམས་དྭབྱུ་པར་གྲག་བེན་དབེནཔ་གསུམ། །ཞགས་ཡསྤ་མཱ་འོད་ཟང་འཛྲག་སར་ཝང་བའི། །རིམ་གཉིས་ཚཔ་འཕོར་འཐྲས་པར་བི་ནྲ་གི་ གེ 
མདོརནྭ་བོབའབྱརལ་བསྟན་སིང་པོའི་བཅུད། །མཚང་མེད་པར་འོས་བསམ་གོམ་པ་ཡིས། །ཧམས་སྣ་བངས་ཏེ་བཤད་སླབ་མཐར་ཡན་ནས། །དོན་གཏིསྔ་ལན་ 











འེ ༡༤ མེ ་ ་ ཨགྱསྔ་ཟླབ་པརྦ་བིནྱ་བིས་མོའས། །དེ་ནས་མྔཌ་པ་ 
རྒྱས་བཞྡུས་གངའིགས་པ་ཏེ། ཁྱན་ནི་སླ་མཁྱོན་ནེ་ཡེ་དམཁྱོད་ནི་མ།འའའགོ་ཆོས་སྐྱོང་གྟེ། །ནཡཔ་ནས། བར་གཅུདྲ་བྲང་ས། །འནགསུས། ་མ་ལྭཡི་གནས་གསུུ པ་ཡི་ ཡ་ཡས། །དཀུར་དམར་མཐེཔ་གའེ་དདུད་རེའྱི་རྨན།་' 














ཏྱ 


༤༨ 


བབ་པ །པལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞིའི་ཉོགས་པ་གསོས། །སིབ་བཞིད་གཅོངྱ་ས་བཞིའསྲབ་པརྦ་གྲར། །པཡངྡ་བ་མའྱི་སྭ་ཡི་ཆ་ཀྲ་ན་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤིང་བདུདྲ་ཆེ་འིཆར་བབ་ལེེ། །རང་གཞན་ཚིག་ཞུང་དྲི་མ་ཡུན། 
༥༥༥ མའཅུ་ལ་ ངས་ཏུ་འངིད་བང་མཅོང་གས་གགས་ཤ་འ་ལཡ་ 
ཚགས་འང་འདྲོ་ཡིས་རང་གི་ཚ། །ཉམསཔ་གསོས་ཤིང་བཏུན་གཡོའི་ཆའི་བཅུད་བཝུས། །རཔལ་བིམ་པས་ཚེ་བསོད་འབེལ་བརྡ་ཚུར་འརའསས་ས། ཨོ་ན་མོ་ཐ་ག་ཝཏེ། ཅ་པར་མི་ཏཱས༥༥། ཨོཾཨ་མ་ར་ཇྲི་ཛ་ལྷཉི་༥ 
ཡེ་གང གས་ཚོ་གཅམས་འག རིག་བེན་དབང་མེའི་ཐུགས།ཀའི་ཝགས་ཕེང་ལས། །འོད་དམར་ལུགས ཆ་ཉཱ་བུ་དཔག་མེད་སོས། །ཕིད་གསུ་ས་འགྲོ་སླུན་རང་གི་དབང་དུ་བསུས། །དགོས་འདོད་ཟམནཿ་ཅད་ཆར་བཅེན་འདེབས། 
བརྡ་གུར་ཡབ་སམ་ལ། ཐོའོ་ུ་རྭཀ་སེ་རིཿརླདཱ།ེས་རགད་མའེ་ཝནས་ནམསཅི་འཁརེ་བྲག་གིཊ། མྔགུམེག་འཆམ་ལག་ཇད་འགང་ཉེ། སཌས་ཀྲན་འདུས་ཞུལ་ཁ་མ་ལག་པའི་ཞྷ། །བདག་སེ་བརྱ་པོའི་མེ་འབར་བན་བཞུགས་ལ།། 











བཀའ་རིན་ཆེན་པོའི་སྐ་ནས་ཇེས་བཟུང་ཉེ། །ས་གསུང་ཐགས་འི་དཔོས་ཟླབ་ཕུཡདུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅདད། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་དང་ཅིའྲབལ་ཞིང་། །མཐའཡས་རལ་བའི་ཆོས། 
ཚུ་གུན་བཟྲང་ནས། །བྷ་ནདང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདྲགྲ་ཆུར་ཅིག །དུས་མིནལངི་བའི་མཚན་མ་མདོང་བན། །དེཡེ་ཨོད་ལ་ཚདཔག་ཨེད་མ་གོནྲ་སྭ། །གསཿ་བར་མཐོཔནས་འཚེ་བདག་བཔའ་བཅོ་མ་སྟེ། །འི་མེད་རིག་ ༥ 
















2 །འཛན་མར་ཟབ་ ་པར་ཤོག །སྟེཞེང་སྱེ་བར་རིག་ བྱེནདབང་མོ་ཡིས། །འབལ་མེད་ཆེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བིན་བམབས་ཏེ། །༢བྭའགཱམས་དབང་གི་ལས་ཚོགས་གུན་འགྲབཅིང་། །གདེ་ཆེྱ་པཀྱ་མ་ཆེན་པའི་ ཏེ 
གནས་ག ཤག །འ་ཨཱགག་ཆབ་མ་ཐག་པ ཉས ཆར་ནོསམཞམ་བསན་གནད་གཅརབའ་ེཡ།ཇེགས་ལས་ གྲག ་་སྲསཾཾ 
གར་ཕུད་ཅིང་བལྲོ་སོན་ཚིས་མཚམས་ར ྩེམ་བར་ཀུའོ། །ཚིས་དེ་ཧཱ་ཐམ་ནཔ་ གི་མཐུལ་བཉེ་པའི་ཚོགས་གསོག་སླིའྱ་སོང་གེ་ཀ ས་ལེན་མ་བོའྱིར་ཉི ་འྲསརོལིམ་ད་འགོཔས་ རེ་བཅ་ེ།ས་ཟེ ཐ་ལ ` ` : 
༡ཆར་ཆེན་ཡ་བཉེན་པའྲི་མམ་ལྡེ་ནལ་འཐོོར་དངོས་གྲལ་འདོད་འཇོ་ེས་བཿབའདི་ནི། དགོན་གསར་གསོལ་དབོནྲོ་ག་མྲ་ལལ་མོསྲ་བམ་ཆེ་བ་དགྲེ་མོཕྲ་མོ་བཟང་ཆལ་མཚོ་གམེས་འདྲི་ཉ་བཞིག་དགོས་ཞེས་རབ་དཀར་གདམ་དང་བཅས་ ནན་ཏན་དུབསལ་པ་པ་བཏེག་ནས། ༧ ག་དག 
མོ་ྲིལེཕབ་འཛེན་པའི་བཙན་གཟྭགས་ ཝོབའཔྭ་བ༡ཌས་མིང་པས་འཛས་འྲ་ཝཱ་ནབ་དགེ།ཡེགས་འཕེལ།། | 


༼=༽ 


༄༅། །༈སབས་༠་གྲོ་ན་མེ་ལྔཛ་མ༢༡༥ས་བང་འབེ་ང་༩༡༠༧༠༠ཉེནའི་གྲ་ཤི་ཨའཆོར་བཛུ་གཇས་སོ།[ 


༄༅༅། །ནཐེཕཿུཿྲ་ཱ་ླ་༥ཡ། འི་ས་བོན ཁེངཚཛསམོནོ་དལ་འསེི་ཡར་ལོལགསགསོལ་ལད༩༡༧ལ་མམསི་ནའོ་༡མམ་ཐཔ་ཁར་ོནལཞིགརའག་གས། ས་གས 
ེམ།ཁགའ་གས་ནམཊ༡པསས། ༥༡༥༥ སགྱི་ཞམ་ཟགཆརམཡོདསིནལའིགམས་་ི་དྲབམ།།ཡེང་ཆེནབྱ་སད་སམ་ཉེར། བཏེ་ག་རིན་ཆེན་ཝི། །ད་ར་ཆབ་༤ ཨཿ ཧིར་བབཿ་ི་ཧཉང་། །འེད་ཟེར་ཁོར་ 
ཕུག་འཕྲོ་བའི་རྲ་བེརང་ཤེ་དན། །ཁཿ༠༥༠་ཚ།།དང་ང་བེར་ཉེརདྲ་བེན་ཅན་ཆེ། །ལ་ཁར་མ་གོན་བྲ་ཤ་ང་འཛཔ་ད་རྲ་ཧྷ་ག་གོངས། །རམ་གྲསརཿ གྱིར གྲབདམཚོན་རཔེལེ་གོ་ཟིན་འབར། །རོརེ་ཁི་གྲང་གེས། 
བ །བཟུག་ངས་ཕྱག།གཡ་སཿ་ཁྱེརས། །ཆོངས་ལམར་རྱཉག་ར/གཡཞ་པང་པ་ཆོཿབུཊས༧ཿིཛོན།། ༈ སཿ ༠ག༩༦ངས་སཊཔདེ།མ་ཡརཿགངསེ་ཡའཆུངཿ བ་ཚེད་དཔ། །རཊཿ་ཛངས་མཅས་ཏོགྲཾ་ཟཱཿ༥ཉེ་བ་ར་འངོག། ༥གས་རཿཿ་དོག་པ ་གཟེཅོལ་ 
} ཞེཔ་ཁ་བ་བེར་བཅང་ག །དྲ་པངཿ་གར༠༩༥་༢༩༩ཆོནཀ་ ༣བྱརལེ་གངཿ་བྲལ་གངསཔཔའེ། །བུ་གང་ཤེས་ཤེང་།བེགཔར་ རཿཿལདང་འོ་ཆེ། །ཧེ་མུཀ་དཔལ་ི་ཨལ་བཞྲི་༅ག་བྱར་གཉིརས། [ས་་འངོན་གདུ་དའུ་ 
པའུ གར་་་ཛན།།ཟེ་མངས་པཔལ་འཇམསསགྲོན་བ ཡ་རྱ་ཁམས་འྲི་རལ། །རེ་༩ི གནངས་གྲམཡི་ལསུ་གས་ཨིམས ༣མ་ཚན་པ་ལྲི་བགངསཀ་ཚུལ་ཕས་འོད་ལལ་ལ་ོརས། །རང་འཞིན་་ 
མཨངས་ན་ས་ཡེཿ ཤེས ༧༡།ཡོ་ལོ་གང། །ངཿ་དབས་རཊ་་གཔ་རང་འེཌ་ཨེད་མཛིན །གྱའས་ 'གྲསཊཿལུནའཛཿཡཁ་དག་ཉད་ཆེན་པོརྦ་ཁུར། །ཞེ་པརུལ ཉཉཤ༢པའེ་ལུསམཆོག་རབ་ངྲ་པ།ནང་ག།ཅ་བའི་ 
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| བཅང འགཿམྦ་ལོཏ ༈ྡེག(འུཿ ང་བགྲ་ཅ་གང་་བཅར་ཊར།༩ཿཕལར་ར་ ཁགྲུགཏྲ། །མངགཞན་ག་ཆོགངས་གམལ་ ཚེས་ཨི་རང། །མ་དོརརགང་ཆོས་ཀྱེཿལརེར་ལོ།ཁེ་གངཅ་བདྡོར་ཡང། །བྐ་མལ་ཁྲམཁྱས་རན་ 
ཿཿ | མེ“ ༢དལ་བཏོན་པར། ་བགུགང།། ༈ མ་ངང ་གཞམ་བགེ་ཚོ 'ལོ་གང༦། ་བང་ཆེའ་ཝོཿ ཐོ་བ་ཡྱིར་བཏེཛ། ཀ་སད '༄༢༧༣ཛུས།རི་ཏར་རིདཔ་ཡ་ལེལ༧་འའི་མཐར། གླུ་ཁབས་གཁསགུན་འདུར།༔ཅས་རྙིན་ལོ་ཆེས། །བ་དག་བ།་ 





༄༅༅ །ཁཿ༠ལླི་སཱ་གྲས་ར བྱག ཨྱིརྲ༡༧། །བཿརལེ་ཁུང་བར་ཞཾཔཊ,ང་གྲ་ངང་།ཤེར་ད་བཅས།། །འཟེག་པཔརཔ་ལ་གཞང།་པ་གུན།ལ་༡ཁ།འཚ༩ལ་འོ། །ཉེར་ཧཱཏད་འདོད་ལོན་ཝ་བཟོ་ག་བ་ ངཅྲ། 
| མཆོད་གཞུབ་ ན་ཁག ་ནང་གེ་མཆོར་པའི་ཚོགས། །གང་པབ་ ཧཿ འཛུག་བདེ་བྷཌོང་འའེར་༩༦ད་པའི། ༈དའབབཞེ་ངང་འབེལ་མཆོང་ཕྱ་ཆཆ༢་འབུལ། །ཐོག་ཆེང་ནང༩བར།གངཿཿ ཟུ 


རྨད་༩༥་ལེགསཔར་བྱིན་བཟླའང་ནང་ཧ། །སོ་ལ་ར་བརཔེར༦་གས་ར་དརགར།རོགཔས་པའི་མོ་གངས །༢༠གངས༢ཿལྔ་ལྱ་པ༧་ཕེ༡ཁར་ཟིནྦ་ཧིཉས་རོ་ཐེར། (ཛི ལོག་གླི་བོ་བྒན་ཡ་འཇང་ཡ། ་ 
གག ཤེར་ཡ་པདག་བོ་ྡར་ཡཱན། [རྒུཌ༣་ཧེཿཞེང་ཡི་ནང་ཉེ་ར་འཚེ་སུན། །ཅས་ ༼ལུནས་གི་བརྡ་བིནྲ་གེར། བླ་ར་ཁྱ་གར༧ལ། །ཆད་པར་རིཡ་གྷཾཧ༢༠༠༠༠༧༠པ༥རྡོརི་འམང་། །བ༅་བཞིའི་གའཔ 
།ཆེན་ཕོ།ཡི་གས། ་ཟེའེ[་ །བར་གཅོ་ད་བདུད་རེགང་། ཅ༢ལདཨཱངུངང༥ང་ནས། །འགྲོ་ཡ་ན་ཛཱལ་ 'དེར་འགྔོད་པའྲ་བིན་རུཉརོཔེ་ས། [ཧངས ཨེ ཨ་ཧ ཨཿཛ༦ལུ་སུཿམི་ཱི་ཡཿཅར་བཿ ཅ༠་༅་ཤཱ་ངར་ན་ 
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་ ར༩༠༅༨༩ཧོད༥༠༧༢༦༢༠༧ལནཊཅིཔ། 
རཱསེ་ྫིརྲི་ནཱ ཞེསས་དཔ་། མ་དེ་ཆོག(༥༥༡༣༣༧༦ཚ)ད༣གརས་རང་། ར་གས འིཉས་འཆུདསཆི༡ནཀ་བང་པ མཁར ་དེ་ཧར་གངོལ་་ཁཏ་བ་པར། བཱ ༠༥འི། (རླན་༣ང་བུཿརི་ལྲི་རླཿན་བའམས་འབྲ་ལ་ར༩་ ག་བ 
་ནིཀ་ཝིལ་མ་ལཿར་ཞིང་བདེ་ཆེག་ཕེས་།།དབང་བགེ་ཟོབ་ཡི་པྲས་བི་ལི་བས་བོན།ཟེབང་། །གྲ་ཨ་ལཱཌ་ཡངབ་ཛཱཿ༢རཀཉི་ག། །ཆར་ནང་ང་ར་ལ ཐིཿ རང་ཉོརྦ་ཁྱ། (རེཊགྲ་བཿསབ། 
མལྭབྱཱཧཱ་གཿང་བཱགང༣་གརཿང་དང་[ [༤ཊེ་ལཨེ་དྦ་༧ལ་འགས་ལོ་གཅེ་གྲྭ གུར །ཞར༥རའ་པ་བཞེ་ཧིནྷ་ར་འངསྲི་ཚོལ་ཅུ་ཁ་ངས་། དེ་ནས་གདུ་པ་ུགངས་ང་ག། པོར རྡོ་རེ་འཆར་རང་ཅས་གློ་ན་པོ།་ཁོན་ཉིད་ཁིང་ག [ 
ཚར སལྱ་བརག་ཿཉིར་ངངས་ྲ་་སས་ནངས། །༢ཟང་ཤ་འཛུ་ྲ་ཡི་དམས་ལ་མོརཁའི་མབུང། །ཟུངའཇུས་ནོ་ཇེའཆང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོགེ །རཔ་གིང་བཏར་ཁུབ་ཟ་ངངཿ་ཛཱཿབཿཿངཿ')) 
གྲས །ཨེ་གའང༦་བཱཌ་གཅེས་སྲ་ངཿ་ཁྱིངས་འགྲུངཅ།གི་པ། །ྱང་ཨུབཏལ༠པཟིཉ་རེས་པ་ལ་བྲོ།་ཏཱཉངདཔཔངཊ། [ཡེ་ག་ཆེན་དེཡང་པབཧྩེའཁྦ་ར་དལ་ཧཿ བར་ཤོག [དེ་་ལི་ཤ་ཡཔ་དག་ཏཾ'་བ' 





།ལག།༠འབྲེལ་ཁའི། །ར༩༧གཉ༨༠༩༥༥༧ེརས་ཆེ།ཁདེང་དོརེ་འཆང། །ཐུང་འདྲ་གགོ།༢༥༨འདྲ་འཀྲ་ལུ་ཐོབ་ནས་། །འྲ་གོ་ཡུནར་༥༢༨༠༢༥༢ནོད་པར།གོག །རེ་༩ར་གངོལ་འ་བཏབ་པར།། 





=$ །རགྱེང་།ི་པ་འོད་དུ་ཞུ་ན༨༥ར་པ་ེད་༢༠། །ཟིས་པ་འ༧་རང་ཉིད་པ་བ་བཱ་ཧིལི་ཧེང་། །ཧེ་རུ་ཀདཿ་བ'འབའ་འའི་ `" ཧཱཿ །ཟ༥༧རོདཅཔ་ཧོར།༢༠༥མནམ་ཁ་ལ་ཉལ་ྱ་༡ ༩༩༩༥ 





རྨ ༈“མཅཞཔ། རརྒོད་ཚྱི་འཇིག་ཧེན་ཡོངང་དགཿགྲ ༩༧༣༥ ཁང་། །བྱརུ་པྲ་ནམངསནཿ་དག་བ་ཏེཨ་པ།སེ་ཤེ། ༡ 1ཨེ'་ལི་ཐུ་པ་འཇུག་པ་དག་འཁོ་མཚན། །ཇེ་ཧེད་་" 
| ཆ༦རེ༠དེང་འདྲེ་པ་བད་ལེ་གས་ཤོག །ཅ༨༥ཞེ༢༠༥༥ར༥༥ལ༡༢ོ།། ཞེང༥༥༢དི་ནི་ག༢༥༩༥༢༩༡ལོ་ཁ་འ་པྱ་ར༢༠མ་ཚ་ནྲ་ཧེ༩"ཉཛ་ས'དཔ་འཆང་ས་ཉེ་སན་ཏན་དུ་༠༩༧༢ལ་ངོར༽ ༧ ཤཱཀྱའི་འཛུན་གྲ་འཤབཞ་དཊ་བབརངས་དྲེནམལཞི་བཤེ་ད། 
༡༩༥ ༧ ༥༩་ཆེས་སཱཊ་གཟིནང་་ཨི་གཉ་པཡི་སྲ་་འ༨༡༦སལ། གཞི་ལ ཟརཔ་ཏི་འྔ་བ༥དུ་བྱ་ཞགསས།འགེངེ་ག༠འ་འེལ།། ་ 


ཌཱཾ 
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༼ཆ༽ 


།ཀ༩༧་ར་རེའཇིག༤༥ཅེ་ལ།ལྔས་ག༩༥༢༢༧༨༢ཉེག་༧ལ༡༢༠༧ལ་ན༡༠༢ོར་གན་དདྐོན་བོར་པོ་མ་ཞེ་ར༠ ༡༡ འའུགཿཔ་འིའོ། 


པཿ 


༦ 
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བཅུང་ཅེ་གར་པའེ་ཁོར་པ་ཞི། ༈འཨེ་=ར༨་ ° ཧཿ ཉ༡༨༨༥༠༩༧ གྱང 





| ་ེ ༠༣ར་འཏེན།ལལེ་ཨ༩ལན༩༥༢༠ལ༡༠༡༥༠༡༦༠ེ་གཚྫཾཿ༥དེ། ེ་ད༠༡༩༡༡༩༠ས་ཕིཿམཔ་གི་ས་ཆོར་རའངུ་ལྟ་ཏོརསན་རང༢༠༡༩༦༤༨༢༩༠༩།༩རཔས། 
༄༅༅༅ ༈ན་ཨོཿགུ།རུཿཿ‹ ཤྲིག 'ལོ་ཌྷཱ་ཡ། ༦ཏའ་པ་ཨ།་སྔོལ་མཁིན།༡རེད་ཧ་ཁུང་ཀ་ར། ཤུ 0 ར་ཉད་ཞརྱིགཡིས་དཡ་སྲོརཚས་བེར་༠༨ ལྐནམས་ལརྦ་འར། ཞེང༥༡ནན་ 
དསས ༡༨༥།ཉས་་མ༦ན་ཤི་དད་ནལ། ་དཀོན༢ོག།ཀྱ༦༠༢ ༩༥༥ སྲ།འགྲོ། ཧ་ཨ མི་གསང་ཆིར་ འིབ ཨ་ཡ་ནཔམ་ཆོད་དཔེ ༢༥༣ གང་བ ལྔ་ཆུམ༢༩༥༩༧༠།ཙིི་ཧཿཿྱཧཱུཾ :. ཆོད དམས 
` ་ ༢༥༨ ༨༦ ༢ རེ མེ "༦༦༤༦ ཟ་ (༩ཞི་རོཊ་པ་ནི་ཁོན་ཤང་། རམཚན་ཉིད་ཡོརཔ།ཛོག༥རེ་ཨིག་དྲས་པ་བཅཔ་།པའི། 
དུན་ཙིན༢༥༠༥༩རམ་ཆོ་ད་རིན་ལྔ་འེགངཿ་ཡལི་དསར ྲ  ྙ་ ་ །ཡྱང་འདྲསལྱལ་དག་ཡག་ ཚ་ན མན་མངས་ཚོནཔ། །སེས།༢༦ར་ 
དབུམ་སཱ་ཨ་ཆོས་པྱ་ད་ཉི་༢ལི་ཧེང། ༤ ཟལ །ས་ལ་ཆོ་དཞིས་མི་དཤེར་ཡག་ན་ །༠༧༠༨༥༤ེར་ཛྷ་མི་ངོག༥ ༦༥ ཆེམ་བཞེ། །གཱ ནར 
གྲ༥་༢ཚགཔརོལ་པང༥༠ར་འྔ་ལུང་པའ། །ནང་ཀྲི་ལོ་ག༥་བཞིཊ་རེ༨༥་འནའི་གཞིམ་ཚེ་གཞེད། །བེན་ 





གྲ་དྲ་ཊ་ དང ༢༥༥༠༦༩༩༦ྗྷོམཆྱཨ*༨༥མོགང༥༦ན། ༈གཚོ་༧ཁོར:༢༥པ༥༤པེ༢རཔ་པ་རངུ་པས་འུ་གངས་པའི། { 


༡༨ 


༄༅། །༈ཨྱེ་ཆེར་གྱམས་གྱསམ་རོསཔོར་རྡོང་ིག །་པ་འྷར་རང་ཚེ་རང་ཡུས་རང་ཡིད། །མ་ཇེསསཿཨི་ཧ་དང་ ཡེ ཞེས་མཚན། ། བཞངས་སྔའཆཱ༠༥༦ཁཐོངེས་ཡི་འོད་འེལྱ་གིརས། །རང་བཞིན་ 
གྲནས་༡༦༤༡༧ལ་ཝ་མ་རང། །རམཆར་རོཌའཇིགས་ཟེ་པ་ལྲས་གྲས༩༡༠༥ལ། །རྱསིལ་ལཁོ་རྭ་ལ་ཚོག༨༥ ང་ད ཟིས་པ་ལཔ།། །ཧཔའ༥འཿ༥ལ་ནའཇུངས་པོ་བོར་རྦབིལ་མེར་ཚུར། (ཨར༥པཐཱཤས་ 
ལའོཔཀིར' ཨ་པ ཡའི། །ན༡༠༩༥༩ལ་གཔབལྱེ་རལ་པ་ལིགསཇ་ཡིརི་པ། །ར་བ་པ་བྱ་སྲ་ར་རིད་ས་བར་་པོ་མོ་ེ༠ རས ་འ་ཏའ་ཞང་། །ག་ཟི འཇི༢༠ར་འས༥༢རོ་གྲས་འངུར་པར་གུ་ར། །ཅེསས་ཡྱ་འསསགསུམ། 
ཞམའདུ༠༥རི༡༨༠ཉ༥༨༨ོངས༥༡ས༡༡༦ུ9༩༥༠༤༠༥༣ རཔསྟེ་ཧིཔཨཨཛོ༩༥་པའི་ཡ་ཆོད་པ་འི་ལཁེལརཿ༥༠ཀྱིམཆོར་ཡར་༢༥༠༥༥༥༠ ཨོཾ་ཐཱརཱ་ཡ ལར རས་པ་རེལ།ར་༦ ཧྱཾ་ཁ་ཏིཚི་སཱཧཱ། དེཞིསྦུ རཾ 
=༩༩༥ཟ། ལུ ༡༡༥༣ རྫཿཌ༢༢༣༩༠༥༠༢༥༠༧རོད་ཅཔ། ཨཱི་པབཞི་ཡིརཡ་ཧྲི་ལ་རིན་ཆེན་འཛུན། །ཉེ་པའེ་རིན་ཆེན་པ་དུམ་རང་ཚངས ཏགས ་བཅང་།། །་མིལལོཿཿས ཕོམ་བུན་བ་ཟར་ཨ་ཆོདེ་ཡའི་ཚོ་གཅན། 
མམ་མཇིསས་༧ཛ་ཤཱ་ཚོག༧ཉེརས་ཡིཌ་པས། ༈ནངཿར་ཡོང་འཚ་༦༡ ཤོར ༧ པང་ཨིད། གམ འོར་ཕགྱ་མཁྱིམ་གེར་ཛར་བ་ཆེ། །དེ་དང་དོཌཔ་ཉིད་བལ་པའི་དེཉི་པྱཧྱཿ།། །ཆ་མ་འཇིཤས་ 











མཛང་ཚ་ཆོགཔ༥༠༡༤༥ཇྱིལའཇ༩། །འོཇེལམང་པཊ་པ་གང་ཤི ཛོམ །ངཔ་འབྲཊར་ཛེ་ལྭ་ལ་ཁང་ཨ་རང་པ་འདྲརརྱ་ཕྫོས། །དེ་ཉ་ར་ཨོཛཏབ་ཛྱཿཡ་དབུམ་གངཔདང་པ་དང། །ཤེས་རབ་ 
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འུ ཚུར 
།༢ཞེས་ཚེས།རབལ་ ༨ངསདཊ། ཁས། ། དྲ ༢༦ན་ བླཿལཁོད་བུ་པ་གྲ༥ ཞུས་པ བཞག །ང་མོསྲ་གྲ་ཡ་ ཨ་ཆོ་ག་ཐཱཿ༡ཿ༦ལཿཔ་རཱ༡༥'བ་ལྔ་རུར། །ཆེ༧་འཇོདན རེ་མ ཁཡ༢ཇིཞ༤་བྱེཔ་དངོ་འཁོར་འལ་གས གི 
ཤས་ཀའི་ས་ལོསྦྱཧཱཿཿཡར་ལཔ་རཔ་གི་གསཀྱམར་བཟྟིདོརའ༥མ་བདུཿ འ^༨༨༨༨༡ ཁ་བང རྲ་པའི་གཆངས་གྲས༥་སཞུ་གངས་པས་ལ་པཐམཔ་ད་གྲང་། ༢ཞ་༡༥༥ཤི་ཛིཊ། 
འིབ་འ༠༤༥༡ རྲ་བཞིཡ་རག༽། གྲ ༢པ༨༥རྱ་ིནྟ་འ༨༣འས མ་ར ོྒོ་བྲབ་ཁསད་༥ར་ཁོའེ། མའ།༠༥༡༠༨༠༧། སཨོ་ལོ་ཁྲི༧༡༢གམས་ཧེཿཧེང་ཧིཔལོ། གཊས་དཔ། ༢སཨི།་འཇག་་༨། འོ་ལེ སེ་ལ།འས་༡ཉི་པ༠༡༧ 
གནམ༨༥མེ༡༡་པ་ཤ་བུའཀ།ཇེར།། ཀ་ག ཆ་ད།༢༥འ༠ན་༨༨། གཏོར།༢༠༢བ༡༥ལ་ཤི། ངཀྱི་ལའཁོ་རསེ ་གི་མཁོརྷ་༡༡༡༤༠༧གསརུ་ལམས་སྩེ་བས་མའི། སོག༧༨༥། གནུ མཱ རབ ཡ་རཤཱ་ར་ཨི་དབ་ལོཏ་ 
༥༧ ཧཱིཧེ། ཞེ༥༥༥༠༠༠༡༢༦༩།༢༥ཞ༨སཨི༩༥༩༣༡༥༥ཞིར༥ ༢༡༣པགམཆོར་འཔ་ཕི་ཏ་མ་ད་སལ། སངས༄མ༥ུཿརི་འདྔོཔཔ་ཕོ་ལོརྡ། །ས་༢༥༨པ༥ གཞིནྔ་ཁའགཞེང་པོ་རཔ་འ་ཇིགས།པ། (༢༥༠༥ ག༦ར༥་ཁེ་ཝགའཚལ 
མདོ་དུ། །༥༥༥ཁ༧ར་ཧེ༩༠༠སོད། མ་ཇུག་ཡ་བ་ཤ༡༥༦སས༢༠༩ཅིང་ཟིན་༩༩༨༠༦༧་ནི༽ དུངས་གྲཿ་བརབར་འགེ་༥་སྦྱ་མའངས་པའི་ན། ༈ད་ད་བངས་གནས་ རཿ མ་མ་ཆོ་ག་དཔ་འ་གྱེ་ལྷ་མེཔ་པའི། ཁམ་པ 











ཀྲས ལ་ཅེར་འཇིཨ་ མཛོར་དཔ་ལངོ་ལ།། །༥ངས་ཡི་ད་ཀྲསཿས་ཁུ།པས་ཡངས་གྲོ༡སཁ་འདེ་པབས །མགོསའོརྦ་ཁཱཿམཧ'རཔཿསེར་ཆེ་དྭདུ། །གསོཡའ་བཏབ་ཡཔཔ་འདཀྲུ་མྱ་བིཨབྷ༢པ། བྱེས 








༥༩༦ 
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༄༅། །གུ་ཀྲསཿ༥ བྱི ལམ་སེསམ། ༢༧༥༥ །མུམ་རུ་ཆུཔལ་སྫེ།བལབིས་གྱེ་པ་ཚོ་ང་།། །ཌ:༠༣༠༥' ཤེ་དཡཝསི་བ་བར་དོ་གྲས། །ཆོངེས་ཁོངེངས་ཧཱ ས༢་ཝར་ ཧྱེད་ཕླང༥༠༠༨༦ གནང། { 
ལོ༩པསས་རེ༩༥༥༣དཔུཔོལ་ཏོག༨༥་པ་ཞམཔ། །༢༠༦པ༥ར༩༥ེཔར་ཕིན་ཁིསས་རློ་བང་། །རེས་ང་རི་ཞནང་མཿ།ཏོག་གཡོ་ཆེར་སན། །ཅེད་རྩ་ས་ཆ་ཏིར་འྲཔས་པའོ་འངུ་ཅེདྱ་གིཔ། །༢༠༥ 
༥ འོད་མ་པ་ྲམ མ་ཡ ་ཟ་ ཕི་ནང །༢༣༥ ༦ མོ་ཛེ༢མ་པརཁང་མོ་བ།༢༠༢༠འོད། །གཞན་ཡཔ་་༩ང་པ་གང༥་མའ་ཇུང་་༡ང་༥ །,འ ངནདིས་མོཆེའི་ཁེ་ལ་ཧ་གཁྲག་གངས་ནང་། ། 
མཕ་ཧཆོསཀྱི་བདུདཆེལི་ཇ་པོ་ཆེ། །ཡོཏེང།པ་ཆཔ་པ་ཨེ་དམར་ལོ་ག༥ར་༧་ངིད། །ཛེ་ཡ་སྭཱཿྲ།་ཨོངྱ་རིངཛིང་འ་བཔས་ནས། །མེག་ཡ་༧ ཆོག་ཞེ་རྐཊ་བ་འེབ་ཞེ༥ ༠༠ ཛར་རེ། ༣ས་ལམ་བཟོད། 
པ་༠༥༢༦༥༠༧རཡྱིན་པའེ། །ཆོགྲ་ཟླ༣དངོ༨༠རཱཿ་པ་༢༠༢༣་། རླུ་་ཕྲངུ་གངེ༠། །༠༥་ཧོ་ྔ་ཆོ་པཧཾཾཔདྲཔ་ ཆོ མི འཁོར་ལོ་ལེནཔ། ༈མིཿཞིགང༥དལ་སྲ་སྡུ་ར་པསེམ༦ངས། རྣ་མེད་དཔ་། །རོ་གཅིན་ 








་ རུ འོདྲེ་བུཔ། །འཕོ ལེ མས་པས་འ ཆས པ་ ཚོག་པ་མ་ཞོག །དེན༤༥ངྱ༢་འཛོ་ར་ཤར་བཅང་མཚོ་ཡོར་མིཿ། །རེ་ཉིཔ་་ལོ་ནང་ཆུ་པ༥ ༤ིད་དའཔས ཀྱིན །པྲ་བརྦརཱར 
༢༠༨༥ ༥དྱང་འདེདས་ནནས། །ཅུས་ན༡ལུསྲལཱ་ཕཧམ་པམ་རར་ག༨༥་པརྦ་ལ་ར། ༈ཅ༥༧༤ཅོཊ༦ིཔ་དྷོངད༡༥༧༠་སས་ཛ་ཡ༩༥ཤའི་ཨཾ་༥འཐོར་ལ། གན་ཡ་དཔ་། ༢མེ་༩་འདུ་འལ་དྲོབ་སེན་འགནས། འ་ 


༨༣༠ ཞིང་༨།༡༢༡༩༨ནྭ། ༨༤ངངས་ར༡་ངབ 
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ཞེ་པ་མཨོདསས།ཤེཁ་ལ་འ་ལཌཔ་ཡ་གེ།་བི་སང། ཆ།་ཀམ་པ་༢༡༧༥ར་ས ཁྲ ༠༢༨པའ་སླ༢༠།ག་ང་འདྲོད་གམས་༢༦༡ཝེ་བཾ། །ང་བ་ཅེསངསསདཔ༩༡༡་ ཞོ གཙོད་པར་ཕ། ༣ནེང༥༠ག༩པས༠༣ལལ་ནོ།། ཞེངས་པ་འདྲེན།ཉ།དཔྱ་ག་འ༡ལ་གཞ་སྲ་དེང་ཤོ།ལ་བོག།་འྟོ་ཡོབ། 


གཱཔ༦ན།དགེ་༢་ཉེན་ཡ 


ཅབ 


ཛྷཱཿཁྲའ་ 


ཕར༦ལོ་དྲ་པ་རཔ་ཡ་ལ་ཤཛ་ང་སད་པ།འ༡ང་ས་ཏི། རོན བ།ལཏ་༡།༥༥འཞེན། ༧ ༤ུ༥༥༧ལ་ཞ།གནྲ་བས་སཔ་ཞེ་དག༥༢༡༠༥པ་གོང་ལ་ཀྲརཿཔག་གནང་དོན་རྷཧེཔ་པོ་རེའྲབལ།བ ༣29) །རྒ་རར།ཁ་ད་གེ་༩༢ེཔ།པཔ་༩པའེ་ཁ པཱ 


༄༅། 


ར 


༼ང༽ 


།སློལ་མ་སྟིཔཝགས་ཀྱི་ཐ་མའེ་རྣལ་འབྱ་མོ་ད་མཨོ་བཞུགས། 


\ པོ 
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༄༅།། །ན་མོ་གའསྤཱརྭ་འཱ་ལེཡ། རྒྱ་གུ་རྣ་འཕྲེན་ལས་རང་གཟགས་ཏཱ་རེ་མ། །འཕགས་མཁྲེ་བྲ་གས་སས་བཞད་པའི་རོ་ཆེ་དང་། །ནམ་མཁཁའྲེ་མ་ཡ་འོར་པྨ་ད་ྲ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཆོག་བླུན་དངོས་ཟར་སྩོ། །རྨ་བ་མོ་བཟང་བཏྟན་པའི་དངོས་བ་ཇེ། །རག་པ་ཐོ་བཟང་བན་འཛིན་ཆོར།འཐུང་གནས། །ཡོངསའཛིནདམཔ་ཡེ་ཤེསྤྱ་རུཿམཚོ་ལ། །གསོལ་བ༢ ཟླ་བ་པའེདབངཕག་ 
ཆོ་བཟང་རབ་བཅན་ཚབས། །འཕགས་མསྦ་བིན་བླ་མབས་སྟག་བྲ ལཱལྭ་སྭ་མཆོག །མཊམཆེན་མྭའེ་ནརབ་བཅ་པ་ཆོས་འཐེལ་ལ། །གསོལ་བ༢ གསཔབའེ་མཛོད་འཛེནྲ་པྷ་ཚཱའིམཚགཅམ་སོགས།། 
སྙིན་གོ་བ་གདམས་པའེ་བདུད་ཆེས་ཆམས་མཛད་པའི། །དངོས་བྱ་ནད་དེནཅསྷ་ཐ་མའེཚོགས་ནམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་མཆོག་༢ དེཝར་གསོལ་བཏབ་ཐྲགས་ཆེའི་འོདཟེརྦ་གིས། བ་མའི 
ཕྱི་མཱབས་ཧེཔ་ལ་རབ་བྲ་ག་ས་ནས། །རྒྱལ་ཡཱུམ་འཕགས་མའེགས་ང་ཆེནཟབ་མོའེལམ། ༈རིཔཔོར་མི་ཐོགསྱ་རྲར་ལྭ་སེ་ཁས་ཤོག །གནས་སབས་བདུད་ཛའེབརཆད་ཀྲུར་ཨེ་སེ། །ཚེ་བསོད་ ༥ 
ཟིགས་བླ་རླད་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དབ། །འགྲོ་གྲན་ལིབ་གཉེས་ལགརྫསཱ་དངས་ཆང་ནས། །གཏན་བདེའི་ཏུནྲ་བེད་སཱང་བྱ་ཆསྤ་གུར་ཅིག། 














༤༢ = སྲ ༽ ༨ ༤ ཡབ =ˆ སཔ ཌྒ 
༈ འདག་ཡུཨ་ཐ་མལ་སྤེ་བོར་པད་ཌླའི་རྟེཔ། །ཐུགས་ཚེའི་གཏེ་མཆེན་ཆལ་ཡྱུས་མ་ལམདང་། །བཤེཆ་མེད་དེན་ཅནཅ་བའྲེ་གམ་ནི། །སྲ་མདོག་དཀར་དམར་མཚནདཔེའེ་ལང་ཚོར་ཝན། ། ྒ 





ཝ 


་ 


༄། །ཡྷག་གཡས་ཆོས་འཆད་རོ་ཆེ་པད་དཀར་དང་། །གཡོན་པཱས་དེལ་བུ་དཔ་བཅས་པྨཔདཀར། །འཛིནཔའྲེ་མྲ་སེས་ཉན་ཐད་འདབ་མྲ་རུམ། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པར་ཞཱས་ 
མཛེས། །ངོ་ྗེ་མཱྲ་ལཱར་འོདགུར་དབྲས་ན་བྲགས། །ཐྲ་གསཀར་ཝག་པའྤིལཝ་མོ་མར་གད་མདོག །ག་གཡང་མཆོག་སྫྱིན་གཡོན་པསྔ སྔ་ལལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོནྤ་པགྲྭ་ཆུས་ཐྲགསཀར་ ༥༥ 
འཛིན། །ད་པདང་རེན་ཆེ་ྒ་རནྲ་བིར། མཛོས་པརྦ་ཀབས། །གཡས་བྱམར་གཡོན་བྲསྔ་མས་འོདགྱུ་པདྲབུས་བྲགས་པའི། །ཐུགསཀརྙཏཱ་ཡིག་ཝང་སྭ་འོད་ཟེར་འབའ། །སེམས་དཔལ་གསུ་མྱ་གི་བདག་ཉེད་ 
ཅན་ཚུམ་པའི། །གནས་ཆར་ཨོ་ཨཱཿརཱ་དབཧཱ་ས་མཚན། །སངྷ་སོང་ཡེ ཤེསའཔསངརིག་ཚ་ལ་གས། །ཐུགས་ཀའེ་འོདྲ་ཅིས་སབས་གནས་མལྲ་ས་པ། །སཱན་དཔས་ཐིམ་པས་གྱན་འདུས་བདག་ཉེད་ 
ཐུན། །སིགཙུག་ནོར་བུར་བུང་རབ་བརདུ་བཟགས། །དངོསཿབཤམས་ཡིདྦ་ཐཱལ་མཆོད་པ་མཡྲས་འཐུལ། །ཐོག་མེདནས་བསགས་སིག་ལུཔམ་ལྲ་ས་བཤགས། །སཱེ་ལཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཚེས་ཡིརབ། 
ཟབཙངྱ་ར་ཆེལི་ཆོས།འཁོར་བསོར་དུགསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་བྲ་བརྒ་རམ་ཆེན་པོར་བམོ། །ཐྲགས་ཀརཏིང་འཛོན་སེམས་ངཔའེ་མཐལགརདུ། །ཡིགེ་བྱར་པའེ་ཚགས་ཀིས་བསོར་བརྡ་ཚུན། །སོ་ཏཱ་རེ་ 


:༠༽ 








ཏུལྟརེཧུ་རྲཧཱ། བཅུ་ཆ། ཨོཾ་ཨཿསར་ཝ་གྱིར་པྷཛྨ་སྤིར་རྡཱ་ར། ཉེར་གཅིག་བྱན། དེ་ཉར་གདུངགས།དག་བོས་གསོལ་བཏབ་པས། །བ་མའྱི་ས་གསུང་ཐྲགས་ལས་འདོད་ཟེནེ། །དཀར་དམར་མཐེངགྲསྱལ། 
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རང་གེ་གནས་གསྱུཡ་ཐིམ། །སཾག། ལྡིབ 'གུནཿབུམ' གསང་ཤེར་དབང་བོབ། །སམ་ ཿཡང་རླ།ཧཱ།གཏི་ས།ས། ལྷ་ཚོགས་འོད འོད། །འཕྲོས་ ་ཏེ་རཔ་གི་ ་གནས།་ ར་ཐ པ་ལས། ༈དབུང་བཞི་མོ་བཅབྱ་ས་བཞེ་འྲག་བནུས་ང ་བཞག། 
དཔལ་ལཝམཆུ" བལྲེ་བ་མ་རིན་བོ་ཆེ་ ཆེ། །སོགས་ ¬ འདིམ་འབད་དགེ། ་བས་ཚེ་རབས་ཀྱུནྭཏུ་བདག །ཨྲ་མ་ཇེ་བཙུཉ་མློ་ཡ་མས་ཚེས་ བཟྲང་གེ། །མདོ་སགས། ལམ་གྱི ཧམས་ལེན་མཐར་ཕིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བད་པའི 
མཚོ་ལ་ས་ ་ཝླཾལ་ བར་ཤོག ༽ཅེས་ པའདེ་ནེའ་ དགལ་བ པ།ཁྲེ་བཟང་ཧ་ 'ཤྱངས་ཤྱི་ས། རས་ཚེས་མྲ་བི་མཱ་རྲོས་དགེ་ འརྭ་འེསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 








༼ཆེ༽ 
༄༅:; ༩༠༨།“༠༩༠༨༨༡༤ས༨༦རེལ་ར༡ེལམེསྲ་ལ ༡༩༧༩ ཟོར 
༡ རྭ (ཐ་༧༠༩༠༤༨༡༣༤ོ༠ལེོལ་ངགེལམེ་ ༨༧༣༥ ཤོརྦཾ་ཧུ་༣ཐེ༢༠༥༢ཝ་གསས་སོ་༈ 
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༄༅༅།། ཉ་མ ནྣ ་ྒ 
རྩབཛྒའི་བོད་ཡམས་ལ་ཉིར་འཛངགས་བྱེ་བྲཧུ། །གཟམས་ཁའི་ཟླ་གངས་ཀའྱི་ཚུ་ལ།འོད་ལེར་སིམ། །གེད་བྱསདཡངས་ཤི་དྲ་ཚེ་ཨབ་མ་ཆོད་ཕལ་མོག་ས། །ཆད་ར་ཤྲས༥༠ནན་བ་བ་ཆི་ཡྲི་ ཧོར སར། །ིས་སར། ༡༥་འཛ་འཇོའ་ི་འཇིས་ཟལ། 
པེར ་ངྱུྲ་གེ་ཨམ་ཨ།ཁར་ར་ཆོགས་པརྨ་པའི་སེབ་། །་ག༧་དན་གྲསས་ཝན་ཚ་བའི་ལ་མནི། །འཇམ་མགོན་ཙོང་།ས་ཡི་ན་ཨ་པ་ཅན། །ཟླ་གབ་༠གའ་འཇེཤ་བྭ་བེེ་ཁསས་རཔལ་གྲསཊཿཁ་ཚེགས་དང་། །མངྦཨ་རཱ་ལཱག་ 
མ་ཚོར་མཇང།རི་ཡདཕིལེ་དེཔ། །བཀལ་དོད་ཆོས། ལོ་ཁྲ་བགང། པ་མ།་སེ་པ་ཆེ། །ལ༩ཉནབན་གྲི་ཐོགད།་འཐ་པལ་འཁོ་ར་ཚོགས་བཏང་། །ཅེ་དཔཔ་འཔའ་ལའྟི་སྐོཔས་བཞུགས།པའྦ་ལུར། ༈གཞམ་གརྱ་འཾ་བུ་ཀྲ་༦་ཨིངཤམཨ་ཕཱུཾ་ཡིར། 
༡༨ དོ. 1 224. ན་ 
གི །འོདྲ་གེམས་ཕོགས་འྱལི་ཁཱབས་གཞདས་ཨ་ཞན་པ། །ཨཿ“ཝ་མཔནམ་ལ་རྭ་༅ཨ་དངས་ཏེ། །རབེར་ཨེད་ཐིཿསཡརཿ་ཨ་བད་པཁྦམརོ་ཁོའྦ་ཁུཌ། །༥༠༥༠༠༥། ༥༥༥༠༥༥ཅན་ལ་མལ་ནི། སརས་རྒས་གྲུན་ཨི།སེ་ཤེས་འཇམ་པའི་རྩ་འརམ།། །མ་འཊས་ 
བྱདུད་དཔཔའཛོ༠བསམ་ངད་གཞིན་ཇག་ཤེད། (༩༥༠ གྭབགས་ཀིང་མ་རོལ་ཙོ་བ༩་ཡ། །་བཟེར་ཨེདྲ་ལུ་མ་ཡི་དཾཨ་ཙོ་ཡག་འཚལ། །གཔཐུག་ཨི་བཡི་བཔ་ལམ་ཡ་གཡོངས་ཁྱམ། །ཡྲ་རུབས་གཙུཊ་ཡ་ཡིར་བས་པོའི་ལྤཿ་ཡཁས་ན་ཡ། །མགུ་སོབ 
གུཨ་ཚོ་གས་བཏྟཌན་པ་སུང་མཛད་པའ། །ཚོཁ་ཧྱང་སཱག་འདག་རཔ་པོ།ལ༡་།འཚོལ། །བཀའ༣་ འལ གཞམ་ཡེ་ཤེང་་སངམའི་ཚོ་གངས། །ན༧༠ཀྱོལ་འདོད་པར་བངེ་རེརར་གསང་བའྲི་ཕྱཟས། ༡ལས་ཡེར་འགན་པ་གྱུ ངུམ་སོ་དེད་འཛ་དང་། །°། 
ོ་ལྲེ་རང་ཚོ་གབས་ལ་བས་པདམ་འདུད། །དངོ་ ལེ ར་ ་ བས ཡས་།བཞཞ་ལ་གྲུངས་ ུ་ཚུུཧུ། །་ 
ཕརང་ཚོ་གརཿ་ལས་གུཉས་ལདཔ་འདུད། །དངོངས་བྱཿའགམངས་དཔ་ལེ་རྱ་གིས།ལཁགངཿབྱརལ།པའི། །མུགཉིས་ཉེ་ལཧྱཿད་ལོལ་ཨོ་འདོད་ཡོག་༢༢། །རིན་ཆེན་འཇྱུཨ་དཔའ་བུ་པར ཛ་བ །ཛི་ནང་གངརཿ ཙཆད་ཚོགར་མ་ ལཿས་འ་དཿཡ། ཟོག 


༈ནོམ་ཟཿཧཱ་དེ་ལབ་ཧཱའཿཱཔཔ། ༢དོའེ་མ་མ།༢༩༩༥༨༩༠༥ཞི་ཊོ་ཁཀཝ་རོད་འཔ།རིང་དང་༡༡རས༢ལྐེནའཁོ་མོ་ཁ་མས་ས ེན་པར་འདོད་པས། ཡིད་མ༣ཉབ་གཉས་ཨཱ་མཆོའགཏོར་ཡི་རིཞས་༥ར་༥ག༡༥༧། གྱ༅འས་སེསས་ཤོད་ཡེད་ཁོནྤད་ཀཏཔསེ། ་བདེ། 




















དཾ 1: །ཨེ་དན་བཟཿ་གསས་ རི ག་འཛུང་འ་གངས་ཤིང་འཛོམ། །ཨཾཿལཊགསཨྱཧྱ་གིཿདགེ།་ལ་ཆེངས་ཡི་འཛན །མོརའོར་བཏོདརེཨིང་ལིརཁཿཐའ་བྲཞགཔྲ། གཟོལ །ཧུསཿགང ༡༥ བགྲ་ཡོགད་ཟ་རྔ་རུ་བཞེཤ་པའོ།་༣དེནོ། །༈རནཿ༧ས་ཟ་་ཆམ༠་༡༦པ། 
༩༠༠༡ ཁོདཞྲི་ལ་ཡ་།ཁོད་ཨི་ཡ་དངུས་ སོས༥༧སས་དཔ། ཟཿས་ཤ་མཱང་ནམས་ཨིཿ།ཞདས་གྲ་སཿ་ཡ་ཇས། ༈རཊུར་དཿ་ཿཡི་པལེའོད་དང་འཛྱའི་བུམ། །འདག་གི་འྟདོ་གྲ་རཊ་ཟིམ་པར་ ་་ ་ 
ད ཕལུགུར། །ནེ༥་ཙིན་མ༢༠ོ༥༥། དམི་ནངས་བྱ་ཆེ་ཆཅ་དཔ། ཐ་༥༥༢༠༡༥༧ན་ཛགས། ལ་ལོ ཝཱ ༩༩ཕེཔ་གེ་ཞས༡༢༡༥༨༥༦ི༢ཐུཿ༧ཚལོ། ཀེ་ནགཉོའ་ཉས་ཆོས།ཁེནསའཁུབ༦༧ཉེ།. ི་སར་སྭཧཱཀའྱ་མོ་པ།༩༠༣༦༠་རི་ཨབ་ཅསད་བ་ཡཏཿཁ་།ཀ་་ུ་ཧི ; 
ཡྫྷ | གཉས་༢།མས་ཅིངསྲས། ༠༠༥ཀ༧མོ༥༥༥༩༠༢༥༽ ཟུ་༧༠༢ཇཡཔལ་ནྐ་ལོ་བ་ཀ༧་རརོ་གཅང། །ཟག་མརབངངཔམིའིམ་ཆོད་ཤཏོར་འདབཞེབ༥༠ས ཁ༠་ི་ཚར༅༅༦ག་ རར རཱ ྣ 
གིག །ཚོལ་ྱཔྲ་སོག་འདག་རཿ་ཕོ་ལ་ཁོམའ༠༦ གྱིས ༈གནོད་ཅེར་དྲག་བགཞངས་ཟཅསཅ་དཙར་གཙོར་ཡ། །ཡརཁ་ཞིན།ནོའི་དཔ་དཔ་ག་འཇསཤིང་བཞི་དུ། །ཅཆོག་དཔྲ་ཟྩམ་ཅེ་པདངོས་གྲ་བ་མར་ངུ་ཕོ་བ། །ཡརོརེན་རཔ་ཉས་ཚེ། 

ཡཾ ༢༠༢༠ཐམས༦དཊ། །ཆ་མ་ཧྭ་སྭ་པསས་ཧིས་ཇེས་འཐུར་ཞས། །མང་འཇགང༧་འགངྱ་ཆུབ་བའཐེལ་ལཅསས་ཆོག་གིང། །རར་རུ་པརསརཉས་ཐོ་བ་པལ་ཤིཞྱ་ཧཉསྦ་ཀོ་བངཊ། །༢༠ལྟནཞོན་༥གཙསལ་གདས་ཧེན ོམས་སྱོོང་འཐོའ་ལ་བཅདས།ཞུ་བས། 
ལཱ་ལ་ཞེཿས།།དེ་ཉཾ་དའང་སི་ཡི་པ་ཨཊཨགཏེ །གངཿམ་ྒོལ་གྲའུག་མཁའེ་སེཿམབཿརཔ་ལོག་ཅེ་གསྱང་། ནུ །ེ་ས་༡༡༠༠༣༦༩༥༠ཟ་ཞིཔ། ནཉས་ད།འཕས་པང་འཚཊམའདོའ།ལའ་རཔ་ཡད། །གཔ་བའེ་འགེ།་༡ཨ་ལ་ལ་ད༦འགྲོ་ཁྲ་ཞཨད། །སེ་ཞུང་ 

ཿ ཉར །གབའདོདལེ་ཁ་འཁང་ཡེ་དྭ་ཿསཛད་པའི། །བཁམ་ཡི་འམ་སཿམགིའབྲེད་ལཔ་ཉྱིཔ། 


73 ;ཤེཿ༩ར༢ཇམ༩ད9ཇང་གེ་ཁོ།ཡིང། །༢༢༧འཐེརཔ་ཡལ་ཚེང་པདཨུ་མེན་གྲརཨིག ། ༤ ཛཿཞངཔ།(དཔག་འང༠༠༥གིཔ་དཔ་བཅས་བཁང་ཞོལབུ། 
× ཇྲཔ་༨ཤརྔ་ར་༡༢་༡༢༨འ༢༤༡ཀངམཔའ་ཤྱར། 


| 





།ྐ སྲེ་བཞེལ་ལེ་གས་ཚོགས་ ྱབལའའྲ་ཤི་བ་གོགེ ཤོག ༈ཆེ་༢༥ཞེ་ས་འཆེར༧འོ།། རུར་ཝྲས་ཡེ་ ་དཅམ་ཆིར།ྷཉོ༡༢༦༩་ེ་མ༩༩༡ོྲ་ར་སཆེལ་༥འད་ནི། རང་ག་པོང།་མཿདགེ་དོང་འསོད་ན༡༡༨༦ འཕེལ།་ཟིན༠་འག་ཤི་༩ལལལ་ཝཔཉདཔུ་ འདེབ ¦ 
| །དོན། ༡ ཤཀྱ་མི་འཇུ་ལྟག་ཁུ་གཏས་ཆི།ལྟཊའ།འ༩ཊ༦ ཛ༡རས༧༨ཉེས་ཕགིས་ཤེ་དམ། ཌི ༡༢༠༥ ༢༠བཆལོངཿ ༩༢༠ ༣།དཤྲ་བའ།ཨ༡ཌས། དེ ཁ་ཞ༨༧ ༢ཕེ་མ།། ཀ 
། ། 
| 
། 
། 
| 
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` ༄༦། ༽།༠༧༠ན་ དྒོ 
'ཙན་༥༦པརལ་འདོམ༠༡༥པ༠༡༢༥༨༥ཟ། ༢༨ ༤༧༧།༠་ཧ༡་༢༢ ༢ འ༧༡༩ས་པོ་ 
༥༥༢༨༨༤༧༠།༥་ཧ༡་༢༥ 
༡འགངས་དོར། 
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དེ ༄༅༅༅། །ན་ཆོ་སཱཿརུ་སཆ་བུ་ཁོ་རྙིརཊ་ རིམ འངེ་གའལ་ ་བཏ་ན་རྫ༡ཌཔ་ཡོ་།ངས་༡སནང་ཆེརཀནཿ༢བསཱའདེ་ན་ཁལ་བ།འིག་ཁལ།་ ེད་༧༢༡༩༠༥༥༡༥༥༣།གསཔཐ་་བྲ་བེ་རེན་ན'དྲ་ཱ་སྡ། རྗེ་ལེ་སས་ས་ལུ་མཚོསས་ ག་པ འ་རོར་ ༡ ༡ི་དྲ་བ།༨༨༠༥༢དོ། ཧྱན་པ༥མ༨།ར། 
| ར༨ཁཨ༠༽་༩མཉ༡༩༠༧ོལ་བ༡༡༥༥༠གོ་ལ༢༠༠༧སེད་ཚད་མད་རེཤི་༢༥༠༠བཅོན་སཁཏ་པ། དས་པ] སྱངུསྦ་གེ་ནམས་ཆམ་རྩ་རོད་དྲའེརྲ ཆཿ༣ཚོའེ་དྲབུང་ །སེར་ཁི་རཛྱ་རྩ་ལེཧདོང་པོ་འབྲ་ཧརས་ བེང །རང་གྲེའེརཅ་རམ་འྲེ་ཊ ༩༥་ངང་། ་ 
དའ > 2124: ་ ༢: =÷ རར ར་ལ་འ ༦ 
། རྩ་བ་ར་ཧོ་ཨ་་བུ་བ་ཡའ་ངདབང་ལ། 1༧བལེ་ཨངས་གྱ་བར་ཁྟ་ན༤༥ཁཏན་བྱརུ་ད་གཏདང་། ༽ཨ་སྲ་དྲ་གྲྭ ༧ ཆོ་ག ༠ཉི་སྭ་གྲ་བཆེན་བྱརམརྦརཱ་རན་ང། །ག་བངས་གྲ༡ས་བཀའ་བརོད་བཅ་ང་སཔདམ།ཡོངན།་བདྐེའོར་ཏེ། །རགྱེམ། 
‡, རྒེཔ་བཚེབལེ་ཚཱལལ གྱེལཔ་འའྲ་གངཊ་༢པ༩ཡ། ༈གརངས་གྲ་།༢འ་བ་ཀྲ ཡྱི༡༦མླ་འ་ཡེརག་གེ་ ༣རོད་ཀྱི་མ།ཕོ་གང་ བྱ་མུལེ་ཞེ་པཁཿ༡ངས་ར་བ་༢༢3༩༨ངས་ནང་། ༈༢༧ངང༥ཆ་ངས་བྱམ་དེ༡༡༤༠༤པ།རྒཾ་གྲ་བ་ཁྲཾ་ཙཱ་འེ་ཆོག་ང༥ །ངཔགཅེང་ 
༤༅རྲ་དཔང༥ྩ༢ར་མེད་མིར།པ་ལྦ་བུར། །ན་༥༧༠༥༥ཞ༨༠༡༦༦༩༨༤༩༧༠༥པ། ངུས་གྲས༠༥ ཇོས་འ༥་ བ་རབ་བ བ་༠་དང་། །རིན་ཆེན་མ་ཆོག་གྲང༢༠༠༡༥༢ང༥༢༩༢༨༥ཆཔ་ལ། །དད་ཅི་ང་ཅེསང་པང་། མདྱེར་ར་་བརང།རྒྱལ 
)མཚོལར།བཅང་། །ཞེང་ཟུད༠༠༡༩༥པའེ་ལང༥ར་་ཇཿཌཀ་འཚཿ་ང་ལོ། །ཆ༢ཆོ་ར་པོས་ཞབདཔ་བདེ།༡༣༣༢ཉོར།ཁྲདྷ་ག།དྡེའོང༡་རང་། །ངྷརང་གང༤༢༣༠དྲེ་ཆ་བ་་ཟངཿ་རོའ༣ཅོན་ངོརགང།། {དངོང༥་བཞཤ།༨སཕོཇར་དྫཿ༩ཆོ་ར།ཡ་ཨཿ་ 
[| 


76 ༥༨ང༥༧༢བ༩། །ཟོ་ག་ཆེ་ད་ཨང་བང་།གངས་རེརེ་གྲའུང།ཐཉན་ད༡༦ང་།ལ་ཞ་གད། །༄ཾཿ༢༠༠༨༨༠ཛཊ །ཁྭ་ར་༣༤༥༩༧རེང།ཕོན།་རྔཔ་། {ཊོར ར་བ་ལ ཧྷོ་ངྲང་ཨ་བ་མ་ངཱ་ཁ་གང་ཿ་བྲ་འ་གང་སནང་། ༈༧ཞོཿ༢༢༠༥ཁྱི།འཊཁོ་ར་ལོས་ཁ་དྷོཊ་རྦ་དུ་གངོཡ།། 


{ 
¦ 


།ཁ་རས་གཞན་རགེ་ར༢ས་བ། འ་བ་ཆེར།་ོར་འདྲེར། ༈ཞེ༥༥༥༠༢༠༠༥ར༧ལོ༢༨༥༠༥༢༅༡་ཐ། ༠༠པ༩༥༅༡༢༥༥༠རྱར༠འཉལ་འཔར། ༡༠༣ བ་དག་ཁྲ ཞམ ལངས་ང་ག་༢༢པས༡བ༥ི་པ། ཆུབ་གྲ༢༧བ་འངལ་གཞང། གྲུམ་འདུངམྱིཌངོབོ 
མི་འ | ཐ་ཆ་བབ་ལའེ་དགང་པོ་སདས དཔ་བཅང་སོཞ་པ =༦༡༠༤༠༩༥༢༠༩༠༥ཆེང་བ༅ཌབངས། 'རབ༩འ་ཅོངའོ། །ངུངས་ ་དཔུ་ག༡ངསཧན་བརས་བཅའམཆ་དྲ་དུ་འདག་གིེ་ 'རྱང་ཆིས་གེངསབྲ་མ་བའ་གདོང། ྩོཊ་ཟོངངཔ། ངཿ ་གོ་ཞིང་ཆོང་ ཆེརྭ་ལེ་ཉོ་ཁ ཉོགེ།༤༠དྐདད། 
§དྷེྷེྲིི་ བླ་མ་ཁྲཱ་གངོ་ཁ རེང།འྔ་བུར་ཐར་རབ་གྲེ།དེ༡༡༨༦༧ལང་དཀ། པ་བ" ལཉས་རོཊས༢ས་ གེའི་བ ཕྱི༡༢༨༤མཟེ་ཡོ་རད་སྲར། མོ།གས་པྱ་རུདྱུལ༢་བུའའེ། ཁརྡ་ཡི་སྔ་བིཏས།ཁྲ་འྲ་བ་ལ།་གདདརལན། 
 ཨེ་༥ཁུཔས༩༥འཨ་ལས་ཞག༩༥༠༠ན༡༡༥༦༣ག༩༩། ༢དེ་པཁོ་པ་ལོསི་ཕ་ཛོན། ིན་ཆཱསངས་སདང་སྲསའདོ་ཞེ་པ་ལས་སོརཔ།ཚིཞཔ།ཨཾཿཞ་པ་འྡོ།ཀ༅ེས་་མཁེསས༽ ཀ་པ་ཚུ་མསཔ་།རྡ་ ཚོདསནི་རྷ་ན༡ར་གོད་དྲ་ཞ་ཞ༣། 'རངཔལ་ཞེན།༢མརར་རུ་པ་ཐིས་གྱི་པྱ་ལླ་རླ་བད་༥་པའརཚར། 

| } ༥ཕ༩༨༨༥༧། (དེ་ར༤༥ ཧཱ་3༣།༨༣༤ང༥༄ཤེང་ངས། 'དངུ་ཚོ་གསཿ༠༠ཆོ་ཁ།་ལ། །༅ང་ལབ་བརྩ ངུ་བར་སྣདེ་ཧབང༤ང༡༢ཆ༽ །བངང་གེངས ཆོང འདོན་བྱ་མ་༤འརེ་པ་ངོར་༡༩༣ང༥འདེང་། ། ལ་ལོ ༠༢༠༠ན(རེར་ངསངང་༨ ཨ་པ འྔ་བ་བ ༢༢༢ ཞོག། ངེ 

། ཐེས།༢༢༠གྲས༩༥ དངྱུ་རུ་འེད་འཞེ་ངས་བཀྲར་ངས་རའི། །འཆཔ་དངུ་ཆོགང།་པོའེ་དཊ༣་མོང་༢༢༥༢༨ངས་པ། །ཆལ་བའེ་འགོངང༥པའོར་བཞེན།ལེ་གངས་གྲ་བུང་དྟའ། །གང་འཚ༢༥བ་འང་གྱི་རབ༡༩གོ། བ་པར་བ ཏྡེ །སོ་ཟར་བང་ ` | 
4 | ༠༤༩༥༥ཚཆེ་མེ་ག།༥ ཕ། །ར་༢དཊ།༢༠༤༥༤ལེ་བརྡ་བ་༤ྲཐོས་ལད་ག ༽ཟེཊལ༠སདུ།༥རལདལ་པར་ཆན བྱ་གེམདི་པ་། །ཆ་༩༥་བའེ་ཁ་༡འ་བཞིན་བདག་ཞ༠འླད་ལ་པར་བ། ༈ཞེ༥༥༩༥ ༠༡ལ་༢ན་ཤསཿཔ་རང་གངའ་འཇམ་བོའ་དོན་ལསཔེ་དགོ . 


| 











| 
| 





༥ཤེ༦༥༥༥དི་ན་དའེསལ་༢ཧོར་གསསས་༡་ཀ་འ་གད་བ་ཟོང་ མས་ས་སུ་ལོ་ 


༢དེ་བཏོན་རྭ། ༣®ྱམངུ་༢༢༥༥ོ༥ཇང༤༥་རན༡ཧཇ་འར་ཤོག་ ༥ཅེ༤༠༡ཉ།བུལ་ཁ་དེའ་བའོ་སྱ་སརས༡་ཨར་བས་ག།མཅོ། པ༠དཔ། གནང འདེར་ཏིན་ཁདེཤས་སོ་གསཤེ༨༠འཆདཔར༡༥༧༢༠༠༧༢༠་༥་ར་པརྡོ། 
ར༩༽༠༥༥༦༢པ༥༠༡༢༥༨༩༧༥པ༥༔༢༡ས༢༡༨ན་འགྲོ་ངོ༤༨༡༥༩༢༤༡༠ེལ༠༢༠༥༢༢༨༠༠༠པླུ་ག་ལར་ག། 





། མྲ 
¦ ཀྲ༧༥ཙོག་ས་གྲས༩༥བ༡༥ཚ༠༢༠༥༡༢༠༡༤༨༥ེ༨༩༡༩༡༦མ༩གར་འོའཀ་༥༢ན་ན༢༢༨༥༧༥༥དྲ། ༧ ༧༠༩ས་ར་བ་ཀན་༨༠༢༠་རུ༡༠༩༥ཟ༩༧་ 
། ་ 

| ཿ 
78. ། 
། ༥ 
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79 ༤" །འཛམ་གཉོདྱ་བིནྡ་མས་ཅན་གབྱ་བོ་མའི་འདོན་བབས་གེས་རབ་མིག་སྱི་ན་ཞེས་བ་འཞུགས་སོ། ། 
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༄༅༅། །ཅཱནང་ཧིབི གྱི་པརྫི་ཏ་ཝབྱཱའི་ཞལ་འདོནད་གགས་པ་འཇམ་བགོདྱ་བིནྷ་མབས་ཅན་གང་ཞོ་མ་ཊ་འདེམདྲ་བ་ནྙི། སླབས་སེམས་ལོནཔ་འབོབས་ འདི་ཉར། འང་གི་ གྱིབ་མ ཡེལ་ །དྱགངྲས། ༈རམམ་སེར་ལབ་གཞོན་མུའེཆ་ ཡུག་ས། | 
ཅན །ལ་གྲི་འཕར་ཞིང་ཞེགས་ 'བ་མཐྲགས་ཀར་གཏོད། །འོད་ཕམདྲབྲས་སྭུ་སྙིལ་ ཟྲཧཚཡ་ཁྱིས་ བཞུགད། །པར་འསམསས། བརེ མཆེདྲ་ཀི་མཁེནས་འོད་ཟེར་སྲོས། །བདག་ ནོའི་གཏི་མག་མན་པ་རབ། བསུལ་ནག། །བཀའ་་ ' , 
བསྟན་གཞུང་ལུགས་ བ་ོགས་ཤིང་གུ་ཨཁུས། པའེ །བློ་གྲོས་ སེབས་པའི་སྣང་བ་ སྩཡདུ་གསོལ། །ཞེས་བདུད་ཅེ་འབེདས་སློང་དཔ་བཅས་ ལུ གང་གི་ ཏོ ལོ་གོས་སྒིབ་བ གཉེས་མིསྲ་པ་་ཉི་ལརྡ་རམ་དག་འབ་གསལ་བ། ། །ཇེ་སེད་དོན་ཀྱུན་ ། 
ཇི་བཞེ་ནགཟིགས། ཕྱིམ་ཉེད་ཁྱི་ཐུགས སཱ་ཀརྭ་སཱེག་ས། བམ་འཛོན། །གཔདྲག་ སེད་པའི་བཅོན་མ་ཨ་རིག་ མུན་འཐུམས་ཐུས་བཝལ་ ཧྱེས་གཟིར་བའེ། །འག་ཚོགས་ཀྲུན་ལཿ ་བུ་གཅིགེ།'ཉར་བརྩེ་ ལྔག 'དྲག་རུཿའི་བྱཔས'ལན་ ' ། 
གྲསུང། །འཁྲུག་ལརཚེར་སློགས་ཏོ་ན་མེངས་གཉེར་སོང་ལསྤ་ཀྱི་ལགས་ 'སྨོག་ངྲགལ་མཛད་ཅོང་། །མ་ འག་སཱན་སེལ་ དསབ་ཝཡ། མུསུ་ཇཛི་སེད་གཅོད་མཛད་པ་པ་གི་བྱསམ་ས། །གདོད་ནས་དག་ཅོང་ས། །བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏུན་ | 
ལུས་ཛོགས་རྒྱལ་སས་ཐྲ་བོའྲི་སུ། །བྱནཿག་བས་དང་བྱས་གཉིསྤ་རན་སས་བདག་མོའི་མྱན་སེལ་འཇམ་འབཏས་ཁྲོད་ལ་འདུད། །ཅེས་ཚར་ཅི་འེསས་གཏནཔའི་མདའ། ཆེ་བཅུན་འཇམ་དྲབས་འགྲེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞ། །རཔལ་ཐིམ་༥ | 


པའེགསང་གསུམ་བིན་བླརབས་མ་ས། །ཚུལ་གནས་ཐས་བསམ་སྒོམ་པས་ཆལ་བསྟན་སྒོར། །སིནཅིང་གལ་བའྡེསལ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཛོདཅིརབསམ་སོ། ཚམ་དེ་ཉབས་ཏེན་འགས་ཆེན་ུན་ བག་དཔཿེས་བརྩ་ཡསས་སྲ་ཝཕས་ན། ། 
ཉོནམཚན་ཧུདདགཏུ་ པུ 








།༄༅ ༈ཨན༤་ནས་བ:ཤད་ཚོད་ལྟར་གྱེ།ཕན་ཡོན་ནམས་འཐེབ་བར་གདོནམི་ཟའོ་ཞེས་གྲབ་མཐའ་རིས་མེདྲ་ཀི་མ།ས་ཟླབ་དམ་པ་ནམས་ཤིམ་གྲསངས་འབྲུག་པས། ཤེས་རིག་ཆན་ནམས་ཁྱིས་འོག་མ།ཁོ་ནར་མནངག་འདིཉིད་ལ་ལྕེམ་འའིར་ལ་འི་ཡོད་ཀྱེས་འབདའགེས་སེ། །ཞེས་འཇས་“རྙེད་ 
ཉིནྡ་མས་ཅན་གང་འོ་མའི་འདན་བབས་ཤེས་རལ་མིགྱཐིན་ཞེས་ཅབ་འདི་ནི། དགེ་མོང་ལབ་ཟནས་པས་འཞེ་ཐག་ཨློ་ཊ་པ།འ ཤས་ལ་ཕན་འདེདྲ་གིས་འྲ་མས་འའི་བྲོ།། ༤ ༢ྱཁུའི་བཟུན་གཟུགས་འཇམ་བཀབས་བགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཧེམ་འཕྲབདྲུ་སུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། | 
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་༄༅༅། ༈མོཿཿསར༡ཏཱ་ལེ་ཡེ། འདིརཨ་ཉམ་མེད་ལོ་བས་ཏི་ཤས་གྱི་པ་གསམལ་གཡིགས་ནམ་སྐདིའ་ངམ་པཞི་དྲ་བམ་ཨི་ཟྫལ་པ་འཇུན།འད་ཨས་ཡད་ཕ་འའྱལ་པ་པོ་ཞེས་ཡཁྟནཔའི་དཔ་ཚན་ཇེ་འཛུན་ཟེན་ 
ཕྲོ་གགསས་པ་ཆལ་ཡཚན་ཟེ་འཧྟད་གྫ་གཡན་ངག་“ཞེན་རུ་མོཿལཡ་འདོན་པའི་ཚལ་ན། ་བདག་ཉིད་ན༢༥ཡར་ལད་ཡར་དངུབ་ཧོཿ༠ཡ་འམ་བ་མཁ་པའེ་ནམ།པར་གན༥ཡང༥ཁྱཔ་རུང་ཧེ། ༡འ༠༤མས༥༤ོན་དུ་འགྲོ་འདག་ མཛོན་ཁེ་ནམ་མཤུར་ 
འཇའ་འོད་ལྔའེལ་བའི་དབུས། །སྱོན་ཐལ་པྱ་བ་ཟ་བ་ཆསཡའ་ཧེཔ། །ཞས་ཡཿམ་ཁངཿ་གབིགངཿདབང་ར༡མདག་དཀར། །ཝལ གཅག ག་གཉེ་མ་ལ་སུ་བྲ་ཡེད་པས་འུ་གས། །ཕྱ་ག་གཡང་མཐོངག། 

ཏཾ སྷན་གཡོན་པ་ཧྱཿབད་ཡྱན་གྱེད །ཕ་ྨ་ད་ཀའ་པོཁ་སཱམ་ེད་དེ་ཡེ་ཧེ་ང་། ལ་ཿམས་ཛེ་བཛུ་ཨ་མློཡཿཡལྔང་ཝོནནཾ། །མཆོགཤྱིན་ཧྱབགྱིན་།ྲཱྤལཿཝཛེས་ཉིང་བཚུགས། །ཧཱབ` 

¡ གན༨༥སུན་འདུཊ།ཅེདྲ་ཧྲ་ཨ་ཁང་།་འོགཧཱ། །བདག་དང་བྲབང་ཐ་ཐམསང་དྲ་ཚད་པ་ལས། །འོད་དང་བཅུརྫའི་འབས་ཡའ་བིཞྨ་རབད།ཁེས། །ཟིབ་བཱཿཔཔལོ་གང།་ཇོགངཔ་མི་འཇིཤངཿདཔལ་འོབྱ་གུཌ།། 
 ཞེས་རོད་ཅེཔ་༡སམ་ས། ་ཧེ་པ་ཡི་ཤེ་འ༧༥་ཉེམ་གཅིག་ཨོགམཁྲ་མ་ཞིཔ། གཞུཔ་ནསས་སུབ་འལི་ཆེ་བཝི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཤོན་ཕབ། ཕྱག་འཚེལ་ཉེ་ར་གཅིག་མ་ཝ་དཀ་གས༧༠གསུམ་ཁེས་ཚན་གཏམ་པའདོན་ཆེས།། ཚེཚུན་བཅོམ། ལྡན་འདས 
པ་  མྲ་ཐུགས་མཅན། །གེསསསཱོ་ཤོག་ཞཁེག་ཤེང༧་གཟོའལ། ༡ཁདེའམ་ཡ། བཿབ་སཉུ་་བྱེདཔ་བཞིན་འཕལ་ཞི་མ་ཡ་ལད། །ཚེ་འབས་ཁུནཞའུ་ཨྲམ་སློལས་ཡིས། །ཇེསསྲ་བྦང་བས་བ་སམ་འོན་ཞུ:མཁགྲ་བཙིང་། །དོའཾ་གཉིས་མཐའ། 
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[ཐིན་བྱང་ཆེན་མྱན་ཁོབེ་ཤོག །ཅེས་ཝོན༧ས་དམ། བདག་གེས་ཚེ་འབས་འཛོན་ཞས ག་བ་པ་ལི་ལུ། །ཞེས་༥༣༥། ༦ མུད་ཛཿཱལ་འ་ནམ་པའ་བྲ་ག་ཤིཿཿཞོང། །ཅནས་ཤིས་འཇོད་ཁའོ། །ཧན། ཡན་ཡན་དཔ་ 


༥ཡ༢༥ཡགའདྱུན།པ ༡འནོད་དོན་ག་ གསོལཿ། 'ཤད་འནམད།། 'ཨ༥༢༡༢༥༢དདཿ མ་ཆ ག'ལ། ཅོ གློ་མགེམ་ཚན་འཆཔ་།སྟད་་ གད་མན།འདོན་ཡའ།གསེལ། བ།བཏབ་ཞའད 'རུང་པོ། ཞེ༩པ་༧ད་ནི་ཆོ༥༠མུ་པགོ་གརཿ། 'ཅཿེ།་དྲ་དཁ། ༢ ག་པར ་༠ཿགཾདོ་ཇེ་འེ་འདོང ༥ཨོབ་ཏར( = 


ཆོས་སྲ་བ༡༢༤༡༥ར༡༧༤༩༥རྱེ་༦༩ལ ༢༠༨༤ ཉེབ བཱ༤༥་༥༩༩༥༥༢༥༩༽༦༣༥ ༥༩ཐ༨༨། 





༤ སྤོལ་དཀའ་ཚེ་ཚེ་སྒ་འའང་འའི”ར༥ལའ༣༩༢གྱེར་ འཨ།༤༡༢༤།། 

༣༠༢ །ན་མོ་གུ་རྭ་ཧཿྦཿཏཱ་རེ་ཡ༥། འདེར་མོལ་དག་ར་སེཚེ་མཁ་དང་འི།༧་༤ལི་ཁ་མ་ཞའཚོར་ཉམས་སཁེན་༢་༧། ཆོག་ཆར་སཁས་འགེ་སེཆསས་ྱསེད་ཚར་མེད་གཅི་གགོས་༤་གས་ལི་ཉན་ཅས་༧། ལའ ` 
ཟའི་གེང་། །འགའ་བྲིནགྲས་ ལྡན་ཆ་བའི་ཐཿཿ་དང་། །རཙེར་མེད་ཇེ་འཛུན་༥ད་བཞིན་འཊོར་ལོ་ནི། ། ཟག ཉར་དགཀར་ཞི་རྔ་བམ་ལོད་དཀར་༢པོ། །༅ག་གཔས་པམ་གྩེང་མཆོག་བྱིན་གཡོན་པནི། །ཟུགས་གརམ་ཡེབ་མིར་ར ར་ཁབ 
འཛིན་། །རིན་ཆེན་ཅན་དང་༧་ཛར་ན་ཁབར་གར། །འོར་ཛར་ར་བམ་ན་ོརེ་ཝིཌས་ཁར་གིས་།། ཁྲ་འགས་པལེ་གནརས་གྲ་ར་རས་ནོ་ཇེ་གྲས་ཨིརས་མཚན།། །པཱཾ་ཤི་ཡོདྲ་ཁཱ་ས་་ཁབས་གཞརས་མ་ལུརས་པ༽ །ཡེར་བཞིན་འ༡རལོལི་མས་ཡར་ལན་ 

ཉཱིཤ།རརང་ཧེ༽ ། ཿྲའི་འཾ་ཧོཿརྦ༥ེ།་ཐེར་མེརྦ་ཧཱར།།བ་ར་ཇེ་བཛུན་ཡར་བ་ཞིན་འཁོར་ལོ༧ཡི་ ༽།ཞ༩ས་ཙཾཿ“་རྨོར་སོ།གྲག་མ་གུས་ཡག་འཚ་།།དངོས་འཤ་མངས་ཡེད་ར་༠༥ཆོད་པ་ཉ།། ལམ་འ གོག་མེར་ནམ་ཁམ་དས་རིག་འར་མས་ཅད། 
གགགས། སེ འཕགས་རཀེ་བ་གྱུན་ཁཁ་ཆེརས་་རང་། ། ཟཁྱ་ཆས་ཆོར་༅་འཊར་༩ོ་བ་སར་དྲ་གསོལ། ༈བཏ།ལ་ྱམརྱ་མ་རན་མ་༢དའ་བྱཞགརཿལདེའབན།།རགེ་བ་་ཁ་མེ་དྲ་བརྡ་ར་་ཆེན་པོར་བ་ཚོ།། ཀ་མའ་ཐགལ༥་གརྷ་བ་བལི་རྦ་ཧེ༩༠འཨོར་ 

སེར་།། གཱཾ་ཡཾཀ་ཝགས་ཨགི་ཡེར་བརས་མྭ་གོར་བ་༡༠ས།།། འོད་འཕོས་ག/༥་ཁྲ་སམ་གཅསསགིནྲ་རབརཔ་རར་།། ༢ཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཡི་ལི་ེ་བསོད་ད།།༢པ་ཞིལརོ་འྲདཔ་ལིད་གྲསས་བྲ་གག་༢༠དངསས་སན། །”་ལྤས་ཏེ་བས་ཡོན་འགས། ཤིད 

85 །བཅས་ལ་མི་ཁ།།དེ་༢༠ས༢ཚེ་མེད་བཅད་ཆེ་ལི་རྔ་ན་བརས་མ།། འང་གཞན་སྱ་བོ་ནས་ཐུགས་ལྔས་གར་ཐས།། ཚེག་ཝིའ་ནང་གདོན་ཚེ་༥༠་ཁར་ཆད་གྱུན།། བང་ཞིར་ངག་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགར༥༽།༡ག་པལི།ཡོན་ཏམ་ཐམརས་ཅར་༥་ 




















འཕེལ་ཞིང་ཆས་།།ཤིཉ་སྲའར༣༧རོབགྲཁ་ཅམ་འ༩མ་།ོབ།ར་ལྔ་སྱུཊད།། ༢༢༠༧རོད་༢༽ ཐོས་་རྡེ་ད་ཱ་ལྲེ་ཆལེ་ཟླ་ཧཱ ཞེས་ིང་ཕོ་རང་། ཨོ་ཏ་ལྗེདམ་རེ་རྕེ་སིན་བདག་གི་ཆ་ངང་བབཅོད་ནམས་འེགས་བརྡ་སྲར་ཆིག་སླུ་བཱ། ཞེས་ཁེལ་ཆིག་༄ར་བ་ 
༢རྦ་འཁ་སའོ།། མཐའ ། འ་ོ་འེ༩པ༡༡༢ཟ།ླལས་བཌརིས་།། ཞ་༠ཞ༤། ཆབ ནྲ་རེ་ཨ་ཿན་རཿཡསམོ་གེརཿ་པ་བ་ ཤོག ། མ་༢་སྟོད་ཅིང་གསོ༡༠༠་༢༡༩ན༥།རེ་སྔསཱན་བཱ་ཿཝས་འང་གྲཞན་གརངས་༧༡༧༠"ླ༡༥༽ ། ལྗི་སྲ་ཚུགནབས་ཞུ་གརས་ལྟིར་རྲ་དུངས་གྲག་བཟེ་མརས་དང་།། 
དལེར་ཡེད་གཙིག་ཏུ།འདེས་མངསལེ་ཡེ་དྲ་ཀིཤེན་རྡོ་རེའི་ཟླ།༩ཿམོག་འདག་ཟཅགརས་ཁོབ།རྩ་ཁྱུང་།།བུཆས་མན་༧ཆེ་བ་ལེ་མཚན༧་མཐོང་བ་ན །། དེ་ཡ་ཆཐོད་༢༠༩ཡེད་ལཞིན་༢།ར་འལའི་སླ།། གཟམཁས་བའ་ཡ་ཐོར་ཞ་པ༥འམི་བར་གདཔ་འ་བཅོས། 
ཙཱ།། ༢ཚེ་མེན་ལིག་འཇིན་རུ་རྲ་དྲ་ཐོབ་༢་ལཞོག ། བརག་གིས་ཆེ་རབས་ ཁན་ནངས་ཁླ་གཡང་ལི་ཧ\ །དུར་གྲས་༢༢རར།་རྱར གྲནྱ་ཧ།འབི་ན་ལམས་མ།།དཀའར་གརས༠༠ཨལ་གཇི་ཀྲྭ ༡ ག་ཉིས་མེ་ཡེན་མ། །ཌཿ་རམཏལ་བསྐམས་ 


ཕལི་བ་ཨ་ཤེ་ས་ཞོགེ། 











༼ཆེ། 
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༣༠ 





ཟློ །ཨོཾ་རཝ་ཧི།། ༢ར་༄༡༩༤༥༠༠་གོན་ནོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ཚེངའཛུན་དམས་པ་ལ།་གོང་༢༠༠༥དབོལ་ས ིན་ཨིང།་འབངས་མའྲི་སཁ་མཆོསརིག་འཛེན་ཆེན་ངོརདཔ༡༥༠གོན་བཞད་པའི་ཚོ་རེའི་དག་རར་ཨ་འཕྲདུ་ོ་ིལི་ཆོངསའྡེདར་ལས།། 


ཁ་༧ྐ་ནཙོར་ཅེ་ཧེ་པ་ཕོ་ཞེ༠༥༠༤་འདི་ཉི་ད་༡༧༨པས་ལེན་འར་འདོད་༥༠༠། ཧབསས༠༢གྲོ་༢༠༢༧་ྱེརྲ་སོགས༥་༠༧བའྲནུབས་ཚེ་རི་སཔ་མངོརུ་ཁཏང་སེང་། རང་ ཏིད་མ་མ༩པང་ག༩༥༢༠༢༠༥༠ལར་ག༩༦༩༥༠༢༠ གང་རུང བིན ༠༡རས་ཝིཿ རི༡ཁོར་ རྐོན་པོ་ཆེའེ་ 
སེང་།ཨི་འིཧེ་བས་ན་ལོ་ག༥ ར་ད་དང་། ༈ཉི་ ས་དང་ ཟླ ༢ ལི་གདན་༩༣་ ཛ༡༧གསཿ་ཡོགཔས་སས་ གླ་ཉའམས་གནངས་ རནོན་མ།ག༡༥ཁོ་ གྱན ཅི་ག འྭ་བྲུབས་པན། །རང་གྲེ་དིན་ཅན་ཆ༠བའི་ ག་ཅམ་ གརས་ཚོ་བར་༡༥༧༠གོན་རྡོ་ངའཆར་ 


: །མང་བཔ་ ཡེཿཤེསས་ནྲོ་ཆེ གཔའ་ ཇོ་ཁོ་ཉིད་ ༢ས་༥༧། ས་པ་དང འོད་མེ་ར་ ༩་འོག་ས ཝ་ ནམ་ར ༠༠༤༠དཔ་ ལན ལིམ ་ཚའ་དབ་སརད་ཁིཿ ཀྱམ ད་ལི་ནམ་པར་ དཔོས་ས་ བྲག་ཨངམ། །༥༢༠༠༤༧་ཧེ། ༄་བའོའ་གན༢༠ 


༢ཁ༢༠གམཿས་ཨི་མ་མོན་དོནྲ་༣མས་དགཙིཔ། དདཔ་གག་འོག་ཀྲས༩༧༢༠༥༥༦ད། ཟགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དཔ་། ༢ང༠༠༧་གོན་བཁལ་གསཔ་ཀྲསསི་ན༠༥༠་རུ་ོས་་འོ་འདུ།འ་།ིཌ དང བམི་གྲངས་བེཌཿ། ༡ ོ་པ་བསོགས༥ཆ བན་ས་སར་བྲ་གརས་ནས། ཨ་ཀ ༅ 
་དེ་ལ་ ཏེ་ཉརཡ་ས་བྱསདདེ་ཡེད་ དད་ཅི་ང་ པས་གེས་ ་གཟོམལ་།བ་ གཏཁ་ཡ ཟམ ཤག་༡རེ༥༤༥་ལོད་དང་ ་བཅྡ་དྲ་ཅི་ ཁྲེ་ཆམ་ད ང་མེད་པ འབར ཨ། །རང་༢༨༢༡༨༠་༠༥ གཞན་ ག་ཆེ ཁཛ་ཀ༢༩༥་ཀ༥༧ེ་༡༩ས་ལེ་དང་མ༢༢ས་ཆད་སྔ་དད་ཆིརའོད་ཡེར་ 
ར༨༡༤༥༧༢༤༧་གཔ་ག༠མོག་ལ༠ར་༡༩༠༠༠༠༥ལ་ ཁབས ཨིད ཛབ ༢༡བཔ་ཆར་བོར༧ཨ་སདྱ་ཞ་ཀ༠་ེད་ཡལ ནད་ ༢༠༠༠ ༣༠༠༥ ག་ །ཨ་གྲ་མ་རེཿར། །གཏོད་ ༢༠༠༩༥༠ཚི་ རིཿཞས་འཆམར་མཆད་ འཞོམ་།ི་གཆལ་འཇོཔསོགས། 
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༤༤ །སོགྲྭ ཆགན༣༢ 8ད་ས༧ོ༠་འོབ་བའེ་ མྔ་པང་ རཁང་ཚོར་ཏོཊ་ང་༢་ ༣འི་བ་ག༣༡༠༤༠༢༤༥ ་ཞོན་ ཏེ་། ༈རཿལོག་ ༠༠༤༠་ེ་ ་གཞེན་རེ་ མོསོ མི་ཊ༢་ནང་ ས་ མསོངེ་བ པ་དེ་དག་༠༡༠༡༩༥ཞྲེ་ཚ་མ་ཡ༢༦༢༥་དང་༢༠༥་འོར་དང་ཁ་ངུད་ཆེལ། 
རྱས་ཧྱེ༡༥༢༠༧༠པ༨༥ ༢༢་ད་ན་གཏ༡༩༥༧༥༨ ༥༠༩༠༨༤ ཆེ་གཏོང ལ།༢ཕོར་༡༨པ་ཆོགལ། ་ཀྱི་ལོ་༡(ཏན།་8༡༨༩མ༡ད༡༦༩༡༡༥༡ ཞིང་མ མེ རུ་ཁ ༤ོ། ༈རེ་ནི་༢ཆི་ ་༡༢༥༥༤༢༦ར་རོ་ཀྲས་པ། ་རླ་ན་ར་༣་ང། ཧྱེ་བོར་༡༡༩© དཾང འཇྲའོང།།མམའའོད་ ཁེལ་ཡེ་ ་ཧཿ}' ཚོཀང༥་ 
རེ་ས། ༈རཔ༨༠༥་༠.ས་ཁ་༧ལེ་ ལུ་བས་གྱི།ཕྱི'་དང་བར་གྲང༢༠ གྱུན (ཁ་བ ྟེཊ། །འོད་ཁེར གོང་བ ཞང རོ༢༠ང་ ཤི་ང་སང།ལ། འོད་ཞེརལ་ང།། ་ཁྲང།པའེ། །རྡོ་ཛེའ་ ནབ ཆུན་ང་ གྱོན་པངཔ་ དྲག པ་གེ་༡༩༥ ༢༩༥ ཆོང་གཏོ་མགེག 
་ཙིནང་གེ་འདེགཔ།༥༢༢༤༨༥༡༢༥༡༥ ་བ་བར་བ་འ༨ རར དཟཅ༣། ཞེཊ་། །༈ཞེར་གེང་སོག་པས་ བཏོལ ཆུ གནེ ཁཅུར་པ་འཐོར་ར་ས་འམཌར་གསཔ་རྲོ་ན ་གཞནན་༥ཡཔ་ལི་ཁོའ་ རཿ ཆ་དེ་ ཉིར ༡༡༤ ༢ང་སེ་ད་ཆོ་འི་ བ་དྲ་དྲ་ལི། འོད་ཟེ་མ་དང༩༡པསཔ་ འི་བ 'ྱུཌན་དཔག་ 
སུ་མེད ཁུར་ར། ༈རང་ ༡༤ར་གཔརང་ པ གི་ཚ་ངས་བཤ་ནངས ཆུགགང་༥ལཿས་ ཧྱེ་ཨང་ བླམ །རོང་དང་ ་བདུད་ཚི་པ། ཊ༥༧༢་ཅིང༥ གང་བར ༡ ༤ དག་ལ རཔ༩།པར་དུབ་མོན་ཧེ། ༢ཆ་བ་ངས་ ཡི བདུད་ ཆི་གནོད་འཆོ། 
ཅར་ཞེཔ་། ༈ཚོ་སབོ་ར་ཧོ་འཔ༥་འགྱོར་༡༧༠༤༥༡༧༥པ༠༢༢༠༦༥༥༤པ་སོ་རྔ་རུད་ནང། ༢ཆིམེ་ད་ཚེལི་དངོས། གྲབ་ཁོབ་པར་ ཅལ༥ར བདའ ༢ །༠༥་༢༠༠ར།མེ་ངང་གྲྭ་བརང་རིང་ཆེ་འ་གཟ་རཁྦ་བའོ། རེ་དེ་ཚྲ་མ་༩་༡༧ཆོག་ཡོན་ནོ་གྲས་། ༧་མར་ 

ཉེ་རའདྲརབ་ཁ་ནི། པྱི་བོར་༢༤༩ོ༡༥༠༥༥འི་ ཟླ་ཉ་བར་ཀླ་མ་འདུ་ས།པ། ཆ་འའེ་ ཐ་མའེ་བོབཾ་ཉེ་ད་ ཅསརཔའི། ༈མཆོན་ངོན་ སངསཿརང།རེན་ ཆེན་ ༢ཆན་ཧེད་ཡགྲ་མའེ་ ཁཿ༢༨༠ ཏོག དང བརར ༥་འོདྲ་ང་ ཌུ ༢༥། །འདག་ ཨེཾ 














ཧིང ༼རྒྱང་ཏེད་༡༡ས༥ལ ཆེངམ་ གེན ས་ ༢ལྭ་མུང་སེ་སང།ཁམ་ཡིར་པར་ཊ། །རང་ཀེ་༡ཞ༡༠༦༢༠༩ས༢༦༥༧༢ད་གྲ༩༥ བཅ ་ཉ་རི་རླེ་གྲམ་པྲ་བྲ་ག། དཔོས བཿ་སྱར ༥ ༢༢ ་ལ།། །སྱོད་༢༠ཐབ་༦་དངུ་ཁཿས་ྔའི་ 
ན༤འཆོར་ར་དང་མི༡༢༨༠༠༢༢་འོ་ནཔ་ གང་བྒནཔ་ལདེ་དཏོང་གི་ན༩༥་༢༠༥༦༢༢༨༢༠༢༠༤༥༤ན༥༢༨༤༨ེར༥་༢༠༠༩པ་བརོ། །རེར་༣༩༥༢ཆོརརཔཿཨ༩༧་ན བརི་ན་འཚོར་ཁྱི་བིང་ལོ་མ་ལྔསང་སོ་གྲསཔ། ་༥༠ང༠ེངས་རིག་ལན་ནམངས་མིམས་ཆམ་རག་མ་ཉོང 
༢ད་༢་༡༧༠༢ཆི་མྲའ་༢ཆོག༨༠་གོ་ཆེ་༢དེའི་༠་ག༨༣༧༠༥༠བ༡༠༥ཁེལ་ཁར། ཞེཔ་ཞེ་༢༠ ཐཿ༠ད༥༢༦༡༩༥༠ཉན་༥༢༢༢༥༠༡༤༠ངབ་༧རི་ཿསསངའ་ཞི་༢༧ཐའ་ཁྲ་མང་ཞི་ང་༡ས༧ས་འའིའི་བྐནོ་ཨ༤ རཊ༢༢ཆོར༥ི་པ་ཡོ་ལེས་༢་རྔ་བནོང་།ཏེ། ་༤ ༄འབས་༢མགོན་ར་ གོ་རྲེ་ལ 
༡༥༠ (༥༥༨༩༤༤༠༢༥༥།། ཅོར་༠ཉེད་ལེ༡༥༤༢་རར༠༠༢༥་༡༨༨༢ཆེ། །རང་༨༠པ་ེར་༨༠༠༤་ཨསའམེལི་ས་དང་བལ། །༡༣༢༠༢་ཁེས་༥༠༡༢པེ་བདང་ཞེན་༥༠ ༄མ་ས། །༤༢༡༦༥༢༨༠༠༥༨༧༤༩༧པའ་ཆོར་༢༥་༢༠འབངངས །ཞེ༨༥༥ གྲ ང།༠་ཡེར་རྡོ།། ༢གསང་འོ་ན་ 
༤ ༄༅༨༥༤གོན་༧༤༡༥་ཞེ་༡༣༨༢༨ག༥པ། ་ཛོད་མོ་འཇེས་ཏེས་༨༠༤༠དག༥༠ཞ༩༥༥༥༤༠༩༧༨་། །བྱདྲ་ར༡༠༤༠་ནརང་དམ་བཏེ་པ༥མཤེ༧༡ཧ། ། མེ་ལི་ཟང་ཛ་འ།༧དགེ་འའི་ཨ་ཚོན། །ཇི་སེད་༢༠ེང་ེངས་དང་འདོར་བད་༢ེ༠གང་ཤོག །ཅེ༤༤༥་པཞེ༤་བ་ངོད་་ 

ཀཞོན་ས་འབྲེལྒྲར་རང་ཡིས་མཁན་མེ་བརྡ་མངོས་ཏེ། ༧ཛར་འཛནི་གོ་སྲོན །ག༢༠༢༣༥པསྣལཛོཿཏེབ་ཁ་ཨཁ་ན༧་འཅོར་ཨེ་ཧེད་པོ་མེ་གསཔ་རོམ་མ་ཆན་བ༥་༡༢༠༥༠་༢་༠༩༠འད་དི། གདན་པ ཁྲ ༢༩༥་ཆེན་ཟེས་འི་ ཁ་གས༢༠༠༡༧༢༥༠༢༦ དེ་འོ་ཇང་ © 

ས་ཆོག།༡༩༦༡༧་དོ་རེ༡༠་༢༠་༢༡༢༦༦ཛང༥་ད༨༠༥༤༤༥་ཏེ་ད་༢༦༥་༧༢་རོར། ༤ ཁས་གནྦ་ཨ་ར་བཿཡ་ ཞིག་གིས ལླན་བས་པ་།ཛ བཀྲཇོླ་བི༢༠༠གསགི་ས་དམེན་༢ག འཚེས ( 

















[ ` [ [ ༄། །རོ་དོསདོད་འོ་སོལ་དརསའཞུདསཔོ། ]]ྷ 
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འདྲིསཱརའགག་བརྩ་གུར་པ་ ཚོ བསམ དུལ། །མགོན་སབས་དྲཔང་ག ཡེལ་མདམཛདདགསལ། །ག གངྲསལ་ཞིབར་ 

ཙཿ རྦ དདར་ རཾ འའ རྩ ཆེརྩས་དལ། སལྔན་ སྒ ༦ མངིགདམས་དྲེ། དནཔར་ ༥༣ ཁཿ 
བི ཛིགསལད་གྲམ ། །མ་ངེས་ བད དས་ཚོག་སཔརབའི། གྷ ་ །རྣམ་དག དའ ནྱགསླརོབསྲ། ། མཁའ་ 

ཨ རིགའི་ ནཔའིཏནམ གགམ། །ཆང་ དཔསཔ་དསམ་ལནཔའི་ཟུས་བཟུང་སེ། ། །རིམ་གཉིསཁམྱརག གསར ནས། །སཱུགསུམ་ བའོར་བརྩའིཉྱསྲར། 

ཨུ འ་བ འདའ་ཀའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མདོདནྡ་དན་བཞིན་དུ་འདོནལ། ༤ 1 གནལགས་སོ། །འོནྱ་ཧང་གདམས་ 


༄༅། །རང་གཞན ་ དཾ །བསླ་མེདྱཧབསཀི་ རར ་ གག 
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དོན དི་ལྭ་བུ་དམགལ་ལྔ་ཐུག་ཚོ་འླ་གུབམིནནིཆེས་སརནས་གསོལ་འདེབས་སྒྱབས་འཇུག་དདབསགས་སྩྱངས་སྙན་འདུན་དང་འ: ནཔ་ལ་ཏང་མིནལ་རག་ལསསོ་ཞེསླབ་མདམ་བནམས་ཀི་ཞལ་ལས་ཐོས་ལགས། 
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༼ཆ༽ 


༈༨༥༧གསང་བ་འདྲཔ་པའེ་འགོམ་བཟས་ཧྲ་ནའཁེར་མ་བཞག་ས།་དེན་ 


། །༈༩༣ཀུན་གསབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ད་༔ །གངདུ་འདུནས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །ཟ་མ་མི་བླསོད་རོ་ཇེ་ཡ། །བཅུད་ནས་བྲ་སོམ་བླ་མས་ལྲ་འེམ་བདེར་འགོད། །ན༥པ་གསར་ལགས་མམེཀ་ྱིཞེ་སམས་པ་གཙོ་ོྲབུར་ཅིས། གཔག་གས་ 
༣༥ས་རུ་མ་བསས་པདྱ་འི་ཞི་ཡོ་བཕས་བ་ཡི་དཔས་ཆམ་འགྲཤྱི་ཧི་ནྲ་མ་།ས་འཅིག་ཆ་རད་འདྲེན་པང་གྲས་ས་པ་འཔལ་དསཔ་སསནས་པའི་བྲ་ཞོམ་དྲ་འསྲ་འེམ་ཚ་ས། བོག་མརྦ་བུབས་སེམས་དེ་ ཡེདྱའི་ལོཕ་པྲ་དི་མེད་ཟ་འྲས་བླ་མའས། །སྙིཔཆེད་མཿཔ་མཐའ་ཡས་པ་ཡེ་ཞབས། 
འཇགི་ཡེད་ལ་གནས་བརྡ་ཚུར་པ་ཡིཊ།བརེག་ཤེགས་ནམས་ལཏག་ཊུ་སནས་ས་མཚིེ། །ཅོག་པ་མ་ལྲས་པ་ལས་ངེས་ཟོལ་ཞིང་། །སེམས་བསའདམ་པ་རམསྤ་ཀི་ཕྱདཚོགས་གཞི། །དངྲས་པོ་ཐམས་ཅང་རོགཅིག་ངོབ་ཉིད། །དམ་ 
+ པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཊུ་སྒནས་སུ་མཆེ།།འཆིཔབ་ནམས་ལས་ཡང་ངགུ་སྲོཡཚུཿམཅེང་། །ཧིང་ཇྲེ་མཆོག་གིས་བླ་མན་པའིདཔལ་དཔ་ཝན། \༢བ་ཙུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་འབ་འཇྲགས་པ། །བཅུ་ལྲ་དྭགས་དབ་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐས་ 
སུ་མཞི།།བསམ་དང་ནམ་པརྨ་སིན་བ་དྲགྲ་མུར་པས། །སིབ་པ་ལཱཉྱ་གི་ཁག་ཆགས་ཡང་དག་འྱཊིཉ། །ཉུག་པ་ལ་མོས་པས་ནམ་པར་བྱརམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཞྲི་བརྡ་ར་པ་དམ་པརབྱ་སེད་པམ་བྱའིན །གེནས། རབ་ཀིད་ཞེ་ཝང་དོེ 
སླ་མདོག་མཐིང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའེནས་གསུམ་ལཀྲ་དྲག་གི་གཡས་རོ་ཇི་འཁོར་ལོ་པྨ་ཀ། གཡོན་དིཡ་བྲ རིན་ཆེན་པྲ་གི་འཛིན་པ། མབདང་ལྲུང་བའི་རྲེྲ་བ་རོ་ཆེ་མས་འྱུད་པ། གཉིས་ཀཁང་རིན་བོ་ཆེ་ལྲེ་རྙན། 
96 འསྱན་ཤིམ་བརྒམཔ། སྲ་སྙོད་ཨཛས་ཀྱེགོསྱིས་ག ཤལ་བྲམ།ཤིཔ་སྲ་སྨད་ཨ་ཛས་ཧི།ཧུམ་ཐབས་འཡུམ་བརྱ་སུར། གེས་ཊ༽འོས༠ཟ༠།དེལྱི་མི་ཁོརྷ་ནམ་པར་ཐང་མཛད། མགན་པར་འོད་དཔག་མེད། པན 












།༄༅། །ལེ་བྱ་སོདྲཔ།་ཞེསཆད་གཡེྲས།་ཉེ་བར་འིནཆེ་ན་འྱསཔ་ཝན། བྲམ བར་དོན་ཡོད་ཟྲབ་པ།་ེ་བརྩ་སུཉ་མ། ་ཝེཔ་གར་མུ་མ་ཀི། མྲིནཔར་གོས་དཀར་མོ། ཡཱི་གཅུགསྭ་མོཁ་མ། མེག་ུ་མའི་ 
སེཔཔོ། ན་བརྩ་ལགནད་ཇེ། ་ནཔ་ནམ་མཁུལི་ཉིང་པོ། ཙེར་འཇིཊ ཉེན་དབངྱ་ལྲག། སེཔ་གར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སྲ་མེབ་པ་ཆམ་སེཡ། ཚེགས་ནམས་ལྱཅུ་བའང་པོ། ཐཱི་ཛུག་ཙཱ་ཧམས་པ། མིག་གེ་སོར་ 
གྲསནཔ་ོ་རེ་ཨ། ནབའི་ཞོརྦཝ་རོཇིཡ། འི་ནོར་པརོ་ཇེམ། ཁཅི་ནོཔརོདོ་ཇེམ། རོམེའི་ཞོར་རེན་རོམེམ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་ཇེ་ག་ཤེད། ལགཔ་གཡོམ་ལ་གནན་ཅི་ས་མི་ཟུབ་པ། ཁ་ལཏུ་མནེས། རོ་རེ་ 
ཤྭ ལ་འདུད་ཆེ'འཁྱིཡབ། དབུ་ངཔ་གཡས་པ་འེཚ་བམམི་གཡོབ། དཔ་ གཡོན་པའི བར་འདོད་པལྦེརལ་པོ། པྱཨ་མོག གཡས་ཡ་དངུག།ཡོན་ཅན། བྱས་མོགཡོནལ་སྙེབས་པོཆེ། ཧིགྲསུགཏུ་གཅུག་ཏེར་འཁོར་ལེས་ 
བླམར་བ། ནང་མི་ཕ་གཉིས་སྲུ་གནོད་མཛེས་ཆམ་པོ། ཞེས་ཡུམདགེས་བཀོད འཇ་གྲི་བཱགརཿཀའི་རཱཿལས་འད་ཟེར་འབྲོས་པས་འོག་མིན་ནསྭ་ཆལ་བ་ནམས་སུན་རངས། ར་རླཾ་ཾ་ཧོཿ རང་རངགེ་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉེས། 
སུ མེད་པརྦ་ཐཱ། ལིམས་གཞན་མཔངསས་ཟ་པར་སོམསས།་རེསོའི་རིཞས་བདག་ཨཱཔ་གཅིག་ཡག་གཅིས་པ་ཡག་ཡཿ་ཨྱི་བརྡ་ཇམ་སེམས་9ི་རྱ་གིས་ཝཱས་སོ་ལ་དབུང་བྱསརབར་ཚུར་ཡརཿསཔ་ལ། ཨི་སམ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ 
97 སརྒྭཝ་ཏཱིུ་ཚྙུཾཔཱཧཱ། དེཞེན་༢པྱཾ། པྲེན ཛུ་པེ། ཐཱ་ལོ་ཀེ། གདྒེ།:ནེ་ལི་ངྱ།། ༡གྟ་ནསས་ཉརའས་སངོ། མི་བྱསོད་རོ་ཇེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རོ་རེ་དའིངས་ི་མཁས་པཆེ། །རོ་རེ་གྲསམ་མཆོག་དཀེལ་འཁོར་གསུམ། ། 








གསཔལའལི་དྲབངས་ལྱ་ཡག་འཆེལ་ལོ། །ནས་པར་སང་མཛདདག་པ་ཆེ། །རོ་རེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །འཔབཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །ཧོན་པ་རོ་རྗེ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །རིན་ཆེ་ྱ་སམ་པོའས་ཙུཟ །དོ་ཇེ་མཁལའྲུ་དེ་མ་ 
མེད། ༈རཔའཨིན་དགཔ་ཤོས་པ་མེད། །རོ་ཇེ་སྭཁྱ་པས་འཆལ་ལོ། །ཇོ་ཆེ་དཔག་མེདྱ་སུལ་ པོཚེ། །མི་ཏོག་ནམ་མཁའ་རྡ་རེ། མེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ལ་ པལོཕྱ་ཡིན་པ་བེས། །ནོརེ་གསཡ་ ཧག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་ཚ་ེ་ཚོགས། 
སངས་སྒས། །འསམ་པའམས་ཅད་ཚོགས་མ་དཔ། །དག་པ་ངའ་ སོ་ཉིད་ཡས ཐུག །ར་ཆེ་སེམས་ ་དཔུལ་ཡྐཀ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཉོད། ལྲཨ་བྱཀི་་གི་ལ། རྒམས་ཀྱི་བུཉས' ཀེས ས་བོནྲ་ཁིཿམཐར་རཔར་ཤི་ གྲི་མགས་ལིམཊ༥ | 
་ པག གེ་དག་གི་ཞུནགྲ་མྲ་ི་ལ་ཞེ་དང་ཝཞས་ཕེངཁ་ད་གདང་ནྐུ། ངོ ཱཾ་ད། ཨོཾ་སྔཿབྲརྲཾ་རཱ་ཀྭཛཾ ཀར རྩུ་ཚླཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསརཛཾ་ཁཱ་ཛཾ མྱུ ཨཾ་སཱཿཛེཨཛཀ་ཚོ་ ཚུ ོཾ་སཱཿར ཏཱཆྲིཀ་པཚྷཾ། ཨོཾཨཱཿས་མཡི ཀ་རུ 
ཨོ ཨཿཔྟ དི ཇྲཾཀ་ཚཱ་ཚྲཱཾ སོཾ ཧཿཿམོ་ ཧ་༢ཏི་ ་ སོཾ་ཨ༅དཱ།༩༥ ཏི མིཙྟཾ། ཨོཾཿ ཐག།ལ་ཉེ་ བཙུ སོ་ཨཱཿབཛཱར་ཏིཏི རུ ཨོད ཞཉུཉཱ་པ་འཛྲ་ཛཿྲཾ། ཨེ 8 ཀྙ་བཛྲ་རྲི་ཧཱུཾ། ཝཾ ཨོཾཨ༔གསྟེ་བ བྲར་བྲ་རཱཾ། 
ཨིཾ་ཨུརས་བྲབ་གན། ཨིཾ་༡མེ་ཏི་མྭ་ཚཱ། ས་ཨ ཊེ་ཏེ་ གཧྲེ་ཐཱཾ་ཚཱཾ ཨྔཾ་སཱཿབྲཟ་པཌི་ཛོ སུ ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཞི་ཀ་རྷེ་ ེཇཾཚྙཱཾ ཨོ སོཾ་ཨཿལོ་ ཀེ ཡཱར་ཨིཚྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམ ཤི ཤེ་ཚླུཾ་ཚཾ ཨིཾ་ས་ཡམ་ནེ་ཕར་དགི་བི | 
རྡེ་ཨོཾ རུཾ ཨོཾ་ཨཱཿས་ མར་ཧདྲ་ས་ཚཱཾ། ཨིཾཨཱཿཡ་མྭཉྭ་ ཀྲཏ་ཛྲཾ་ཚཱཾ། ཇཾཿཨཱཿཔཕྡཛྙཱ རཱརྙའྲིད་ཚཱཾཿ ཤཱི ཨཾ ཧྙ་འིང་ཚུ་ཛྲཱ། ོ སྲ བས ེལ་ རྒུཚཾ། ཨེ སཱཿཧཱཀྲི རརྡ་རྲུ་ཧཱཾ། ཨྭཾ་སཱ། 








ཟིར 


ཤོ 


༅། །ལྡིལ་དཔུ་ཚྲུ་ནྲཾ། སོཾ་ཨཱཿམཛཱ་ཱཡ་ཚླུ་ཚྲཾ། སོ་ཨཱཿ ཅཿསི།”ཝཉིཚུ་ྲུ སོཾཿནཿུསུམྦ་སཱཛ་རྙཾ་ཾ། ཞསགཙ་ལ་གེ་ཝནས་ནབཔ་འྲན། ཡིག་གྲས་འཇོད། རཔ་ཡའ་ཕྱུམས་སོམས་པར་ཞགས་པའི་སོལམཛོམས་ 
ནསྲ་པང་ཆབ་ཨི་སེ་མསྦ་སེའོད་ཟེར་འྭོས་པས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་དབང་བྱ་བར། སླིབ་པ་སྩངས། ཝཱ་ཡག་ཏུ་གུར། རེས་ནམ་མཁའིཁམས་གང་བ་ཡོངས་སྲུ་བུམབ་ལས། རྡཆེ་འཆ་པད་ དྲ་ཟུམབ་ནམས་རང་གི་ འོད་ཟེར ༥ 
ཉིསྭ་དངས་ནསབཉེད་ལ་ཐེས་པརྡ་ཟུག ཨོ་ལོག་ཤུདྷ་ཐཱ་སསྦ་ཧམ་ཡོག་འྭརོལཧ། ཤེས་འ ། དགེ་བའདི་ཡིསྭ་མ་མནུ་འདག །སངས་ཆས་ཀུན་ཧེ་སྭུན་བདཊ་ཏེད། །རོ་ཛེ་འཇང་བ་ཐོའ་ཟུམཅིཔ། །འགྲོ་བས་ 
ཀྱ་བ་ནི། དེ་ཞེབ ཤེག །ཐུམརུཐ་ ཕྱིམནི་སྨོཔགང་དག །ཚོགས། སངས རྒྱ་ཨཱ3ྱིཿགཔཡེན་དཔ།བྱངརྲབ་ ་རོ་ཆེས་ སགང་གསུངས ཡཞེ །སྤོམདེ་གཉིས་ ཀའང་བདག་སློང་ཤོག །རེལར་ མད་བླུལ་ཡམལི་ མཐར་ཐྲས་འདྲ། འདེ ཅོ ཞེན 
བསླུབ་ལ་བར་ཆོད་མེད་པདང་། ༽ཕྱོནསདུས་ཀྲན་ལུདཔཞིངྱམ་ཟུམ་ནས། །བསོགུ་མཐའམ་མཊས་འདི་ཡིས་སྒོལ་བུབ་ཤོག །ཐེསསྨོན།ཡམ་ཤུབཀབགུ་གཏའ། ཁ་ན བདག་ཅི ནལ ལྡག སྤཨ་མ། ༢ སལྟེསིཔཔ། གཟྱགས། 





རོཇིམ། ཐུམས་པ། ག་ཤིན་ཇེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་ནམས་རིམ་ཅེམ།འོདགས་ལ་དུ་ཟིམ། དེ་ནས་རིན་ལྔཿ། ཆ་མ་ཀྭི། ཧག་དོར། ས་རོ་ཛེམ། གཞན་ཆིས་མི་ཟྭབ་པ། འདྲདཔའྱི་མལ་པོ་ནམས་འིམ་ཅིས་འོདགསལ་ 
དུཟིམ། དེནས་འོད་དཔག་མེད། གས་དཀར་མོ། ནམ་མཁའལེ་ཉིང་བོ། དེ་ཛཇེ་མ། ཏ་མགེན། དནག་ཝོནཅན་ནམས་རིཊྲ་ཤིས་འོདགསཡའ་ཐིམ། དེ་ནས་དོན་ཟླ་བ། སོ་་མ། འཇིག་ཏེ་མདཔང་ཕྲག །རར་ཇེམ། 


100 








སྦིག་སེཡ། རེྲ་བ་རྡོ་རེ་མ། གྲ་མབ་ཟང། བགེགས་མདར་བེད། སྙབས་པོ་ཆེ་ནམས་རིམྲ་ཐེས་འོད་གསལད་ཐམ། བེནས་གྲསུག་ཏོར་འཁོར་ཡོས་བླ་གམབ། གནད་མཛེསྤ་རཝ་པོ། འཇམངཔལནམས་ལིཊ་ཤིམ་འོདགསལ། 
དུ་ཟིམ་ཞེཔ་། གཙོ་བོ་ཡང་ལོད་གས་ཡདྲུ་བིམ་པར་གྲར། ཞེས་ཝརིས་ཉས།པཏལ་ཞིབ། ཁོ་རམས་སཱན་སོགས་ལ་མེ་འཞིས་ཿདྱམས་ཤིཉས་གྲས་ཏེ་འོདོགསས་ཡས་གཟུགས་སྲམའཞེངས་པར་མེས་བསགས་རགཅིག་གི་ཏ མས་ཁེད་ཆག་མེད་ཤིཿཿ༨པ་༡གྲོ་དད་མཞད་བཁ་ལ་འདད་པརའོ། ། 
ྤས་པ། སངསཆར་ལས་དཀོན་གསང་ཝགས་ཤི། །ཆོས་དངཧེསཀིས་མཛལ་ཞབས་འདེན། །ནམ་ཞིག་ཚེ་གཅིག་འཚངྱ་ར་ཁའི། །བག་ཆགས་བླ་སནཔར་ནྩ་ས་ན་འཚོངས། །ཞེས་དས་གསངཐའབུས་པའི་བཞོམ་བྲ་བསྔ་རུན་འཁེ་བདི་དེ། 
རབདཔ་ཞལ་མ༡མ་གཞན།ཡའཔ་ཡནའ་རེ་བས། ༧ ཧཱ་ཡ་ཀྷོ་། ལི་ཨིཊ གིས ཁ་མ་གོང་མའི་ཞཔ་འདམས་ཡས་གུང་བ་བཞེཊ་པྲག་འདོནད་འཀོདཔཡཡེ་གེ་པ་ཞི་གཿཟག་དཔལ་ཝན་འོདཟེར་ཅོས་བགིམ་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ། ཅ 


༼ཆཾ༽ 


༄༅།། །ཀམ་ཚོག་ནོ་ཇེའི་བྲ་གོ་མོ་ལླ་མས་ཞལ་ཤེས་མན་བག་གི་འྲག་ཞོན་དཔ་བཅས་པ་འཁྲགས། 
101 ' 


༄༅༅། །ན་མེ་གྲ་རཔཛཾ་ཧྭསཱཡ། དམ་ཆིག་ནོཛའི་བས་བྲས་ཡིག་མང་ཏེར་ཀིག་ལམ་འྭགངབ་ལུར་༡མས་སྲ།ལེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔའ་ལོན་འགྲོ་ནི། ཟན་མོང་མིནཔའི་སབས་འགྲ་སིམས་གསེདདདད་ཅི་འབེབས་ལཏས་བཅས་གསཊདུ་འྲོ་བྲ་ཀའོ། ། 
གཉིས་པདངས་གཞི་ཁ། ་ལ་ཧཱ་བགྐེམ་པ་དཔ། དེསེགས་བླ་་བ་གཉིས། དཔཔོ་ལ་ཡན་ཡག་བཞི་ཇོགོས་སགལེན་བལམ། དཔལ་དཔ་ཚོགཔ་བྱལེནཔ་ལ། ཆོག་གསུམ་བསེད་ཨིཿས་བནབསེད་པ་ཞི། རང་ེ་དམདྲ་གསལ་བའི་ཐགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པྱད་དངྱ་ཟབའེ 
དཀྱི་ཀཁོརགྱིཿསྟེ་པདུ་འང་གི་སེམས་ཏིད་ཧ་ཝང་ཁ་ཞིག་ཏུ་བཀོཁ། ཕུག་མཚན་འགྱེད་པ་ནི། ས་བོནྐདེ་ཉེད་གནས་འགྲུཅ་པ་ ཡས་འཡ་གྲེ་ཝ་སེའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧས་མཚན་པར་གྲར་པར་བྲགོག། ་ཨཇོགས་པར་བསེཊཔ་ནི། ཕུག་མཛན་དེའར་སོ་བྲས་ 
དང་བཅས་པོངས་སྭུ་གྔར་པ་ལས། བཅོམ་ལན་འས་དམ་ཚིག་གེ་རྡོ་རེེ་སྭ་མདོག་ཝང་ཁུ།ཝང་ནག་དཀར་པའིཞལ་གསུམ་ཁྱག་རྲག་གི་དཔཔོ་གཉེས་ཤྱེས་དོ་བེབ་འཛེནཔའི་ཡཤ་ཅམ་མ་སོདདང་སན་མཛད་སོགས་ཟཇའདའི་ 
ཕྱུམ་དམ་ཆོག་ལོཁ་ཁ་ལ་འའད་ཅིང་། ལག་མགཡས་གཉེས་ར་ཇེ་དང་ལལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དཔ་པླད་འཛོནཔ། །མ་ཝ་པས་པའི་ཐོར་ཛྲགས་ཅན་མཛནདཔ་གསལ་ཚོགས་ཤིམ་སས་ག ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའང་རེན་པོ་ 
ཆེལྐྱེ་སྐམ་སྣ་ཚོགསྤ་ཉོིས་བྱ་སན་པ། དཔ་ཉ་ཚོགས་ཁྱིནབཟའཅན། ཡབ་སེམས་པའྱི་སིབ་བང་གེས་བགགས་པ། དེའི་སི་ེར་ོ་དཀར་པོ། མགིནཔར་ཨ།ཌདམ་བ། ཐུགས་ཀར་རྫཱ་ཝོནཔས་མཚནཔར་ཟྱཊ་པར་བྲ་ཞོས། གཉིས་པ་ 
102 ། ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་པ་ནི། དའྲ་གུགས་ཀའེརཱ་ལས་འོད་ཟེར་འལོས། རབ་བཞིན་མི་གནས་ནས་བྲགོམ་པ་དཔའྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དག་ཊུསེ།པྭ་སཱ་སྲ་དཔས་༡ ཛྷ་རླ་བོ་ཧོཅས་དབུག་གཞག་བཅིང་མཉེས་བུམ་པས་དམ་ 


],2. 








༄༅ཤ པཔ 'གཉེས་ འོར འདེས་པ། ་ཉར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གུཌཱ་པར་བསལ། ༈ གསུམ་བ' དང་དྭ་སར་་ནི། ུར་ཡང་ཀི་ཐྲགས་ཀའིེ ་ཀལེ་ཛྲཱཾ་ལས་ འའོད་ཟ ཟེར་ལྭ་འོས། དབང་གེ་ལ འག ་ལྔ་འ།ོར་དང་ བཅས་པ་ སྩན་ ] 
དྲངསཀེ། སོཾ་སམ་ཏ་ 'ཞུག་ཏུཨྷར་ ེམ་ཕེགས་ཆ།ཆོད་པྲས་ མཆེད་ནག་ དེབཞན་གཤེགས་པ་ རྣམས 'ཀྱིས་ཝཏའདེ་ལ། མཛོནཔལ་དབང་བྲསམདུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ ་བ་བཏུབ་ །པཱས། དབང་ཨ་དྲེ་ནམསྲ་ཤྲིས་ཟུཊ་ 
ག་ནས" མ་པའི་མ ཤེས། ཀྱི་བདུད་ཆེ་སཿ ་གང་བའི་བྱུ་མ་པ་བོས་པས་ཨ་ཝུགས་ ཁས ཨོཾ་སར་ཏ་ ཝུག་ཏྭ་ཨ་ ཧི་༩ེཤཀ་ ཏས་མ ༡ འེ ཙཱ ཞེས་གསུཔཞེང་འངགི། ིི་བོ་ བ་ནས་དབང་བྲརྲ་ར་བས་དང་ 
མས་དམ་ཚོག་རྡོ་ཆེ ་ར་རེརེ་ལས་ ཐམས་ཅདནུ་གང་། བདེབ་ ཆེན་པོ་མེང མྱང་། མ་དུག་ ་ཕཱང་ངོའི་དྲེ་མ་ གམས་ཅད་བདག་ ཕུརྦ་ཁཨག་ གཞི་པྭ་མམ་གད་པ་ཞེ། འའ ་ྱགཆ།"གཱ་ཡབ། ་ཕམ་ཁེ་ཤི་བོའ་གནས། པ་ཡངས་སྭ་གྲུར་པ། 


ལས། ༢པསའཀེ་རིཀས་བདག་ཡབ་ལ་མེ་བསྐོད་པ་དང་། ཕྱམ་ལ་དེན་ཟྲབ་ཉིས་དྭབ་བྱསན་པར་རྩས་པར་བསམམེ།།དེ་སན་ཆད་ཞསེཀྲསསེཊས་སེ། །ཀཉེམ་པ་ཡགས་བྲ་་བ་ཡ་གཉིས་གས། དབཔ་བླ་ག་དཔེགས་དྲ ་ རཿ 
ཟླ་བའི་གདཊེ་ཧེང་དུ་སྷཱཚོགས་རྔོ་རེ རྡོ་རིའི་ཉེ་འར་ཧ་ 'ལང་གུ་བདུད་ཆེ་ དཀར་པོ་ྱི་རུ་ནྲ་པ་མ་འཛྲག་བཞིསཔ་ཁའཝོམ་མེག དེའི་མཐར་ཨོཾ་སཱཿཔཛཱ་རཱཀ་ཧྭ་ཛཱ། ཞེས་པྲས་ཨེན་འགེང་དའེདཔེརའ། 








ཐེགོས་སུ་བནོར་བར་དམེགྲ་ས་པ་གཏད་ལ།། ༣༢ མ་9ེ་ཞིག་་ཕིབ་སྦི་ཤང་སྒོས་དམ་ཚིག་ཏམས་ཆགས་ལ་ཡུགཁབོད་སབའ་ལ་བཡེ་འགོ་སེམས་ཤིམ། བཅོམ་ཞན་འདས་ དམ་ཚེནིདོར་པགགདཔ་ེམས་ཆན་ཐམས་བྲ་ཚེ 





' 





104 


ཆགས་གམས་ཙདྲ་པར་ཞིང་དྭག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་འགུགས་དག་བབ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞི་ནམ་པར་སན་འགིན་པའི་སོདས་སོ། །དེའི་ཚྭ་༧་ཡབ་ལྲས་གཉིས།ཀ་ཤིགཏཱ་དགེས་ཏེ་བྲགས་ཀ་ནས་འདོད་ཟེར་བྱསེ་བས་དོན་གཉིས་3ས་ནས། ་ཨར་ཡང་འདོད་ཟེ་ར་འདུད་ཆེདང་” 
བཅས་པར་བྲཝ་ཀ་ཝགས་འཕྲེང་ས་བན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུདྲ་ཆེ།ལྕི་རྨ་ན་ཁབས་རེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའ་ཉེབཀང་ལའི་བུ་ག་ནས་རིསྤྱ་ཟྷིས་འཛོག་པ་ལབ་ཡམ་གྱི་སོར་མཚམས་ནས་ཤིརྦ་གང་ནད།་འ༨ཀི་ལྲ་སྲ་ཉི་ནང་ཐམས་ཧད་ 
ཁག་མེར་ཅེས་གང་། ཟག་མེདྱ་ཀི་བདེ་བྲ་སོང་བ་ས་དམ་ཚེག་ཉམས་པ་ལགོས་ཞིག་ཝུང་ཐམས་ཅད་དཔབཔའི་སོ་དབ་ག མལི་བུ་ག་ནས་དདགདཔསལོ་ཁ་སགས་ཉེནས་པར་ནག་ཉེ་ལ་ཆེམ་ཕིརྡ་བནོ་ཉེསའོག་ལས་ཡི་ལིནཔའི་ཁར་སོགས 
ཁོང་དམས་ཤེང་ཚམ་ནས་གནོད་འཚོའི་བསམ་བག་ཕོྲ་མུབ་ཐམས་ཅད་གེ་འརྲ་ཀྲས། གདུད་ཅིའི་ལག་མ་གསེ་རྩཤྲ་ཆུ་གམ་སོགོས་ཉིས་ཁ་བཅད་བས་ཚེ་བསོད་དཔལ་་ཧོར་ལས་ཉོགས།ཡོན་ཏན་ཐམས་དྲ་སས་པར་བས་མ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མས་དེད་ཡས་དེད་ཕྲད་དྲད་ཀེ་དམེགས། 
ཕགང་བྱས་ཀང་ཆོག་གསངས། གཉེས་པ་བླ་གས་པ་དཔོས་ནེ། ཡིད་དམིགས་རིམ་མ་ཤོར་བའི་འབནས་ངག་ཏུ་གེང་གེ་ལོ་སཿཡཧྷཱ་དི་ཧ་ཆཱེས་པའི་ཝགས་དེ་བྱས་ཉོབ་སོགས་ཅེ་མང་བླ་མཞིབ་ཞིག་ཞིབ་ཀེ་འཁོརོགསས་མི་ 'དམིགས་པར་བྲ་ཞོམ་པ་ལྟེ། དེ་ནི་གཉེནཔོ་ 
ཀུཏཱ་སྲོད་བའི་སྟེབས་སོ། །གསུམ་བ་མདག་ཀྱི་བུ་༡་ནི། དེ་ཉར་བླ་ཞས་པ་ཚ་རབ་དང་། ཧེན་ཆད་སོགོ་ལ་བྲ་བང་ཐིག་སུང་མྲི་ཧེར་སཱམ་པའི་ཐོམ་སེམས་བཏན་པསོ། བདག་ནི་མི་ ཤེས་མངས་པ་ཡེས། །ཞེས་སེགས་ཨེས་གསོ་བླབཏབ་པས། དས 





ཚིག་དེ་ཛེཞས་ནས། རིགས་ཤི་བ་ཧོ་ཟི། ནས། དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བཏན་པར་བཞྲགས་བར་བསམ། དེ་ཞི་ཉེས་པ་ལས་ཁར་ཞོག་པའི་ཉེབས་སོ།།བཛྲོ་མནོ་ཅེས་ཅམ་གདྲ་བཞོ།། །༈་དེདེ་ལ་ཝླིས་སྭ་དིཿས་ཝ་མཆོག་་དི་ཉེདསིརེས་ 











།གནང་བ་གས་ཡང་བཀྐོམ་ཞིད་གསུམ་ཐེབ་འྲལལ་རང་དང་གལ་མཉམ་གཞནལ་ལན ་ལེར་ཇབ་གོལ་གཅིག་གི་ཡན་ལྔ་བིས་པ་དགེ། 
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༼ར༽ 


༄༅། །ཆོ་=༡༥གནོ་ ཨཿ ེངོབབ།་་རེན་ཨཊའོབ།ག་དོཏྲ།རིཿག་ནོད།འ༣ 'ཐབང་འི གེའོ ཅ༩༥༠༡༩།༢ཆ༡།།ོ། 
རོ ཚེ རེ ཐིཿ 
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ད “༄༅༅ །མ་མོཿས།སུ་ཡང་སྟོ་བཱ'། ༢དར་གསཔའཛཊ།༡༧།མོ་བ་འྲ་རོལ་ཞང་ཚན་་གརོད་མ་ངོད། ༡༡༩༢།༢༥༢༥༠༧སེན་ནབ་འོག་གོན་གྱེ གནོད་༢ེ་ཁྲབཔ་ཞིང་གེསར་འདྲོད་༢མབར། ལ་ད ཞན།ེཿ ནས ་བྲཿ་འདྲེ་འ་ལཿདརས༩༠༢༢ག ར་ཏས ལ་ར གེ་བརཆམས།།ེ་ད་ ། 
ཆད་མེད་གཞི་༢གོ།༢༢༠༢༥༠ཟརོག་རུ་བཏཔ། དེ་ནཆ། ཅེའོ་ལྲལ།'༡ ་དཉོང་༢༠ མ་པས རྟོང་བའི་ངང་ལགས་པི།ཁམ།ྒ་བ་རང་རི་རས་ཉི་ཅསལེ་རྱ་ཀིལ་ལཤོརྦ་ཁོཿབྷེར་ང་ངཱ་རང་གི་སེཨར།་ཉིད་བྱུ་ཡེག་།འེའོནཊཁོ། དེ ལང་ཁོད་འཕོབཅ་བམ་གཅོད་` | 
་༠ར༨ལཅ་ད་བྱདང་། ཚར་འཇུང།པའོ་རམ་རབ་ྱར་ལས་༡སངཔ། རང་ཉིར་གཏོང་ཅ་ཚངདསར།༡༩པོཁྲན༡༠དོ་ག།དརོན་པོ་ ཨཌ་གྲར༢༅༡ཀྲ་ང་ག།པ། ཝ་ལནའ༣་རག་པོ། ་མ༠་ངས་ར་ཀར། གཡོན་རམ་པ། ༅གྲ་དག་ཞི། 

རཾ ག༥༩༠གྲ༩༠་རྡོ་རེ་ལ་ཁོར་ལོ་རེམ་པོ་ཆེ། གཡོན་གྲ།ཿ༩༢་བགང་ཀར་ཤགས་་བ་བུང་ནང་ བརེག་བ་ཅ་དྲུབ་ཆ་ཛར་ཅེང་༢་དྲ་རལ་མི་ལེརོན་༠ས། ་རྔཔ་སྲན་རཿ༣ར་སེ་ར་ཨེཨ་དུ་བཚེང་མགེ་ང་རིཿན་བ༡་དང་བྲར་ར་ངར་ར་ ྣ། 
སེའ་ལབ་ངུ་འབལ་བ། ཞ༧་ལེ་འེ་༡༩ང༨༠༦༨༢༥ལ༧ཟ༠༥༧༢༡༤པ༤༡༡་གྲ་བཿ༥ གྲ་བཅཅ་རང་འཇར་ཞེང་༠ཆེཿ་བྲ་ཞོཊ་པོ་བཞ་བཞེ་གཡོ་གངས་པ། ཧ་ཧི་གརྦཾ་མཱངང།དྲག་ལོ།་ཇེ་གསང་བཞིའ་ཤིར་ཅུ་ལྫ་རར་བརྲི་།ཞོ་གཉེར་ཅན 
གྲསང།།བྱེ་བ། ་ཆེ་ཞིང་གྲསར༢༠༠༥༢༦༡༢བ། རིམ་མོ་ཆེརིཨ་དྐ་ཨོག་པཅ་པར།བྱརན་ཆེར་ཧྟག་གེ་པ་གང།་པའི། ༡ཤ༠༤་ཐ་བང༥ཅར། :- ༡༨༠༩ལ༥༥༤།༤དེརོན་པོང་ས་དྲ་བ་ཏྐན།ཁཅིངས་ཤིང་འཇོག།སོརཊར།མོད་སྔ་ཞ། ༅ན' 
ཟར།་པ། རེ༩།༨༠༣༡ལ་བོངསདྲ་པང་ཡ།༣བྱ་རྩ།ཉི་པ་པ་ཏྐ་་དཀར་མོར། ཡ།བ༄ཌས་ཁངས་པ། རུང་གྩོ་མདེལ་པོས།༢༠ག།གུབ་ཨང་ཤིང་དྷེཌོའ་ངར།རང་གང་མ་ཆོརལ༡ཁ་ཚེ་བྐྱར་ཨ་པ། ཆོར་ཁུཿང་ཀྱི། | 





། ཤེ །བ་བྲ་དུང་ཆེའིཊ་བ་དོག་ལྟཌ་བཱང་ཧྡན་རགང།ག༡༣༧ཞིང་། ་་ཆེ་བ།པོ་དག་པོམ།ངཔག་དུ་ཁ༩་པས། ་ལཱ་འཕངས་སླ་དམ་པམའརསགེངས་ཁིཿེས་འབ་ཛུ་འབརཔའའིང་དྭབར།ན་ཞབ་རར་༡། པར་བ 

། གི་པ་གཡོན་བྱམཆ།༢༧ལེ་གཡུ་བཉ་འང། ཁི་ངས་འྲ་ཞ་གས་༢པ གེ བ་བོར་ཛོསི་མཁར་ཁོ། དགེན་པས་ཧྭ༔3་དཿཡ་བོ། ཐམང་༠།ར་རཱ་དེནོན་པོའ། གུགངས་ཀའྱ་རཱི་༧མམ་འོར་ཁེར་འཇོའོརེག་ ་བདྲེ་ད་ཉ༧༩༣༠ད་རཿལད་བསི།།༣གེམས།༡ས་དང་ 
དབང་གི ཧ་ར༠༠༥བྷན་དཔས། ཛྭ་རྒཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་སྲ་མེང་༢རྦ་ཆཱརཾ། དབང་གི་༡༢༧་དབང་བྱབྱརརྦ་འིཁྭཏོད་པརས་དང་བྱ་མན། རྩག ར། ༧འོར་༥་ཆ།༠ བཅས་སོ ༤་ོཔའརར་ཁམས། ཧོང 

ཧཱ ་མཆིང་ང་པ།་༡༡ཧ༡༡༡༤ད༠ླ་ང་བི་ཞོད་ས།རཿལོམལེ་ནང་དུ་ཆཆོང་པ་ནམར། ©ན་པར་གདཿ༩༢༠༣ན་ངང་ནང་ཆ་ཤོཿ ོངདྲ་འག་ཨེར་༢ གང སི་ཁ་ངུ་དྲ་རེའྦི་ས་མཆོ་རྱ་ཁུར། མའི་༠ཅ༢ ༈'དཱེཧཱུཾ། སོགས དཔ་། སྱ 
| རཾ ༡ག་ཀྲད།ཿས་ཁོདཿ༦༤༥༠ིསྱགྱེ།༡ར་ཁ་ཧྟེ་། རཉིཔ་ཊར་ཨངཔ་དྲེོར།།༢མའི་་ཐོའ་གཊཿད་པྱ་ཡིང།ཨབོངད།རམར་༨༠༡༠༢༠༥། གངསྟག་རཱ་ཛཾར༥་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྩི་མ་ཏི་ཛརཾཛ། ༢༥༣  གྭའི་པར་མ་ཁ༠ཨེ་མ་ཆོད་དཔྲ། དནྡ་ཤཔས་དེ།༥༢ག་གཞསང་ | 
༢༡༡༣༠༥༥༣༧ནཔསཆོདའ༧། བཞན་པཔལེ་གངྦ་མཁངའབར་བའེ་ཆ་ཤེས་བཅན། །འྩརསའགྲོའ་རོ་ཤ ལ་བྷཿ་༧་ཁོག་ཉར་ལྔ་འ་ག། །ང་༠ཿ་ེ་ལྷ་ནམ་རགདུངས་ཅསཿལ་ཨེ་དཔུང་འོད། །དྷོབངས་ཆེརན་གནོདཿཛཔ་ 
109 ར༩༠༤༢་༅ག་འཚོལབ་ཧོད། ༈ཆེ་པས་བཧོཌ༥། རར ཀིཾ ༥ $$ བརར བ་ར». | 





དཔ་གདྲོན་གགེ་གས།ཐཅམང།ཧད་བྲ་སེགང། ྟཆབ་ཚཔང།པའི་ལཛི་གྭ་ཏེན་ཆད།འོག་ལསེ་རྭ་བོ།ངམ་གཞ།༧༩་བྲག་གི་འལྲས་འོད་སིཿགྱའ།ཁཔ་གིས།ཁ་བ་པས། བཏྟན་པ་དང་གསེ།་ཁལི་དུག།དངྱ་ལུ།དང་མ་བརག། 
གི་གནོད་པ་གང་གེངས ་གང་སྲི་ལུ་གདམམམམ་༢༠༠༠༠༥༥། ཨོཾ་ཨཿཿབཿཧཱཿ་རཛཧྲི་ཛཱི། ཞེང༠་དང་། ཙིས་ཱརླ༔་ནྲོ་སྦཱ་མྨ་ཧཱི། བྷརྔ་བཾར་ཧཱི། ཐ¥་ཡ་ལ་ཛཾཏཱ་ཛ་ཡ་ཤྲི། གན།སཿཧོ། བཱ་ག'ཟཱར་ཡེ ཧཱ་ཆཱ་ཛ་རླུ་རཱུཾ་ཊུ། ༤༤ 
ཅི་ལཔ་ཁྲ། ྔ་བཀྲ་འག་༢༠༡རད་ཅང་། དགྲེ།བའདོ་ཡེ་རསྱ། དུ་བངག། ༈གནོང་ཆ་ཚཛོངས།ཆམ།པ་འྲག་འྱགར་ དང་པ ༽གས་མ་དམ་དིན་གོས། ༡ཏརམསའཛུ་ཡར་འདོད་ཞེ།ནཔར་ཆོད་༡མཅིན་མ༩པ༠༄༠༠༡ཟམསའཔེཿ༢༠༧། རང་གྲོ ག་གས ། 
 གའྲི་ཧ་ལངས་འོད་ཟེར་འྲའོ་རེས། ཅོར ༡ཿན།ལདངས་གགཞོད་ཅསཤེརོངས ཁཿ༡༣་ཁལོའི༡ར་ཁོཡག་པས་ཉམདུཊ།ཨོཿཉ༩༡༦༥ཁར་ཧཿན།དངན།། གང་ཚ ཛེའི་འོར་ཨོ། བྲན་ཐགརས་གཏོརྩས༡ལ་གཅུང་དངན།ཏེ་གསོལ་བརྡ་ཁུཌ། ཨོ་ཧྟཱམཱ་ 
རརུ་ཛ་ངབ་ཡ་ལེཤ་བ་ཅིཿད་བ་ལོ་ཏ༩༥་༠༥༡༡༡ཧེཿརཱ་ཧོ།། ཤེསས༥༠༥༠སུས།ཞམ་འྲམ་ཆིང་འཛ། རར་ཉར་མམསརྒྱི་བོ་གས་ཀེརས༧འོད། ག༥ས་རོ༠པརཿ' གླི་ག(ཿས་ཆེབ།ཡུངང་༠ར་ཐའེ་ཨེ༡ཧར་ག་བི་འཇིང་༧བར། །ཨོག་ཧོར་འུག 

| འདའི།བོ་གཉེར་ཨཆེ་ཁ་ཁྲ་ཅག་པ། །རཊ༣༤་པའེ་པ་ལོ་འྲ་བག་བྡར་ཧྷོང་བཞོན་རོ་ག། །ཅོ་ཆ༩༥ གཅོད་ཤངོང༢འཊཁོ་ར་གཅངས། ་ཡ་ག་འཚལ། །བ་དག་གེངས་དངས་ཆོང།བླདྲ་༡༥་འལ་ག་ཅོར་རའི། །འགལ་ , 
¦10 ༡༤ སེ་དའགགས་༥༤༠༤བ། །ཁད་པར་ས་དུག་འབཅས་ནད་དམཿརཿ བོ་གང །།ར་ཨ་བརས་དན་པངས་སེལ་ཞེ་བའྲ་བུང་བར་མ་ཚོད། །བེ་གངས་ལངོཊ།རས་ཁོད།་ལཿགྲུངས་པངས་གདྷེཏན་ ༤༨༤ | 


11[ 





༈བདག༽ །བར་གཙང་བངུང་རྡརའ་གྲཿ༩༢༠༠བ༥་ཆཊ༠གཌལ་ཏོཊ། །ཟལ་དོ་འང་ས་ནུ༢༣་རབྱུ་གཿང་བཡ། །ཞོ་བོའ་བར་པོ་ཁོཔ་དངཿཉྲ་རངངས་མ་ཤོད་ག། །ཅེ༤༠༧གོག་ཅི་པགཟེངོས་ས་ 
གནབ །ལེ་ཤེར༥༥ ༥ གཨེ་གར༥་འདི་མཿབོག༠༥ག་ེར༧དཔ འཆོར ༢༡༢༠༡༩༢ངམཅ་དྲཔ་ལལ་ང་ཆ།དཔས༥༡ག་ཁར་ཅཧརྡོན། ༠༥ གནོད་༡རོབ།ར༡༢ལོའ་སྲན༩༠༧འ༠་རྒྱར།༢ལེར་འདྲི་ནེ་། བམ་དང་༢༢པ་བན་ན་ གནངས དའོ་དས་པམཅེ༦༩༦༢༥ལ་ཆེ་འ་འ༨༠༠༧༨༡༡༡ར༦།. 
༢ འ༅སི་གྲུས་གྲ་མན་༥འཛས།ལ་ད་ས་འེན།པ་ལ་གཞེ་་༡ ཉེ ཨི་པསྟུརཁྲ་བར་ཀྲར་དགཡཁོ༥ཝན།༥་ོྷཿ་ཁྲག་༢ར ༧ ༥་ང་ཆེན་ཨུགཀ་མིགསཔ་ཨི་གྲས་ལ་ཨ་ཚང་ཤིཔ་གཞོསས་ོངས༣མ༥༩༥༠༩༧༠༥ ྲི་སས་ི་ཞ་མ༠པརོ་ནི། །འདེངསཁང་རྟགའ་གྲོ། སཉན། ཡོེ་རལེ་ནས་ཀྷན་འ་ཆ།༡༠༢༠༥ | 
གྲར་ལེ་ཀཊ །ཆོར།ེ་དོལ་ས་ཚ༣༢།༢༠༩༥ ཞོར ྣ 


ྦ 
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113 ˆ| །འདེ་ཨཆོག་ཡབ། ཿརཱཿྲ་ཙི་བཞོམ་གྲ་ཞུཊ། རྒུན༥འགྱེ་པམ་བཟུགས། སོ 


༄༅༅། །བརྙན་གཡོའི་འཁོརཊའོཿ མ་ཡཱ་སྲཔ། །བབེ་ཆེ་མམཆོག་ངོམ་ཝོམ་ མཛད་བ བ་མ་ ཤེརུཿཀརབཛུད་ནས། །གཔ་དེའིབགོམ་ 'བ་ནཱ་ས། 'འཐྱེམ་བདེར། འགོད། །དཾཡངགན།པ་ལགས། །ཉསན་སེས་ཿས་ི་གཟ་འབྲ་ེ་པ་དྲུ་ེས་ སོགས་མ་དདུབའེ་ཛ་གྲབ་ 
ས་ནང་ལགླ་ཝེབ་འཛོམས་ལ་ལ། བྲ །ཡ་པའེ་མེ་ལྟཐཿ' འ༧གས་ཡཿངཔཿ། ༥ཡཊོར་ཡ་འདེམཆོག་གི་དྲག་པགསུམ་གེ་ནས་འབརྲ་ཝི་ སོ་ནས་རིན་ཆེན་བཞེའི་ཛགས་བླ་ཀ་ བའེ་ཚས་ལ\ གོ་མངུ་འས་སེལས་དི། སངས་རྒྱམ། ཆོས་ དངདགེ་ འདུ་ལ \རྟཾག' ཊུ་འདག་ནི་སཱཿཏ སུབས་ སུམཆེ། ཨི།།ཐེག་པ། 
གྲསུ་་པོ་ཐམསཅད་དང་། །ནལ་འྱབོ་མགསང་ཝགས་མ།ཁའ་འྲོ་མ། །དཔལ་ོངཔལམོ་དཔང་ལམོ། །ཟབ་མཐ་སེམས་འཔའི་བདག་ཉིདཆེ། །ུད་པ་བད་ཡབྱ་མོཐདཔོན།ཁ། །རག་ཙུ་སུས་སུ་མཚི་བར་བི། །སེམསཅན་གུཿཆི་ 
དྤསྱི་ཕིར། ༈ །འངུག་ཞི་ཧེ་སྲཀ རྔ་ཟ མནས། སེམར༦ནཐམས། ༦ཅད་ཧེཿ ལཀའི (འཕང་མཆོག་ཡ། ཿའགོད་པ་རབྱའི། །ཡེདདག་པ་ནྭི། ཇིབ ཀཿ ཧེ་ ནིཀསི་འཐུང་གནས་ སྤུ་ཟུམཔའེསེམས་ ཏེ རྩའི་བདག་ཏེ ཉིད དུགྟཏག་པར་བུ་བས་ 
སྟོའའིཆོསི་འགྲན་སེདག་ག བའི་གཡུགས་ཏེ་འཏས་ཡིན་པའིནོག་དྲིང་བས་འཀོད འར་གའང་ཅ་བའི་གཔའག་བདག་གིའ་མང། ཀྐ་དདེ་ོར་ཏད་སིན་བྲུལ་འདྡ་ཅིས་མི་ལྔབ་འཇས་པོ་ཚོལ་ 
ཨཐི་གྐསཡུན། ཚི་ནྲིཆོ་ིར་རང་བངེ་མེའ་མིསས་གགས་ང་རེགིས་སུ་མེར་ཡེསེ་ཤེས་མེའ་ཆིདྲོདོ། ཁུསཀ་ཀ ཏོང་པའི་བལྟས་ཞའ་གིས་ཆ་པའ་ཅི་རན་ཚོན་པོ་གང་གཅིགནག མངོ 
114 དང་དེ ་བུཿའཛོན་པ་ གཡས་བརྐྱང་ཤིས་བྲསགས་པ་ལ་ཡྲཱ་མ། ་ར་ཆེ་ཕག་མོ་ དམརམོ་ཞལ་ ཾགཅིགྲ་ཕག་གཉེསྔ་ཤིས་གེགག་དཔ་ཐོད་པ་འཛིན་པསའཁུད་པརྦ་ཟུར། ཤྲིགེ ལུཀོའཧཾ། ཡན་གྲསམ་གཏོདོ། ངག་དག་པི། ཨོས ཨཱ་ཨེ་ སེ་ཨ། ། 








ཟཾཿ 





115 




















༢༢༠ 


༄༅། །ཨཱརཾཌཱལཾ་ཝཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀཁ་གྲྭ་ཐ་ང། ཙཚ་ཛྲཾཧཾ། བུ་ཁཌཁ་སཱཊ། ཏ་ཐ་དྷ་ཧ་ན། པ་ཕ་བྲ་ཐ་མ། ཡར་ལ་ཝྭ། ཤ།༥ས་ཧཾ་#་ར་ཚཡཊུ།། ཡན་གསུབས ཨ། རཇ་གི་ེ་བའྲི་ཡོགས། ༣ ཤས "ཕེང 


འོད་འེ་པཝ་དབབཅས་པ། ་གཡོན་སར་ཁིཿ།ལས་གྲསསདུ་གོརནས་ གནས་པ་ལས་འོར་ཡོ། ཨོགསུམྲ་བྲི་ཉ་ཚོགས་འཕྲོས འཕྲཾསཔ་གབྲུགགཡས་ ཡནས་བོན་ཏེ་ཕོཀ ཤཾཞས་བཅུ བཅུར་འའོས་ སས་ བགེགས བཿ ཐམས་ཅད་འསད་དྲེ་གབྲ་ཧོར། རང་ 


གི་ས་བྲག་གཡོན་པ་ ནས་ཞུགས་ ཡཏ ཏེ་ཉེ་བའལེ་ཝགས་འེཔལ་ཐམ་ "པར་གྱུར གོར་བཀོ་བཞི། རཔགྙི་ལཱི་ལག་པྷ་ཨ་བ་ལ་ རོ་ཆེསེམས་དཔའིཔའལོ་ཨོཾ་ཧ་ དཀར་པོ། མགོབོལཉེ མཡ་ །ལ་ནམ་ལུངགི པའོ་མ་མ་ཧི་སེར་པོ། ཕྱི་གཞུག་ཏུ' 


༡མ་ལ་པྨ་པ་གམདབང་གི་ངོ་ཤོ། སྭཱཧཱ བུ དམར་པོ། ཊོ ལུག་ པགཉེས་སི་མལ་དཔལ་ཧེ་ཝཀའི་པོའོ་བོ།” བུ་ཧེ་ནན་པོ། མིནགཏེསསུཏི་མ་ལ ་རྡོ་རེཉེ་མའེངོ་ལོ། ཚྫུ་རཱཾ་ཧོ་དམར་སེག དྲཝལ་པརེ་མལཏ་མཆོག་གེ་ངའོ་ཕཊ 


ཧཾ་ཝང་ག། གཙོ་མའི་ལེ་བར་ཏེ་མལ་རོ་ཇེ་ཕག་མའི་ངོསྲོ ཡོ་དམརཔོ། སིབགརཉི་མ༥ཡག་ཤིན་ཇེ་མའི་ངོའ་ཧོ་ ལོ་ཆནཔོ། མཆིནའག་འལ་སོབ་ེད་མའདོའ་ཚོོ་གོ མགོ་བོམཉེ་མལ་སོཧ་ཟེད་མའེ་བོབོ་་ཛི་བེཕོ། 


'སྱི་གཙུགཱཱ་ེ་མ་ལ་ཝུག་བེན་མའི་བའྲོ་ར་ཚུཾ་ཝང་གྲུ། དྲབས་པར་ཏི་མ་མཚྭའི་ཀ་ལི་ངཔོ་ཕཊ་ཕཝ་དུད་ཁ་ནམས་ཆིས་མཚོནཔ་རྲ་ཟུར། ཟམ་ཏིལ་གདོག། ཟང་གྱི་སིཁོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀེལ་བཞིལ་ཉི་གདན་ལ། པཱ ཛཾ། ཨོ། ཨ། 
གོ སླ་དེ། ས། ཀུ ཨོ། གེ ཀོ་ཀ ཁ། ཀུ། ཧེ། པེ གཾ སོ སུ། ཟ། སེ། མ། ཀུནམས་ཐིག་ཁེས་བྱསཔ་ནམས་ཆིརཊ་མཛོན་པ་ལྲ་སར། ༥འམཁ་ཅཕེརལགསེལགེ ཐཐོཀ་མཀའ། ༄ུར་ཨུཿཿ། བསྒྲ་བརྒྱ། སྣ་ས་ཡཀྲས་ལ། 











ཧྲ 


ཆློ་བྭཡ་ཆློ་གྲཡ། རོ་རོ། ཟཿཿ ཕེ་ལི། ཕཊ་ལཊ། ད་ཧ་དཧ། པཙ་ཕཙཾ། གཁ་ཧཊ། པ་སྦ་ཧིརྦཱ་སཱ་ཝ་བལྔ་ྲིཞེ། གི་སྔསི་ས་སྙག་པ་ཏཱལ་གཏྭ་ཐཱཛྷཾཾ་སྦན་ཝ་ཏ་ཡ་ཏྲ་པ་ཡ། ཐྣས་ཀླ་ཡྭ།ཀྱར། ཚོ་ཛེ། རྫིས རྨན 
རྣ གྲ རླུ་ནཾ། ཀིམི་ཀེ་ལེ། སིལ 8 ་ མིཧིལི། ཧི་ལྷིཧིཁྲི་ཚྨཱཱ་ཕཊ། ཇོ་བཛྲ་ཝྭ་བ་ཤི པོ་ཏདེ་ལོ་ཏདེ། ཧ་ན་ཧནྨ་པྨར།ཀེཀི་ན།ཁེ་ཁིནེ། ཟུ་ནྱཧཱ་ན། བྲརཧ་ཏེ། ཤོ། ཇི བྲ་ཁྭ་མཱ་གཀྭ་ལས། རྫེའི 
མཐབའེ་ཤེ ཏ། ཤཱ ཝྲསཱས་ནི། མཆུཿལྦཔཱཱ་པྲི་ཏེས་སྦྱིར་ལསི་རྭ་ས་ལ་མྭ་ཞི་ཏྭ་ཛཱ་ལཌི། སླན ཧ་ནབཱ་ནྭ གྷཱ་ནཱ། སུས་ ཤཱ ཨལཱནཱཾ། མཛྟ་སྭཱ་རྦཱཿད་ནི། ལོ། ཀྲོ ྷོ་ཆྭ་ེ་རྲིའཀ་ལ་ལེ་ནི མཐཱ་མུའེ་ཤི་ཧེ་རུཀ། དེབྱ་སྲ་ག་མ་ཧེ" 
ཏྲི སཧྭ་མྭ་ཐཱ་དེ། བ་ཆ རི ཨ་ ས་ཧཱ་སམསེེད་ལི་ཏ། ེ་ཛཾ་སེ་རལྭ་མཱ།ཁེར སཾག་ཡ་ལཙོ་ནེ བྲརཾ་ལྲ་ལེརེ། བས་ནི མི་ལི་ཏ། ཅེ་ཝེ་ཏྣ། ཧེ་ཧེ། རྩུར ཁཊ། རུར་ཆུུ་རུ། མཆམུཧཱ། ཨདཱ་ཏེ མང ཧ་ལོ 
མླེ ཕའེཏཱ་སེནྷི། ཝི་ཧཾ།། རུཾ ཧེ་ཧེ། ཧག ཧི་མེ། སཁ་ཁིའི རྭ ཧེ་ཧེ ཚུན ཝེ་ཁྲོ།སྷི་ཡཨ་གི་ཤཏ་སཧྭ་ཝ་ཀྐ་ཊི། ཧ་ཨཱ་གཏ། བལི་བརེ། ཚུཾ་མཱཕཊ། སི་ཧཱུཔེ་ཁཿ གཙརཔེ་ཐྫ། ཝི་ཁྲོལ་སཧརེ་ 
སྭ་སུ་པ་མེཁ་ལཾ། ཝ་ས རྩུཚླུཾཕ། ཝིར་ད་ཏེ་རཱཾཾ ཧཧ། མཁཱ་པཤ།མོཧྭ་ནི་ཡོག་ལཱརྟེཧ། ཐ་ཀི་མུ་སྦྲར་ལོཀ་ནིབླྷ་སཾ་སཿ་ཐ་ཡཀ་ལྕེ་ར་ཚུ་ཚཱ་ཛུ། གུ་ཏྭ་ཐཱ་ས་སི་སྣང་ཊཱི་ཕཔ་ལམ་ར ད་ 
རྲཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཡབ་ཡུམི་ཧིང་སོགཉིས་ནྲི། ཨོཾཿ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ ཧེ་རན་ཀི་ །ཨུ་ལཨུ། ཚྭ་ཀི ཤྟ་ཛཾཾཿཡཤི་བ་ལཾསཱཧཱ། ཚོཨབྲ་འེ་མཙོ་ནཱི། ནི་ཡེ་བཱ་རཱཡཊ་དཱགཱ། སའ་ཕམ་སེཀེ་ཞིངགཞིས་དྲེ། ཨ་ཇེཿཧ་ཧ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་སར་ བརར ཚ་ཀྭི་མཱ་ཡེ་བར། 











༄༅། །ི་ཡེཾུཾཕཊུབྷ། ཀབལམཅ་ཉི ཆི ན་མ་འ ཟླ ལཱ བོ། ཧེ རུླཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧིུ་ཚཾ་ཕཊ། ཐོ་ཨོཾ་ག ཧཾལོ། ཟེ་མོ། ཚེ་བ རྣུན བ་འཛ ཧཱཾ་ནི་ཡཐ། ཅེས་ལ་ནསསཔི་བཅའེ་བཟག་ 
ཨོ་བྲར་ཧེ་རཱཀ་ས་མ་ པམ མསུ་ལལ་ པག ཧེར ཝེནོ་པ་ཀླིང ཁྷཆོ་མ་ མི་ཟཱ་ཁ། སུ་ཏྲོ་ཧོཿམེ་ཟཱ་ཁ། སུབ ༦ྱོ'མེ་གཱ༥། ཿསམུརྟོ་མྱཾ་ཐཱ་ལ། སམ་སྤིའི་མྲེ་ལ་ལྱཧ། སུན་ཀྷཱསཱཙ་མེ། ཙཾ ཙཱ ཡཿཨཱམཚྲཾ། ཧ་ཧཧྭཧ་ཧེ༔ རྒུག་ཝན། 
བྲུ་ཧེ་སུཀ། མམ ་མྲེ་མྭཧཱ། གེ་རུཀྷོ་བཱ་ཝ། མཛ་ས་མ་ཡ་སྭཏ། 'ཨཾཕུ། ཡངམམ་ཅེན་བཅཅན་བསྟོད་ཞེ། རོ ཨོཾ་བཅོམ། 'ཝནདཔ་རའོལི་དབང་ཕྲག།ལ། ཡུག་འཚམ་ཛུཾ་རླཾ་ཕཊ། ཇོ ོ་འྭ་སལ་པ་ཆེས་པོའི་ཨེ་དཔམཉམ་པའི་འོདོ་རུ་མཱཕག། ཨོཾ་ལ་༥ 
བའི་ཅོད་པན་མི་ བཟད་པ་དཔ་ལནརྲུ་ན་ཊ། ཨོ་མཆེ་བ་ནཱམ་པར་གཅོགས་པ་འཇིགས་པའིཞ་སམྱུ་མུ་ཕཊ། ཨོཾ་སོང་ཞགྲ་བག་ནི་འབར་བའི་ལོང་ཟེར་ཅན་ཚིཚ་ཕཊ། ཇ་དས་སྭ་ཞགས་གདེངས། ་མདུང་དཔ་ཅུ་འཛིན་ཧུ་ཚཱི་ཕན། 
སོ་སུག་གེ་ཕགས། ༢ཁིན་འབུའ་འིནའཙདརརུ་ལུག། ཡོ་ལ་རི་ུད་ཁ་གཞུས་མཐ་བངང་པ་འདུ་རན་ཨ། ཨོཾ་ཐཅེམ་ཝ་འདས་མ་རོ་མེ་ཕག་མོ་ལྲ་ ཤཀ་འཛལ་ལླི་རཱཿཕཊ། ཇོ་འཐགས་མ་འིག་མའི་དབང་ལག 
ཁམས་གསུམ་ཨེམ་མི་ཐབ་ཚླཱ་ནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྲང་པའི་ལཛེ གིགས་བཟུམས༦ད་རོ་ཇེ་ཆེནཔོས་འཇོམས་སྲུ་ཚུ་བཛུ། མོ་རཱོརི་གདན་བན་གས་གཞན་ཆེམ་མིཿ ་དབངེར་ཅན་སྲི་མ ཕས ཨིཾ་གཏུམ་མ་ལོ་མོའེགཟུགས་ཤིམ། 
117 ཆངས་པ་ཧེ སེམས པར་མཛདཧུ་ཐུཾཕཊ། ཨཾ བདུདནམས་སླགཅོང་ཞེམཔས་གཞནྲ་ཀྲི་ཕོནས་ལས་རྐལར་བཱཿ རཱཾཕཊ། ཨོཾ (རྨ གས་ཧེན་འེངས་བྱེདྲ་མངསྲ་ཟེད་གྲན་ལས་ནམ་བརྒ་ར༡རཱུ་རཱ་ཕཊ། ཨོ ཨོཾ་རྣ་ཇེ་ ཕག་མོ་ མྭ་ཕྱཾམཆེན།འདོད 
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དབང་མ་ལ་འདུད་ཚུ་ཚཾ་ཊ། དེས ཕིད་པ་གསུམ་འབུར་ས་མི་ཆེས་ཚགས་དུས་བར་ལན། །འོད་ཟེར་ཚནཔོ་ཧོང་ཞནཏི་མ་བྲམ་སྟོབ་ཝན། །ནམ་མངྒ་སྭ་དཔ་ཡྲགས་ཆེས་ཆགས་སེམས་པར་ལན། །ཧེ་སུཀ་དཔལ་བེདཔ་ལན་ཅིག་ 
གརྱ་ཟེད་ཤོག །ལ་མོ་ཚད་མ་རམ་ཚག་ཚད་མདུཔ། །རེས་བཆོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཅུ་ཚད་མ་སྟེ། །འདེནཔ་འདི་དག་ཤིས་ཞིི་ལུ་མོ་ནཔས། །བདག་ཅག་ཆེས་ས་འཛོན་པའྲེས མྲགར་ཅིག །སེ་ཕས་ཅགཉྫི་དྦེ་ཕ་མ། །ཕདག་ནི་ 
ཧེ་སྲཀ་རྲ་གྲུམནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲེ་རུཀའི། །གལབ་བམཆོག་ལ་འགོར་པར་ཤོག །གོ་ལཐཔམཆེག་འེཚེ་འདེཡ་མཞོབན། །འཆེ་ཚེ་ཆེ་འཛུན་ཡབ་ཕྲའཨོར་བཅས་ཅིས། ༈ཡེང།འང་མཆོརྦ་སཱནྷ་སམཔའི་ལོཕ་མོའྦི་ཕ།། 
པམཚར་ཉས་བཟ་བམང་པོས་བྲས་བར་ ཤོག །དེ་ནསའཆི་བལེ་འོདགསལ་ཟན་མཛད་ཅཔ། །ཡམ་མཆོག་ སྨའ་པལེརེཊཔ་འཛིན་པའེགནས། །ནྣམངས་མཁལཧཔགནས་སྭ།ཁེར་ནས་ནེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདྱེ་མམདུཿ ' ^ 
མཐར་ཕིན་ཤོག །ནལ་འྱ་ོ་མདའབྲ་ཕྲཱཀྲ་ཤེ་བས་བསོར་གུམཔ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྲབ།ཤནཏུ་ཉ་མས་པ་འད།།ཆེས་ཆེ་རྒྱ་རམཤིབ་ཐར་འདོད་འཛྲུག་རོགསསུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིངདུ་གནས་གྭརཅིག ཚུལ་དེ ''' 
བླཝབ་ལཐགས་མེང་མ་ཝན་ཡ། །འཛམ་གིཔགནས་མཆོག་ེ་ྲུ་རབཞེ་ཡེ། །དཔའབོ་མ་སབྱེམམ་ནམས་འཁོརབཅསཀྱིས། །གསེ་ལ་བ་མེའཔར་ཏག་ཏུ་གྲོགས་མཛར་ཤེོག །སེས་སོམཁམ་གད་པར་བཞོ། 
སྨས་བ། ཨཱེན་སྲོཡ་གདམས་པ་ཞོབ་ནམས་ལིས། །བགོམ་བླ་ཟས་འདིཙམ་མ་ཆག་ནལཔ། །མཁའ་སྤོད་གོའཕང་གྲས་གྲསངས་ཕིར། ། ཤེས་ཝན་ཡོངས་ཅིམ།འབད་ལར་རེགས། །ཞེ་་དགེལ་ཇག་ལག་ཕམ་ཨེ་གོམ་བྲམས་ 
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།སུན་ཀབེམ་མཁའདེ་ནི། རབདའ་ལ་མཉ་ས་གཞཊྱ་ཀེ་དོད། ༧ 
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།།དེམཆོག་བོབལ་བ་ནཅི་སས་རབས་མདོར་ྲ་རས་བབ་འིས་གིང་དོང་གེ་བ་འཛྲགས་བྲོ 
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)༄༅། །་མོ་མྭ་རྟ་ཤི་གྲ་རྲག་ཡ། བིན་མབས་དུས་མཐར་ཆེར་འབར་ཞིབ་། །ནག་བོནས་ཁྲའོ་གཞོམ་མཛོདག། །གོར་ལོ་ཚོམ་པྷ་གོ་ཏའིམ་ག །བབེ་མམེད་བམ་མཆོག་དེས་སོངས། །དེབ་ཅམ་ཞག་༥ཊ༣༥པས་ནས་པསཔ་ཡི་ 


རརར མ་ར ་ར་ 


ཅ་ཆུན་ལེའབསུའ་ནེ།ཡདཡ། བཤད་རྩུད་མཛོན་བཅྲོད་ཞ་མའིལེལུརེ་གཉེ་ས་པ་ནས་གསལ་བར་བཏྟན་པ་འཁོརལོ་ཝོམ། གས་འ ཡིང་གོས་ཁླགས་མདོང་བ ཨུསནས༡མས་ སུལེནཆཡཀི བདེ་མཆོག་སྤི ནོས་ཨིདཊ་ཞ་ག་མས་ གོའི ཆི་འད་ཡ་ཡིག་ཝ ་ལྡམཡ་འྲཡྲང་ ༥༣ལེནང ང་བ་ག ཤི བྲས | 
གས་སད་ཞེ་།་ཞས་ ུདདབ་འེས་བེས་སུ་ཆོནདཀཏབ་སྟེ མོཾ་སྭ་ཐཱ་ ཐཱ་ཡ་ཤུཏྐཱསཁ་ རྨས རཱ་ཡ་ཤུརྙོའཧཾ། བརྟན་གཡོ་འྲི་དྲོས་ 'ཀིུཿས་སུ་ཐིས་པ་ཡེ། །བདེ་ཉོང་པཔལས་ །སྣ་ཚོགས་པདེ་འི་སེང། །རཔཤིད་གྐྭདཅེག་ བཅོམ 
ལནགེ་རཱཀ །སྭ་མདོག་ཟོན་པོཞལ་གསུམ་ཕུག་ཇག་པ། །ཙ་ཞལ་བོང་བུའི་གདོངཅན་ཁག་ཐུགས་འཇིནས། །གཡས་དཀར་གཡོནདམར་སཱན་གྲསམ་གསུཊ་དཔ་ལ།།བོརཅག་ནོ་ར་ྲས་བྱརིང་སྲ་ཡེད་འབས། །དོད་སམ་དྭབ།" 
རྒྱུན་མག; གུ །ཅུ་ཕྱཀ་རྔོར་དྲིས འཛོནཔ་ས་ཡྱས། ༥འཛད། །བར་བ་ གཉིར ཀྱས། མ། མི་ཝགས་གོས་སུ་འཛིན། །འོག །འག་མ་ མ་གཉིས ཤྱིས་ཆེ" གསུམ ཐོད་པ་དང་། །བླ་ུ་ག་འཛོནགཡས་ བྱ་ཆཔ་གཡོན་བྲསམསྤ་ཐིས། །འཇིགས་ 
བྱེན་དུས་མཚ་ མནནཅིར་སུག་ཤཨ་ལོ། ཟྲལ། །གར་དགུའི་ཉམས། ཚོགས་ཕཀྲ་ཆཱཿདྲག་གིས་བཏབ། །།པཔན་རོཇེ་ཡུག་མོ་ ་སྒ་དོག་དམར། །བོང་བའི་ཞལ་ནས་ཁག་འཛིག་ཕག་གཉེསྤ་ཤིས། །ཅེ་གསུམ་ ཕད་འགལ་ ཛན་པས་ཡབ་ལ་ 











འཁུདྤ།། །གཅེར་ ་་ག་བྲ་བིམཟླང་ཡབ་ལ་འིལ། །འོདྷ་ཀམ་དྭབྲུ་ཆྨན་ད༥ཀལྲ་ཡཱཀྱཾ་རཇྲས། །བྱར་མཅིང་གཉིས་ཀའང་མེ་དཔུང་ཀོངན་བསྲགས། ཁ་གེ་ལས་ཡ་་་དའ །ཡཨ་གྱི་ཉེ་སིང་མགྲེ་ མགོ 
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པོའི་འཇིགས་པ་ཟ་མས་ཅད་རོ་ཇེ་ཆེ་ནབོས་འཇོམས་ཛད་ཕཊ། །ཇོ་རྡ་རི་གདན་ྲགས་གཞན ་བིས་མི་ཐྲབ་དབ་ 


༄༅། །སྒྱི་དྲལཡྭུ།།གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དག་རུག་ག།ངའོ་ཡིགའྲབྲ་སོ་སོས་མཚན་པརྡ་ཆུ། ཡ་བ ལོལངགྲིབགས་ཀའྱ་ུ་ག་འོདཁེར་ིས།།ཕོས་བྱསམེ་ཞིབནས་དཔའབོ་དབའ་མོ་ཡ།།ཡེ་ཤེས་ 
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འཁོརལོ་དབང་གྲི་ལྷ་རམས་དང་།།མཆོད་པའྲེ་ལམོར་བཅས་པའདིརྱ་སུཉྲ་དངས། །ཛྷཿརཱཾ་ལཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་དཀེར་མེདྲ་གཱཌ། །དབང་གི་ཝ་ནམས་བདུདཅེབ་དབང་བླསརབས། །འདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞོབ་ཡབ་ཡཱཿས་ལ། །མི་བསྩོད་' 
ལྡཔ་མཛད་ས་སེམ་དཔ་བྱ་ར་ན་གུ། །ཡར་ཤསམ་ལ་ལིང་འི་ས་འོན་ཡས་ོས་པའི་ཝ་སནམས་ཅིས་མཛོདཔལམོསས།། ོསཤཱ་ཧེ་རཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྒ་མགས་ཤྩར་པཾ་ཏི་ཱ་ཛ་ཱཧརཅིས་ཕི་མཆོད་དཔ། ༣གས་དེཡ་བོ་ཞཛུྱ་བགས་པས་ནང་" 
མཆོད་འཨུཊ། ས་བཅོམོ་ཝན་དཔའ་བའི་དབངྱ་ཐག་ལྲ་པཀ་འཚོལ་ཚི་ཚུ་ཕཊ། །ཨོ་བལ་པ་ཆེན་པོའི མེ་དཔམ༡མ་པའི་འོ་ཙྲུ་རཱ་ཕཊ། །མི་ལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་རཾརཕཊ། །ཨོ་མཆི་བྭ་ནམ་པར་ | 
གཙའ ས་པ་འཛིནས་པའི་ཞལ་ཛ་ཆ་ཕགུ། །ཨོ་སྟོང་པཱག་ཕག་ནི་འབར་བལེ་འོད་ཟེརཅནྫཾརཱ་ཕཊ། །ོ་དྲག་སུ་ཞགས་གདེངས་མདུའདཔའ་ར་འཛིན་བུ་ཚྩུ་ཕཊ། །ཨོཾ་སག་གི་པགས་པའེན་བཟའ་འཇོན་བཅན བུམ | 
ས་ས་ཆེནདུདས་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཅུ་ཚུ་ཡཊ། །མི་བཅོམ་ཝན་འད་མ་རོ་ཇེ་༥༥ཡག་མོལ་་ཕག་འཆལ་ཚ་ར་ཕཊ།།ཇི་འཕགས་མ་རིན་མའི་དབང་ལག་ཁམས་གསུམ་ཅིམ་ཐི་ལ་མུ་ར་ཞུ།།ཇོ་འང་" 





ནཱུཾ་རི་ཕག །ཨོཾ་གཏཱམ་མོ་ཁོ་མོའིགཟླགསྤ་ཅིས་ཚངས་བསེམས་པ་དངངུ་རུ་ཕ། །སོ་བདུད་ནམས་ | 


ལྤག་ཅིང་གེ་ཡས་པས་གཞན་གྱི་༅ྲགས་ཡས་རྩལ་ཚུ་རྷིཾ་ཕཊ། །ཇོ་ཆུགས་བེན་རེཔས་ཟེད་མོངས་བེདསཱཀ་ལ་ས་ནམ་པརྒ་སལ་ཅ་ཚཱ་ཕཊ། །ཇོ་རོརེ་ཕག་མོོ་རོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཅུ་སཱཾ་ཕཊ། །ཅེས་ཡབ་སུ་ཨེནཔཀིས། 

བརདཡ། ་ཐ་མཁྱ་ཨི་པྷ་པཞེན་ལཱོབྱ་བེད ཚའི་བྲ་མལ་དང་གས་ལྷ་བའདོན་པའིཊ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀི་བླབེད་རེམ་འགོམ་སོ། །སྨོས་བཟཱསཔ་ཁྱ་ནི། ཡབ་ཡྱུ་བ་ཐྲུགསཀའི་ཝགས་འཁོར་ས་བོན་ལས་ །ཝསི་ཚོགས་སས་ལླཀ་བཅལ་བསོགས། ལེ 
དདྱས་ཡར་ཡང་རུ་ཡིག་ལ། །ཐིམ་པའི་ཐོ་བྱསའི་མཛད་པཅནྲད་ཛར། །ི་ཞིགས་པ་དསས། བོཿཱ་བྲང་གེེར་ཀླར་རི་བཟྟཀི་མི་ཧཱ་ལ་་ཡརིསཱ།སྲོ་རི་གཧྭ་ཱ་ར་ཕཊ། པོ་བཛབེར་མེེ་ཚཱམ་ཕ་། 
, ཧཱ ཨོཾ་སཇ་བྷཱརྙཝཀྱི་ནི་ཡེ་བྲཛྷརྨ་ཉི་ཡེ་རྲི་ནཱཾ་ཡང། ཅེས་ཡབ་ཡྱཕྲ་སེ་ཧི་འབོ་དཔ་ཉེ་སིང་ནམས་བླར་ཤིག སྦོ་ན་ཡའ་ཕམ་གི་འྲྲེང་ཝ་གསདང་གོཿཆའི་ཝགས་གཏིད།༡༩བླན། ཧེེ་རཀའེ་ཡིག་གྲསས་ཉག་ཚད།ཁ་བཀང་། གཏོ་མ་འབུལ་ན། ཤིན་མས་ཅས་པར་ར" 
འཕུད། ཐོཊཨཱཿརྙིཾ་ཧྭ་ཧོ་ཇིཿ ལག་གསུམ་ཐེས་ཅིན་གེས་བམཊས་ཏེ། ཕེ་རང་གྲི་ཐྲགས་ཀའི་ཅ་གི་འོད་ཟེར་ཤིམ། །ུས་འོད་བརད་བཅས་ཡོས་ཚོགས་བྲིལའཁོར་ཆེ། །བནྲ་དཔས་མདུཨྱསི་ན་མ་མཁར་བྱགས་བ་ཡི། ཝས ༥ 
རྣམས་མཆོད།གཏོརྱེམ་བཞེན་གསོལ་བརྡ་གུར། །པརའསམལ། ཡོ་སཿབྲར་སར་ལི་ཧོཿཛྷཿཛཱཾ་མ་ཧོཿབྲྲ་ཊ་ཀྱི་ཉས་མ་ཡྭ་སྭཱ་ཏྲེ་ཤུ ཧོཿ ཞེས་ལནགསུམ་ཅིས་ཡཱག ཕི་གཔ་གི་མཚོད་པ་ས་ཉར་འབུལཏེ། ཆོས་འཤི་རས་ནམ་དག། 
124 ངང་ལས་མགཡོསྤ་བཌ། །བདས་ཤིསྐ་འོ་བོའྲི་སུར་བསྟན་གད་པ་འབུལ། །མེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཝ་ཡི་ཝརྦ་ཚུར་པ། །ཀུན་བཟ་པགེ་མཀ་ལྲ་པག་འཚལཔ་ཡོ། །གདེ་ཆེན་འཁོར་ལའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕྱུམ་ཝ། །འཁོར་ལ་གསུཿམ་གཱི་ ༥ 
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༄༅༢ 
གདྱ་ཆ་པཔ།།བདེ་ཆེན་འོད་གསམལ་ཉི་ན་བེན་འཆར་བ་ལས། །དོན་གཉིས་དགའ་ཚོལ་བཞད་པའི་དངོས་ཟྲབ་ལོང།།ཐེསྷད་ཅར་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བྱས་འཇོད། ཇོས་འཛྲ་མཱཿ འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་༢ང་རཔནནས་སཱ་ག་ཤེགས། །དམ་ཆིག་ 
འཐོར་ལོརང་ཡ་ཝིམ་པརྦ་ཟྦཱན། །བདག་ཏིདའིམྲ་གྲིས།ལོད་གསལང་པདུ་འི་མ། །སརཡང་འདེ་མཆོག་ལྷནསེས་སར་འངྱ་གུར། །ཅེས་ཏེའ་བྲགྲ་བཞིཔ། ཇོགས་རིམ་མདོབ་བས་རེ་བཞོསཔམ་འདོན། ཧིང་ག་ཆོས་ ི་གཁོལོཏའི་ནཔ། ' 
བིག་ཡེ་དཀར་དམུར་ལནཙམ་འོད་འཕོའི་དབུས། །དཱི་ཡིག་དཀར་དམར་འོདའཆར་དུད་ཅེཿའཛིག །དེདཔ་རཔེམས་ལྷ་གསུམ་དྱེ་་མེད་གར། །ཅེས་འམིགས་ལྲ་བེ་་གོད་དཔྲབཔབར་ཚེ་གཅིག་ཅུ་བོམ་ོ། །མབའ། སེམས་ཅན་དོན 
ཏྡེ །འདག་ནི་ཧེར་ཀརྨ་ཐུརནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེརྲ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ ཤོག །ཅེས་བོ་མོན་དཔ། སྣོད་ཀྱིའཇིག་ེན་ཡོངས་དྲག་གཞལ་ཡས་།འཔ། །འཅུདྲ་ནམས་ནམ་དག་བཅེགཔ་ཡེ་ ཤེས་ལ། ། 








ཝ་ཟཔད་འཇྲག་པ་དགེ་བའི་མཚན། །རི་སེད་མཆིས་དེས་དེབའདིར་བདེ་ལེགས། ཤོག །ཐེསཤི་ཡཛྲ་བཀོ །ལམ་པ། གསང་རརདྲ་མ་མཚོ་ལས་འོཕམ་པའི། །མནབག་ཡིད་བཅིན་དབང་གྱི་ཅལག །ཉམས་བཞེས་ལ་མཚན། ༥ 


།དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིདཔ། །སྣོ་མཚམས་མཁྱརན་དཱིལ་འཁོར་ལ་་བདུན། །མཁའ་འགྲོཆོས་འྲམང་འཅས་ལྱ་ལག་འཚལ་བསྟོད། །དུག་ཝཛའེ་རང་མདཔས་མདའ་ཝའི་གཡུཊཔ་བྲོར། །བརཛནས་ལའྲིམུན་འཕོམས་བྩིརས་སུ༔ 





རྩེ་མཿཆོད་དང་། །འཕྲིན་ལས་འདོད་དྭགཿའཛོད་མངེས། །ཞེས་༠ཛོག་བནཅན་ྱ་སཁ་ལབས་མདོདབྲས་ཟབ་རན།་སེ་ནང་ཞེས་༡ག༥དེ་ནི། ཧ་མཆེག་ནི་ི་ཅད་ཞན་ི་མ་འདི་ུ་འདིང་དགྲོལ་གས་ེ་མངྱ་ས་བའས་འྔའེ་་འདེ་སོཕར་ྲགག་ཤས། 


| 


126 


༧ མཤྲི་ག་མ་འཔ་སགས་མཆེད་འགའི་ཀཏརམ་འཕོདསདིཔ་ཞིག་འྲེ་ན་ལེགས་ཚ ཡང་མངྱ་བཱང་བར་བཅེན། ༧ མདློ་རད་མན་ངགྲ་མ་མཚོའི་འཕེང་བ་འཛེན་པའི་གྲནགས་བཏན་སྣ། རིཡས་ལྭ་ཧཱ།ལ་ཡའོད་པྲས་ར་ཛོས་མེ་འྔའགྲ་ཞུ་ས་དགེ་བར། ༢༧ 
གད་ན་སྭ་ཏརུ་ས་པྲ་མེ་་འདུབས་སྣུ ་ཟར་བ་ིས་ཀྱམ་བྷ་ཏན་འྲགོ་ལྲ་མ་ཆེར་ཕན་བགོས་བརྡ་བརཅིག་ཛཿཡྱརུ། 








རྱཾབས་མདོན་ཀེ་རུ་ཀྲ།ད༥༥་ཨེཿ *; 


| 


127 ༤། _ །འདེ་མཆོནདན་པཔོའིརླ་སབྱརེ་ལཛ་མེད་བདུ་ེ་འཊཉབཿས་ཞེས་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཏ། །ན་མོ་གུཿཿམཉྔ་གྒོ'ཁཱ་། 'དེརའཇམ་བྱབས་ཇེས་ཀེརཨི་ནང་ཚན་དདེ་མཆེགོ་ཚེ་ལུདཀར་པོའི་ག་ནས་ཚེ་འི་བླམབ་འོངེ་ཞང་གཞ་ེ་ཚེ་སེལ་བར་འདེད་པས། གནས་དབེན་པར་སྟེགསཿཀཁརྦིནྷཏེན་དབ་བཟུད་ཡེནྲ་སེ་ཚས་གཅང་མ་དང་ཟྲམྣལ་ཚེ་གས་ལས་་ -, 
སྲས་པའི་རིཕ་གཱ་ནམས་བམའི་ནངདྲུ་འྲག་ནས་བཞག། དེ ང་གབཔས་ནོང་འའ་གི། མཐུར་ལི་ནཔཤི མཆོད་བདང་དཀར་མངས་འསེལ། ལའྲི་ཀོར་མའངའ་ཞམས། འཔཉེན་ནེརྭ་དེལ་སེགས་འྭུ་པས་ཤིཔ་བདེ་བལི་སན་ལ་ཀགོད་དེ་དགེ་སེམས་ ཁད་པར སི་རང་ཏས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཉག་པར་བདག་ནྱི་སབས་སྲ་མཆི། །སེམས་ཉན་ཀུན་་གིདེནྲ་གི་ཕིར། །བདག་ནི་གྲེ་བཀར་ུར་ཅིག །ཅེས་སས་སེམས་།ནཀྲས་པ་ཁམཁ། སྤཱ་གཱ་ལས་སྟབཔར་ཡལ། སྙོཔཔའི་རང་ལས་ 
སྣཚོགསས་པད་ཉེའི་སྟེང་། 'སྷཱཾ་གྷཱིཿངཀརདཨར་འོད་ཟེར་འབྲོ་འདུ་ལས། །རང་ཉེད་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དཀར་དཔད་མར། །ཞཱལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་བྱམ་ཐོད་ཟུཔརེས་འྱུད། །འིན་ཆེས་རྲས་རུན་་ 


ཟེ 
ཝ་ཛས་ན་བཟས་མཛོས། ། །རཾ་ཇེ་པྨརཾའི་སིལ་ ཀྲང་གེས་བཞུགས་ པའི ། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཅེས་མཚན་རྣུ་ཡིག་གི །འདྲོ་བིས་ཡེ་ཤེས་པ་ དང་དབང་གྲི་ལ། །སྤྱན་དྲངས་༩ ཛཿ པེ ྦ 
། 


་ཚཾ 


ཛཱ 














བྱར་ 
མེད་ཐིམས། །དབང་ལས་དབང་བླསླར་ཞང་མཐས་དབར་བྱསནྱ་ཟུརཾ། །ཅེས་མནལའ་བཞེ་ཆོགསས་འསེད། དེནས། { ཧཱིང་གལིདླུཾ་ག་ཛཾག་ ་ཡར་བླ་མ་ལྷའ། །ཙུམ་ ་མཚན་ནམས་ལས་བདུད་ཆེ་ལྱི་རྒུ་་བབས་ཏེ། ཏེ། ། 


128 ཡུ་སཀྱི་ནབགང་ནད་གདོན་སྡིག་སླི་བ་སྦྱངས། །འཇི་མེད་ཚེ་ཡེ་དཔོས་གྲབ་ཐེབ་པར་གྱུར། །པརའསམལ། ཨོ་ཛྷིཿཧ་ཧ་ཚཱིཾ་ཚྷུ་ཕཊ། ཚོ་ལ་སྲངས་ཤིག། ཅེས་སེ་འཕ་བླཊ་ཞེབ། མད་གེ་རཱཀལི་ཡིག་པ་བཌོདོ། 





129 


༣༦ 


༄༅། །སེནས་བུམ་པ་ཨོ།ཁཆླ་ལོ་ཧི་ཌྷུ་ཚཾ་ཕཝ།ཨི།ཁསས། སྲ་བ་ཝས་ཕྱལ། སྙོང་པའི་དང་ལས་བུཨ་ནང་པད་ཉི་ལི་སྟེང་། །ཧྷཱཾ་ཧཱིཿདཀར་ད་མར་འད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཁས། །རིལ་ནམས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡམ་ 
དཀར་དང་དམརུ། །གེས་པ་ནས། སྣང་མཐས་དབུར་བྱ་སནྲ་གུར། །ཅེས་པལེ་བར་ཝས་ཉྟརྱབས་ལ། མངོད་པ་ན་མས་བསས་སུང། སྟོབ་པའིངང་ལས་ཨཱཿལས་ཁྱཿབའེ་ཐོད་པ་སོ་སེའི་ནང་དུ་མཆོད་ཚས་ནམས་ཁྱད་པར་གསུམ་་ 
ལྡན་དུ་ཨཱན། ༅ོ'ཨཱཿཀྷཱཾ་ཡག་གསམདཔ། ཨོཾཿཨརྒྱཾཿཨཱརྡཾ་ནས། ཤགའི་བརཅས་ཤིན་ཅས་བཟབས། ཨོཾ་ཤཱཙཀྲ་སམཱར་ས་པའི་ཝུཿཨརྒུཔྲ་ཏི་ཙཚྙཾཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཇགཉིས་ཏེབྱ་བདདཔ། ཚོཿཧཱཾ་བཏགས་པས་ནངམཆོད། 
འཐུམ། རབ་བཆིད་གངས་རིའི་དབང་པོ་ཐུན་མཚམསྦ་ཤཱ། །ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུས་འབྲང་པ་ལ་བུའྲིས། །དན་པ་ཡིསྤ་ཁང་ཚེ་ཡི་མཆོག་ཅོལ་པ། །ཧི་རྦ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡྱུམ་ལྲ་ཕག་འཚོལ། །ཞེས་བཉོད། དེ་ནས་ '་ 
གྲསས་ཐག་ནས་འབུ་ཏ། མདུསབྱ་སེད་གན་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེརྦ་གྲས། །བཞོར་འདས་ཡེནཏན་ཆོ་བཅུད་བཀག་མདངས་གུན། །་ཛགས་ཡག་མཚན་འོད་དང་བདུད་ེ་ཕི། །མ་པར་བཞུག་སྟེ་ལ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུན །ཕརབསམསལ། ཐོནོ་ཚླིཿཧ་ཧ་ཚྱུཾ་ཚྲུ་ཕཊ། ཚེ་ལ་སྲངས།ཿཤིག། ཅེས་འ་སྟེབཁྲེ་འཐུམ་སགས་བག། ཟུན་མཐར་ཡེག་བྱར་བཟེདོ། དེནས་གཏོར་མ་ནབ་མཆོད་ཅེས་བནལ། ཧ་ཧོཿྷཧིཿ །ཁདེགྲ་དི་རྡོ་ནུས་པའི་སྐོན་བཅོ་མ་ཞིང་བདུད་ཅིར་ 











ཚུན། ཨོཾཨཱཿརྷཱཾ། ལན་གསམ་ཅིས་བཞཊས། བྱུམ་པའི་ལ་ནམས་ཀྱི་ལགས་འོད་ཟེར་ཁྱི་གུ་གུས་གཏོར་མའིབཅུད་ཐམས་ཅད་དབས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་ཚུན། ཨོཾ་ཤཱི་ཙྲཀ་སག་ར་ས་པ་རིི་ལཱར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ༥ 
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ཱ་ཧིཁ་ཧི། ཞེས་ལན་གྲསམ་སེགས་ཀིསཿཕལ་ལ། གེབ་བཞིས་ཡི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང། རྲབ་བརིད་གངས་རི་མས་བསྟོད། གླ་མ' །ཁཁར་ལ་བདེ་ མཆོག་ཡབ་ཡཱམྱ་ཐིས། །འཆི་མེད་ཚེ་༥ེ་དངོས། 'གྲབ་མུཿཡ་དུ་ག སེལ། །ཁཆེ་བདག་འདུདྲ་ ཀེ 


'གཡུཿལ་ངོཁས་རཆ་ལ་ནས། །ཚེཡི་རིག་འཛིན་འབོབ་པརྱ་ཧིན་ཅིསྣ་རོབས། །ེས་འདེད་དན་གསལ་བ་དད་ཙེང་། མི་དམ་ཡབ་ཕཱམ་འོདདྲ་ཁུ་བ་ལས། ། །་བེདསཡེ་ལ་་ བུའིནམ་པརླ་གླུརཾ། །ཅེས་བསམ་། ལགས་ལྲམའགོན། 


རཿ ལས་རང་གས་མུང་བ་དང་གཞནལ་ལེ་རབ་སེགས་བོ། །ཐཱན་བཞི་སགས་སྤུ་ལབ་ན། ཟྭནདང་པེར་མདུནབྱསེད་མི་བཝ་ཞིཔ་། ཡི་མན་མས་ལ། མདུན་བུ་རོན་ཆེ་ན་བུཡ' ¿ མཚན་ཝན་ནང་། །སྣ་ཚོགས( ས་པད་ ཉེལྟིསིངདྲུ་རེལ་ 'བྷུ་ནམས།། 
བཅོམ་ཝན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཕྱུཿཔ་དཀར་དང་དམད། །ཞེས་སེགས་ཝའ་ཡོདགསལ་འེབས་ཆི་མཡའ་འསེན། སླབ་པ་ཐོནདས་འདྲོ་ལཕེགས་འཀོ། །།དག་སྐེད་རྱའའེཚེ་སླ་བེན། ཐནགྱི་མཐའ་མཆད་གཏོར་གོང་ཞིཉིཞ་ཁེས་བཊས་ཏེ་། 


རངགྲེ་བྲགས་ཀའི་ཚཱ་ག་འོད་ཟེརྦ་གི་ས། །ཧེ་རྔ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ མ་པྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུཧྒ་སཾ་ནམ་མཁར་བཞྲག་ས། ས་པའི་ཝགས་འོདྲ་ཀི། །ཟུ་གྲུ་ས་ ་གཏོར་བཅུདྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་གྱུར། །པརབས་མ་ལ། ཀོབ་ལྟརཀཏོར་ 
འཐལ་དང་མཆོད་གྟད་འདོད་གསལ་བས་ནས། ཡེག་བྱཆཿབཆོདཅོང་། མ' རྟེད་ཡོངས་ [སུ་སེགས་ཅེས་ཞབས ར་འབད བནསལ་འ། གཏོར་མགྲོན་ཡེ་དམ་ཡབ། ཡུཔཔ་འོད་དྲུ་ཞུ། །རཔལ་ ལ་ཐི་མ་པསྭ་བྱིནྦ་ཤིས་ ་བརྨབས་པར་གུར། ཊ་ 











འཇྡོདཅིར་བསམ་མོ།། གཔཉལ་ཡང་ཡཛྲསཏུ། རང་ཉིདྲ་ལ་གསལ་ལིམ་ཐེས་འོདདྲུ་ཤུ། །སེང་གའི་ཚུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྟང་པར་ཚུརྨ། །སྲར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀྲ་དཔལ་སླར་བཞེངས་པའི། །གནས་གསུམ་རྡོ་ཇེ་གསུམ་གྱཾས'' 








༄༅། །མཚན་པ་རྭ་ྤ ར། །ཅེས་ཉེར་བྲས་དང་། སེ་མས་ཧན་ཀྱརྦྱ་གིདྐརྡོ་གྲི་ཕིར། །བདག་ནི་ཧྲེ་རྔ་ཀརྦ་སྔུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གེ་རུ་ཀའི། །ག་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་བར་ཤོག །ཅེས་སྒོནལམ་ 
དཔ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བྱུམ་བཟང་འདོད་འཇོབ། །དཔག་བསམ་ཤེང་ལྟར་འདོད་པའིརེ་བ་གུན། །འབད་མེད་རྩོལ་མཛད་བ་མ་ཡི་དམ་དཔ་། །མའའའྲས་ཆོས་སྦོངྒ་སང་མའི་བྲག་ ཤིས ཤོག །ཡེས 
འག ཤེསྭ་བཞོ། །ཤེས་དདེ་མཆོག་དགར་པོའི་ཚེ་སླབ་རྒན་འེར་འཚི་མེད་བདུདྲ་ཚི་ལྔསེལ་བུམ་ཞེས་བ་འདི་ནི། ༢༦གཞན་ལ་འཕལ་ཧུ་དགོས་ཚས་བབབར་དཏེན། ༧ འཙུན་གཟུགས་འཇམ་བྱགས་འེས་པའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཟིས་མཁས་ལབ་དེང་མའི་གྲསབབཞིན་ 
འཊེར་བདེར་བླགིགས་པཿ།སྱརྨ་དྭཧཱ།། 
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།ཧསདཔལ་དར་དགངག་པསི་བ་བསནདབ་ཐེ་བརཡསརིམག དབ ག་དཔག བྷོ 
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[༡༠༠། །་ཤོ་ཨྭ་རྲ་ྱ་པ་སོད་ཡ། ྟོན་པྲལུབ་དབང་རོ་ཇི་འཇང་། །ཞལ་ཆེམས་ཇོ་བཞིནདས་ཀིམཐའ། །ཁ་མལ་ཛཡ་གྱམ་ ༥༥ 
ཟིམ་བོནཔའི། །དངོས་བྱནད་བཤེས་གཉེ་ན་ནམས་ལ་འདུག །ཤེན་ཅག་ཞ།ལ་གདམས་གནདཅནའགའ། །རྲཀགས་ནས་འཁེམ་བདེབ་འགོད་པ་ 


འདིལ །གནང་བྲ་སཱ་ཡ་ཞིངརཔ་གནན་ལ། །ཕནའོགསྔ་ཟ་བརྔ་བི་ཉྲ་གིསྣ་རོབས། །དེ་ཡང་ལམ་དོང་མ་ནས་ཀི་ཞཔ་གདམས་ལས་འདི་སྐད་བུང 
ྫླྣླནདྲ་ 
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༄༅༅། 
དེཉ་བུ་དཀའ། དེས་གསན་རེཙ་མ་ཡིྲཀ་མ་ཡམ་ཡོངས་ཚགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་འདྲེཁོ་ནགལ་ཆེ། ལསེ་རེཙོམ་ལ་འབད་ནྲ་སོང་བ་ེ་བོནྩཾ་།ལོས་ཡོདྱ་ཀུ་དེས་གོ་གཔཡང་ཨི་༥ 


(་ །སིས་མེ་མཿད་ཀའ་་ཨས་པ་ནི་ལམ་ལམ་ལྔ་མོཌ་བ་ོནན་ཝགས་ཡམ་ལ་ཞགས་ཉེ་འཛལ་་མཞན རན་པོ ཉབི་གས་འི་དགདྲ་བས་པ་ཡི་ ༥ཡས། | 
ཆོད ཆམའིཡསདག་པ་གཞི་བཞག་གི་ཉེབ་ནས་མདོ་ཝགས་ལོངས་ཚོགས་ལ་བག་ཆགས་ཆེ་བེབ་ཆཿ་ཐེབ་ས་འདད་དགོངན རབརྡ་ར་ཡཛུའེདུས་ནས་མདོ་ཝགས་ཡི་དཔ། | 











རྒུད་ནེ་བཞི།ི་ཤགཊཁོ་རད་ཨར་དབཔ་བ་སས་བ་འྲོད། གུམ་བསྲསད༨༩ས་པའི་སྤན་ཝན་ཁས་ཁྲབས་པའི་ཞོམ་པ་གསུམ་གྱི་འཅས་མཚམས་རུ་མེ'ཡ་གྲངས་མང་། བན་འཐབ་ཀུའི་ 





























རྐཔ་ས་བས་ཙམ་ཡང་མེ་ཤེས་༥ན། ཁྱིཿལ་འཕེན་པའེ་དོབཞེཊ་གཡན་ནས་འཇོག་པ་དེས་མནས་མེ་དད་འཁེད་པ་ལཛེགས་མེད་པས་ལྡོམ་གྲསཿསདྲག་ལ་ཏུ་སམས་ཁེནྱསི མགེ་་དྲུ་ཟེན་དགོས། དེ་སྔ ལ་མེད སག།ོ་ྲད་དབངབྲ་སམབ་འོབ་པའི་གང་ལག་གིས། གཉེན་པོ 
སྐབས་བཞེ་ཚང་བའྡེ་ཞོ་ནས་དོར་སེམས་དཔལེ་ཡི་གེ་བྱས་པ་འཨས་བེར་བྱ་གས་ན་ཞོབ་པ་གསུམས་གཡི་བཅད་འགལ་གྱི་ཏེ་་པ་གམས་ཅད་འདག་པར་གྲསས་པ་དང་། ་བ་མེདྱཀིཿཀྱིཡ་འཊོ་ར་གབཡང་ཆང་བར་བས་རུང་གྲི་གངས་བྟེན།སྐོང་གྲི་ཕྙིན་ཝེག་དཔབཅས་པ་ོསད་ 
 ར་ེག་ཐུགཚདའན་མ་ས་ན་ལག་ཞོམ་གས་འས་ཤདྱལེགས། དེ་ཙམ་མ་ཟད ་ནས་ཉིབེཕནཱདསག་མཆགཔར་སན་པ་ཞ་དམ་ཚགད་ནམ་པ་དག་པར་ེདཔཞི་ཐབས་མཆག་ཅིག། དབང་གི་པ་ོ་མ་བཔཞས་ 
དབེན་ས་ཡབ་ལས་ཅི་གསུང་རྨན་ལས་༡ྱབང་བའི་མན་ངག་འ་མནྭཾ་འདཔྲ་བལ་བ་ཡིནྲ་ཁངྲཟ་ཨོང་བའི་དབང་བཞི་ཙམ་ཅེས་ཝགས་ལོམ་སོར་རན་པའི་དགོས་པ་མི་འཐྲབ་པས་བདག་འཁྲག་གི་གཞད་ཚང་བའྲེ་ཟུན་མོང་མ་ཡེནཔའི་ཉིལ་པའཛིནྲ་གི་དབང་བཞི་ལེན་གོང། 
ཀནན་ཡང་བརྲ་རྔལ་ཡམ་རིམ་ཨིཀྲའིད་ཞོགོ་ནས་ཏེ་རེ་བསྙེན་མ་བྱསཏས་ན་བཀའ་འཁིདྱ་ཀྲི་ལིན་མའས་གྱིརུན་ཏམས་པར་འཇཔ་བས། ཨ་མའི་ན་པ་འགོམ་གང་རིགས་དཔ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རེམ་གཤར་བྲ་ོམ་མ་མཐའཐྲས་རེཙ་མཆིསཀང་མཆག་པམ་བྱསཔ༢༠༥ 
།ཊས་ས་ཞེས་གྲསང༡ཌས་གཅིག་གིས།ཡན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ནག་ཏགྱད་བཀ་ལྲ་ལྔས་པར་འཇུག་པའི་དགངས་དེནྲ་བམ་ནས། དཔ་མཉམ་མེད་རི་བ་དགེ།༣ག་པཁྲེ་འྲགམང་ཨ་ཡིན་པའི་ཡེ་དམ་ ཤིན་ཛཱ་གསང་བ་སི་ལག་བ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅེག་པ༥་ 
136 །གུབཅནཊ་བཅེ་ས་བདེསས་གབས་ད་གེ་བད་ལས་གིངག་གོས་ཅ་ནོ།་བེོསམི་དའའགིནྱགཁོོར་ཞསོ་ལསཡིད་པཏུཏས་གཅིགུ་ལན་ངས་ཅིར་གི་དོནབྗགས་པོཅ་འི་བཡ་གྲས་་བརྡ། ོང་སོ་ཡོན་སེ་འིམོག་ཁ། 








༄༅། ་ བནེ དཀོན་མཆོག་ ག་གས 


ལ་ཧབས་ སུ་འགྭ། །ཞེས་པ་ནས། བྱམཛྭབ་ 'ཨེམས། ཧུ བསྐེད །ཅེས་ལནགསུར། དེ་ནས་དངོས། བརྒདྱ་ཀི། ཐ་མ རམས་སི་གསགས། མཐོ་བ ༣ སྐ | 
བའགས། (པར་མེས་ཏེ་ 'འྭགཱཀའདེའས་སྐམ་པརརཡ། 


འཛྡུར། ཁུམ་བདག་ འཇམ་པའིརོ་ཇེ་གཤིན་མེའི་གཤེད། རྒྱལ བ་ཀྱུན་དངོས། དོས་ཚེ་བུ་དཅོང་ ཡཁ་པ། །ཡབ་སྲས་ བྱནད་པར་བཅས་པ་འམས་ཧད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་དངོས་ཟབ་ ; 
རྣམ་གཉིས སྩོཿ། །ཀེནསམ་རཔས་ཕས་།ས་ལས་འདད་ཐངས་ནས་ལདེ་ས། རང་ཉེད་ཞད་ཅིག་གེས་དས། སླར་བཞེངས་པརྡ་བྲར། ནཔམཆནཕིན་ཅེམ་མཿས་པ་ལ། ལས་པ ཐསྡོ་ིསྒི་ཿ ཅུབ ཇ་ལྲག་གཱ་ཝབཿ༡༨ བེན་པནི། 
ཌྷ སྙཾང་པལེངཔ་ཡས། ཝ་ ས་ནས བགས་པར་ཟུར། བརཱཁ་པ་ན། མངགི་ གྲཾ་ཟྲགས། ཀ་ལེནས། ་སོ་ཨཱཿཱནཱ། ལན་གསུམ་བརོད མཚོ པབ ་ཤིན་ཁིས་མས་ ༥ཡཨཿབསང་ཕྱང་ཝར་ཉར། བེའི་ཡ་ནི། རྙངཔའེ་ངཔཡས་ ྫ་ཚལས་ཨ༽ | 
རོམ མོ་ལསོགས་པ་ནམས། བརཿཔནྭི རང་བཞིན་བདེ་སོང་འྲག སོ་སྭ་སྭསནཱ། སྣེནའགོའི་ག།ལཨྭ་རཱནྷ་གི་ནལ་ཱར་ལ་མྲ་ཧམ་བང་ཚེག་པར་གསུངས་སོ། །མྲབ་ན་དོས་སེམས་བྲ་ཞོམ་བླ་མ་པ་ཅམྲ་ལ་འཕ་གསངས་པས། དེ་ལ་ཏེན་ཅེ། 


རུབས་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུས་ལ་ན༥། ཡང་དག་བྱ་སིད། །རང་གི་སྨ་བོར་ནས། དྭབ་བྱ་རཿ མ་རྦ་ཚུ། ནམ་ཕར་སྔན་ཡན་པའི་ཉོབསནི། ནམ་དག་བླ་འབ་པ།ཁེལ་མེད་སེ་མསྦ་ཤིས་བ་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཤུ་ཚགས་ 


137 ཅན་བདག་༥།།།བྲགས་ཆེས་གཟིགས་ ཤིག་ཁ་མ་བཀའ་དྲན་ཅན། །བཅོམ་ན་འབས་རོ་མེ་སེམས་པཔལ ཕྱན་སུམམ་ཚོགས་པརྡ་བཅ། ཀཞེནཔ་ན་་སོ་ི་ཉསི ག་མྲ་ཾཡི་ཨ་ཁས་བད་ཅིརན། ། 

















།མ་མང་ཟངས་ཏར་མི་གཙུག་ནས་བབས་པས། །ཇིགྲ་མིབ་སིདཔ་མོམ་གསུམ་མི་མཐཱནྲཱ་ཡོགས། །དནོར་ཝིལ་དཔ་བཅས་ལག་མེད་དག་པརྦ་གྲན། །ཅེས་བསམ་ཞིང་ཡིག་བྱསའི་འྲགབ་བྲ། ཉེས་པ་ལས་ང་ལོག་པའི་ཉབས་ནི། 
བདག་ཞིཿིཿ ཤེས་དག བདག་ལབས་མཆི། །ཕིཉ་ཆད་ནམ་ཡང་ཇིག་ཞུང་དིས། །ད་མི་གས་བརྡ་བིན་ཅིས་རོབས། །ཞེ་ས་གསེོལ་བ་བཏུབ་པྲས། དོ་ཇེ་སེམས་དཔེཤས། བེ་མམྲི་ཕེད་པརྡ་ལུར། གཞིསས་ 
དངས་གཞིའིཁོ་ག་ནི། གཙོ་ཆེར་ཡམ་ཀེར་གྲྭསཨ་འདད་བསྲ། དབཔའི་པཆོསསར་འྱེར་བདི་ལམ་ཀྱའེརྲ་གི་སྐོརལ། ་ྩོཌ་བའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཞིངམཆོདནས་བསོདཔསྤའི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། མདུནྡ་གི་ན་མ་མཁའརྡ་ཟ་མ་དང་བེམ་མེད་པའི་ 
དཔལ་རྡོམེ་འཛིནསྤ་ཐེན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡི་ཧེནདབ་བཏེན་པརབཅས་པའྲེའཊ་ཁར་མངསྔས་ཚོགསསཔ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁབབ་པརྡ་ཁུར། རང་ཉིད་འཇིགས༔བེདཝེལ་པརས། མདྦསྦུསི་ནམ་མཁའར་སུཉ། ༢༠༥ 
དབས རྣཿརཱ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲ་མེད་པའྦ་སར། འོད་ཟེར་རང་གི་སེང་གར་ཞི་མ། གང་གྲི་དིགྲ་ཡིམ་༢༠༠བྲཛ་ པ་ད གས་མཞིས་ཉར་སོནལ། ཐོསོ་སྲ་འས་སྟནུཀ་ས་པ་རྩི་ཞཱརྦ་ར་པ་འསྭ་ཕྲདལ་ཏི་ 
གཱ གས་འད་འ་ལ། ་ ལའིཡཇག་པ་ཆཛ་ར་་རྭ་ཱ་གཏགས་པས་རི་ཆེད་འཙན་བཅས་ཅི མཆོད་ད། ཇོཝཨཿརཾ་ཏགས་ལས་དབ་མཛོད། ཡབསམཔ་ལི་ལླ།་འའིམཇནས་རཿཏྲ་ཐ་ཛ་མེ་ཐཱ་སྲ་མ་པྲ་ཡར་ཁ་ས་ཨ་ཡ་རྫུ།གསསས། 
138 །སང་མཁོད། རཿཏྲའི་ཚབཐཿཐུ་གཉཱ་ད་འཇ་པས་དེཁ་ནཏིད་གིམཆོད་པ་ལྲས། ་ཝིག་པྲ་ནམས་ནི་ས་ཡྱན་ཝར་བརོད། །ཅེས་ཞེག་བ་གགས། དེ་བཞིན ཞེས་ཡེརག བདག་གིས གེས་བོ་བ། དཀོན་མ་ཆོག་༢ེས་བྱབས་འབོ། 














༦༄༅། །སྙེམས་ཅནནས་བྱ་སེད། །ཅེས་སེམས་བྱེད་པ་ལེ་བདུས་ནམ་དག་དཔ་། པཡོན་ཏན་ནས་བྱ་གི། །ཞེས་ཁམ་འཐུལ་བ་དཔ། ཡང་དགནས་བྟེན་པར་བྱ་ཀི། །ཞེས་ཁམ་ལ་བསེན་པ་ཆམས་ཀ ཞིཔཁམས་དབུལ་བར་སུནས་ཞིང་ | 
ཁམས་ནམ་པརདག་པ་འདིཏེདྲ་བམ་རོ་ཇེ་འཛིགས་བེད་ཆེན་པོའི་ཉཚོགས་འཁོརདང་བཅས་པ་ནམས་ལ་དབུ་བར་བྱབིའོ། །ཐླགས་ཆེར་གེསསོགསདཔ། བསུན། བདག་གཞན་ཁྱས་ངག་སོགས་ཅེས་སྔང་ཨུག དྲུས 
གསྐུ་སྭ་སུབས་གནས་ཤུན་འདྲུས་ཀྱི་བོ་བྭོ་བ་མ་རིན་པ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཕྐོ། །བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གྲུས་པ་ནས་བཟང་སེ། བདག་ལཾརྷོ་ན་གཉིས་དཔ་བ་མལ་སྣང་ཞེན་བརྩ་བིཕི་ཨེ་ལེག་གིེ་ཨོ་སཱ མཐའ་དག 
མུཾདུ་འགགས་པར་བྱིནྲ་སས་བྲ་མཁཏུ་གསོལ། བཤེས་གཉེ་མལ་གྲུས་པནས་བཟྲ་པྷསེ། ཤྡྲི་ཐག་དཔ་རྩེ་མགཉིས་བརྒ་བྱི་ཕི་ནཅི་མ་ལོག་པའི་མོ་སྭ་མཐལདགྲ་མཱམདུ་སེབ་རྭཀཱ་¿ྱ་གེས་བླ་མབ་ཏུ་གསོལ། 


ད 





..ཚཾ 





རྐྱེ་;ྤཡེ་ནང་གི་བར་ཆད་ཐ་མསཿདྲ་མཱ་མདུ་ཞི་བརྡ་བྱིནྱ་གིས་བྲམབ།་གསོལ། ཞེས་དནརེན་སོགསས་ཙེ་གསོལ་བ་གདབ་ནས། ཡམ་ཤྭ། འི འ།ད་ཅི་འབེབས སྒྱམ་གི་དམེགས་ཡཔ་འཅས། ཡོནྐཏན་ཤྲུ་ྒ་བེ་གཞི་ལྱ་གུར་ཅེས་ཡན་ས། ། 
ཐུ་བབ་སེམས་མཆོག་བྱ་ཐེད་པར བྱའི་རོབས། །༥དེས་ལམ་རེ་མེ་འཁིགས་ཤེནྱ་ཀི་གསྔས་ག་ཚེས་སྲ་ ཞོས་པར་ཡོས་ཏེ། དགོན་མཆོག་གྲས་མ་ལ་འས་འྲ་གྲུབ་པའཞོག །ཅེས་ལན་གསམ་བྱིས་ཤང་སོསའའལ། སེ་མསཙམ་བསེད་ 
| ཱ ' 


139 ཀྱ་པ་ཞེས་ལ་ནག། སྲོག་དཔ་བཛེས་ཏེ་བླསང་བརྡ་བྲིནྱ་ཅིས་རོངས། ༈'ཡཔ་ལ་ཡའེཇས་སྭ་ཞཔཡར་ཨོངཔ་ཧེ། སུངས་རྒྱ་ས་བ་བ་རབ་སེམས་དཔའགྲུན། །དས་སེ་མསཿ་མྦཾཔཿངན་འདས་ལ་འགོད། །ཡན་གྲས་སྲ་ཤེས་ཁགས་ ། 
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140 


ནོམ་བཟུག བུར་རབ་རོ་ཇྗེས་སངས་རྒུམཊལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ཉར་སལ་པ་ཉན། །བདག་ཁུང་བྱལ་ཁ་པའི་དོནྲ་བྲིོར། །ནམ་མཊའ་རོ་ཇེས་དེང་བདག་ལྩོཿལ། །ཡན་གསུཊ་ཅིས་དབང་བཞེའི་དོན་དུ་གསོཊ་བ་འཐེབས། བ་ཅཊ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཝཾ་མི་དད་པའྲ་ཐུགས་ཀའྱིན་ག་འད་ཟེརྦ་བྲ་སྦྱ་རལ་བའཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རབ་ལ་དབངབླས་མབའི་ཡི་མདུ་བླ་མལ་ཏེ་ཐཱནདཔས་པ་ནམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། ཟླབ་པའེལི་ཡ་འཁོརཔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་འསྲཌ་འའིདགོངས་པ་མཛད། མྱརྐམལ་སོགས་པའིེ་རིག་མ་དཔབཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པརམས་ཤིས་གདུགས་དཔྱརུལ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་འང་གི་སེངྱ་ཡོགས་སུ་འཛིན། 

ཟྲ་གར་མཛད་ཅིང་མོ་ཐ་མོ་བཇུང་། མེ་ཏོག་དཔུམུ་པཟཿཔ་ལ་སོགས་པའི་ཆལ་འབེབས། ཕག་གིསཿནབ་ཐད་ ་ཁཕོ་བར་བཟུང་བའི་ཐྱམ་པ་དཀར་བྱོ་བརྡ་རབྲ་ཨིགེམས་ཨི་འདུད་ཙིས་གང་བ་ནམསྦ་ལཱིམ་དབུང 
བསྐམ གཟྲགས་རོ་ཆེ་མ་ལ་ཡོགས་པནམས་ཧིས་བྲལ་ཤིསྱི་གརབ་ཏས་ཆི་ཤིས་པ་བརོད། ཁཱ་བྷོ་ནམས་ཡོགས་མཚོམས་ས་འཁོད་ནས་འགེགས་བླསད་པལྦ་གུར། དབང་བྲསར་ནོཇེ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཡཀ་བསཔ །སངས་ཆམ་ཀུཉགིགསངགསུཊས་པའི། །གནས་ལསྔ་བང་བྱ་སིན་པརྦ་བ། །ཇོཿནྦཿབྲ་སྭཧད་ཀ་ཨ་ཧི།ིལ་རས་ར་ཏ་མ་ཨ་ཧ། ཞེས་ཇན་པ། མོ་བརྲ་ག་ལ་༥ 























ཟྭ་ཀྲ་ཟ་ཨྭ་ཐི།ཏེསཱ་མི། ཞེཿཅད་ཡན་ཅི་ཊབ། སངས་ར་སཞྱཤྱེདོ་ེ་ཡི། །དབང་ཤིས་དེ་རིཔའོན་དང་བྲསར། །འདེདེ་སཁསྤ་རུམ་འམས་ཅད་ཀིད་ །རབ་ཧུ་ཟླབྲ་ཡ་དོརི་ཟངུས། །ཞེས་དེ་མེའདབཔ། 


༄༅། །ཨོ་བཛྲཾ་ ཨྒ་ཅེ་བྭི་ཧཾཿཨ་བི།ེལཱཿཨིཏྤི་ ས་མ་ཡ ཞེས་དེ་བྲ་བའེདའབ། ོ་བྲརཾ་སྔཏྭཾཨ་ི། ལཱ་མི་བརན་མ་སྒ་བི།ཀ་ཏྭ་སེདཔཿལམེ་ཀེ་ཨོ་ཞེས་བུ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།།། 
གེས་མིའཊ་བཔ། །རང་ཉིད་རྡོ་ཆེ་འཆང་དབ་པཕྲ མབཅས་སྲུ། །ཙུ་མཅིང་བ་མའྱིསི་བོའི་ཇོཊ་ཡིག་ཡས། །འདདང་འདུད་ཆི་དཀར་པོའྤྱིར་ྤ་བང་བས། །རགི་གཱི ཁོ་འི་ར་འཁོརགང་བརྡ་གུན། །ཁམས་གསྱུལ་པ་ཡི་༥ 
རས་གཱ་ཆེ། །སངས་རམ་གྷཱཧྭ་ཧསྦ་ཕཀ་བས་པ། །ཡས་ལིལ་པ་མི་མཆོག་ལབུ། །བདུད་ལས་རུ་ལ་བརྩ་བྱ་ཝིར་ཟངས། །གེས་འབ་ཐབས་ིརབ་བཞི་ཏིད། །རོ་ཇེ་དི་ཕ་བ་བྲ་བྲབ་ཕྱིན། །བྲ་ཡིས་ཡང་དུག་ 

# ཟུས་པས་ཟཿས། །ཁོད་ཀེས་མོབ་མ་བྱ་ཝུ་བལྔ་ཅིས། །སྲིད་པ་ཛོའོ་ཉིདྲ་ཁིས་བདག །ངསོཉིྱ་ཀིས་སིད་བལ་བམ། །རང་བཞིནདག་པའིསེམས་ཝན་པས། །དམ་པའི་མིད་པ་ཟེད་པརྦ་ཁྲཊ། །ཡིདྱའི་ལྷསཞི་༥༥ 
ཏུག་པ་ཏད། །ཡག་ཆཱེདམ་ཆོག་རབ་ཉུ་བརོད། །གངག་ཡས་ནི་བམསཅད་བཏུན། །དེས་ནྱ་པཀྲ་ཆར་མ་ཅུ་བླ་མགས།། །ཞེས་དཔཔསལག་ཚའིདམ་ཚག་ྱམལྗེནཔའན་ཇ་མབ་དབན་ཆདཔཔ་ོ། །དབང་བྱ་སར་རྡོ་ཇེ་ནསིཨཱ༔། 
མཱ་ཨ་ལུ ཞེས་མཀའཉེན་མདབཔ་ཉེ་དེདཀ་ཀིས་༢༡༥ད༣པསེབ། འདོད་པི་སྦ ཚ་ལྲ་དྲག་ཆུ་འཞི་ལ་མཁས། །ཡིད་འྲཐོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོནཅན། །ཆེཿཤཀ 
141 ཅན་གྱི་བདག་འིདྱ་པག་ཆུ་མཆོག །་མ་རོ་ཇི་འཛིགས་ཤེན་མཉེས་ཕེ་མའབུཊ། །རོ་ཇེ་སོཁངས་མ་དཔ་ཧོམས་སྲགས་པས། །བདུདྱ་རཱ་ཝཱ་ལ་བཞག་པྱ་མང་བ་དཔ། །མགྲིན་པའིེསཿཡས་འོདང་པའདྱའིའྱིསུན།། 
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དམར་བོས་མཐིན་པའྦེར༥ོ་རེ་གང་བརྩ་ཁ། །བཅུང་བ་རིན་ཆེས་འདི་ཡེས་ནི།།རོ་རི་ཡེནྲི་ལྲས་བླ་མབ་པར། །བྲ་ཁོནོ་ཁིམ་ི་ཤེསྤ་ཤིས་ལ། །ཡིད་ལས་བང་བའྲེམ་འཐུངས་ ཤིག །ཨ་གོ་མྭ་ཧ་སཱ་ཁ། ཀསཔ་ 
དབཔ་པོ། །རང་ཉིད་འཇིགས་མཛད་རོ་ཆེ་ག་ས་ལ་བ་ཡ། །མམའི་ཕྱུཔ་ཡ་སརང་འབ་གཉིས་པ་ཞིག །ཉོམས་པརའྲགས་པས་དགའ་བཞིལེ་ཡེ་ཤེས་ལྩེས། །ཐུགསཀའྱི་རཱ་ལས་འོད་མོན་འདུད་ཅེ་ཁྱི་རུན། །བུང་བས་ 
སྙིཔཀའིཚ་འཁོར་གང་བརྡ་ཚུན། །ཤེསཤབབདོ། །ཟ་མའྲེ་ས་གསུང་ཐུགས་ལས་གཅིག་ཆ་རདུ། །དདུང་ཅི་ལོད་མེར་དཀུ་ལད་ཨར་མཐིངཀའྱི་རན། །གཅིག་ཆར་བདསས་པས་ཚ་འཁོར་ལས་སེམས་གང་། །རྡོརེ་ 
གསུཨ་དེམ་མེད་པའི་ཟླང་འཇྲག་ཐོབ། །ཝའེནཡ་ནག དངོས་པོ་འམས་ཅད་དཔ་བལ་ཞིང་། །ཕྲཔ་པོ་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་དཔ་། །གཟཔ་ངཔ་འཛིན་པ་རམ་མངས་པ། །རབ་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྙེས་པ། །སྩེང་པ་ 
ཏིདྱ་ིརང་བཞིཊ་ནོ། །ཞེས་དསཿ་ཤར༢༦༧། ཀཊ་འགེབགོ། །དེ་ལརྦ་ནམ་དག་དབང་བཞི་བོབ་པ་ཡིས། །ཡམ་ངག་ཡིདྱ་ཀིལིག་ལིབ་ཁུནྱ་ཐཌས་ནས། །ས་བཞི་འཐབ་པའི་ནུས་པ་ལེགས་བཞག་སྟེ། །ཞ་མ་ྒྱཉེས། 





ཅཔདཔ་པ།༽ ཟབ 
དངོས་པོ་མེད་པས་གོམབ་མེད། །བམོམ་པརྦ་བུ་བ་གོ་མ་པ་མན། །དེ་ཉར་དངོས་པོ་དོས་མེད་པས། །སྒམས་པ་དམེགས་སྲ མད་པའོ། །རཔདང་ཆོགས་ཞིང་གི་ནས་ཧེོང་པ་ཏིད་དྲུ་གུར་ལམདྲུ་ཟེན་ལས་སས པེ 


༧ །ཀྱེ་བེས།ྲག་པདཔྲ་བངསཐེ་མསྦ་ཀེ་ཚེ་ ་ཨ་ལ་ཕ་ཀར།ཡང་དག་འེ་ལ་བ་ལེགས་པར་གས།་ 'གདབ་ནས། རཔ་གིཿ གི་ཁྲགས་གའིེ་རཱ་ ག་འོད་ཟེར་བིས་ལོ་ ་ལྡོད་བཅླད་འམ་ས་ཅད་བཝུསསཔ་རབ་དཔར་བཡང་ས། འོནྱ་སི་ན་དའི་དར་ཤེཊསྦ་ཅིས་བྲསུས་ཏེ་ འདོ་གས་ལ་པུ་བྲརག་པས་ཞན་ཉེས་ཤེ། 

ེ་ག་བསཔརབསམ་གངདེ༥ མཁི་སངཔ་གི་སམ་ནས། བླས་ྷཱས་ད་ལུར༡ཏའ་ཝགས་གཞིསབརྔོདེ། ༡ཡས་སོངཉེདདབསཔཅ་སེཤེསྩེརམེདཔའི་འདགཏིདད་མོས་ལ་ཆོས་ལའི་པྱ་ཆམཡངྱ་བའོ། །དེནམ་ཕ་མངགིགྲསང་གཞོརབསོམཔ་ནྲ། 
སྩཾཔཔའི་ ངང་ལས་ནས་ཡེ་ རཔཔ་ཤོགས་ བརུ་པའཔོ་ ཕོ་བརྡ་ཟྲན། ཟླ་མོང་མཛཤེན།ལེ་བྲམ མཔའཀོརམ། བསོམས ཁྱང་ཆད་པལེ་ཉློན་མི་ཡོབནའང་། ཆོག། 'ཉར་ཧླཔ།འར་གདོམས་ཏེ་ གྱགཉོར་། དོར་བར་ཆེ་ཚུགས་ ཨཨཏུག་ གི གནད་༧་དང་རན་པར་བྲངས་ པཾ 

_2 །འ་ཆད་ཀྩིད་བྱཀ་ཡར་བཏ།ཡདཔ་ནའོ་གཏང་བློག་བསས་མཛག་བཝས་སོ། །གབ་ཉར་ཡང་མཛོམས་འདིས་ཞོ་བཟྲའི་བ་ོག་པའ་མནབནཆེར་བདེ་ཀམས་ཟྲ།ཡེན་པརའདོདན། རང་གི་ཐུགསསཀ་ལྡེ་རཱ་ལས་འོད་ཟེར་ལཕོས། །ོབོ་བཛཝའྲི་ལ་རོགས། ༥༥༥ 
།སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདི་ར་ས་དཔན་ཏེ་ཡོགས་མཚམམ་སོ་སངདཊདཔད་བསས་ལ། ཐོས་བྲཛ་མ་ྒོ་དྷ་ཱཾ་སཔལི་ལཱ་རྲསན་ནས་ལག་ཡ་ཟསམོད།སའཇགས་པའྱ་དུ་ལོགསཅིས་བསོད། རབ་གན་མཛས་ཡག 
འཇིགས་ སྲ་བེདད་གསལ་ བ་ དཔྱ་ལོ་བོཿ བྱ་རིམ རྒུ ཅགས ཨྱི་སྨ་སློགས། ཤཔྨཾ་ཨ།ཡས ཤེ ཤེདྲ།ཀྱི་མེ་ དཔྲང་འབར་བས་འདག་ཅག་ རུས པའེ་ཆོསྤ་ཟབ་ པ་ལ་བལྲདགཅོད་པའྱིཡ་མང་གི་ངག་ ་ྲག་བགེགས ད་ཿཊ' ' ` 
43 རྭ: མད་འདྲེ་མོད་གཉོངྱ་རུལ འགོང་དམ་ཕི་སོགས་གཞོབ་བསབས་ བླསཱག་པར་བསམ་ལ། ན་ཨཿས་མྟཉྙངྷརཱཱ། ན་མཿས་མཉྷ་རྷཱཧྲཱ ན་མཿས་མཉ་པཾ་གྷཱ་མཱཾ ཨོ་ཕི་ཏཱ་ཏ་ པ་ཝེ ཨོ་བི་མ་ལེ། ཨོཾ་ཞཀར། 





ཨོོཔྱ་ཅཾ་གི་ར། ཆོ་བཛྡཿསྟའི་༩༡ ཙྭ་ལཏི་སྦས་ལྕད་མྟན་ལཱ་ལཀ་མཁི་བྨྫནཾཏཱ་ི་ཊི་ཡན་ཨཱ་མམ་ལ་ཏེ་ཕེནཀེ་ནཙི་ཏྲའ་ཾ་ཏཏ་སྔརྩརཾཱརཱ་རམ། ཟིན་ཟིར། ཙ་རིཙ་རི། གིི་གིརི། མཱ་རམར རྫཾ་ཛ 
ཧཱུ་རུ་རླུ་རྲུརཾུ་ུཾ་པུ་ཕཝ་ཕཊ། ༩ེས་ཝགས་ཅིཝང་བྲ་ལས་པའི་མཐབ་འཇོག་པྲ ཀབ་གི། ན་ཨོ་ཨཱ་མ་ཡཔདག་པར་ཡོངས་ཀེདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀི་བདེན་པ་དཔ་། ཕ་དྲམ་བཀིལེཁའ།འོ་རྦསྲི་ལ་ཚོགས་འཁོཔ་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ ༢ སངསྤ་མས་དཔྱ་བརྡ་ཆཱམ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀིཿ༨ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་ལྷོཌ་བའི་བླས་པམ་ཡེ་ ཤེསྔ་ཁྱི་སཱམདཔ་ཝས་པ་ནམས་ཀི༥ བདེན་པ་ཆེན་པོའྲི་བིཉྤ་གིསྣ་མཁས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ནལ་འཧོཌ་པ་བདུག་ཆག་དཔོན་སབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་མང་བ་དང་མང་བའི་སེམས་དཔ་ལནཔ་ནམས་དཔ། འཁཁྲག་ པ་དང་འ ཁྲག པའི དྲག་ཤུཿཡདཔྲ་རག་༡༥གྱི་༥ སིག་པ་དང་ 
སིག་པའི་༨ སྩོམབྱིནཅི་ལོག་ཤྲེད་པའི་བ་རཔོ་ལས་ངན་ཛིག་ཅན་མི་དཔམི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་དྲ་ཁེ་བསམ་པངནཔ་དང་ཕོར་བྱ་མུབ་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཕིར་བླ་ཟོག་ཆེང་ཐལ་བལི་ཇུལ་ ཿཕན་བཞིན་དུ་བརག་པར་ 
མཛོདཆིག་ །ཞོ་བོ་འབར་བའེ་ཚོགས་ནམས་ཤིས། །དག་བགེགས་མ་ཡྲཿ་༨༢༠༠རོངས། །ཞེས་ག་པམོ་བདབ་ཅིང་བྲ་ཞོ་པྱ། འདིཙམ་རེས་ཧར་བརཅདྲ་རིམ་མི་ཚགས་ཤིབ། སྲིག་སིབྱ་ག་རབའི་གབས་མཆོག།འྱགཁབར་གྲསངས་པས་༢༥ 
144 ཀ་ཚེདོ། །།ཉིས་ལ་པར་དོ་ཁབས་ཝ་འལམ་འཁེར་ཆེནོར་ལ། ཉེནགགས་ཡས་ཁང་འྱསེན་པཆ་ག་ཧར་ཆམ་པར་རམ། ཟེཡབུས་བསུན། བླ་གཀཁོ་རྒོ་རེ་བདུ་ཆོས་འགང་གི་དབུསསསུ་སྣ་ཚོགས་པྱ་ད།པ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཚྡོཚེའི 

















༄༅། །༈སྩེབར་གཞལ་ཡས། ཁྲ་མ བཞྲི་གོ་བཞྲིར་ཏ་བབས་ལ་སེགས་པ་མཚནཉིད་ཐམས་ད་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པ། ཕིཿཁོ་ཕྱཏཱ་དུས་ཁོད་ཆེ་ནཔོ་བྱ་རདྱཊིརཊ་ཡོངས་སྭ་བོརབ། དེའི་ནང་གི་དབྲ་ས་སཱ 
ཡ།ལསྤ་རུང་གི་བྱཀྱིལ་འཁོར་ནས་མ་བའི་ངྱལ་འཁོར། ་དེ་ད་མཛྒོན་བཏ་མའི་ག་བ་མ་མེ་ཡོང་ཡེ་ཤེས་ཡས་བཏྲ་ཆམ་པ། བེན་པ་ྷ་ཚ དོམ་འིངནཔ་བྱསེད་བ་ནི། དེའི་དབྱངས་སཿས་་མས་ཅད་ཁིས་བྱ་རན་པ། གསམ་པྱ་སེབ་སླ་ྲལ་འི་༢ 
༥མ་ཁཆེར་སི་ཞོར་ཡ། དེའི་བྲགས་ཀར་གས་ཉི་མཁི་བྲཀཿཔའཁོ་རྭ་དྲཱ་ཚཱནཾ། ཏེ་མ་ལམ་མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཁས་བརམས་པ། དེའི་སེེང་དུ་གས་ར་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ་ས་རོན་དབྱཿཞ་མཆོནདམ་ལོའ་ཉོན་ ་ཡེ་ཤེས་པས་བའཇབ་བ། དེ་ལས་ 
རྡོ་ཆེ་ནས་ཡོངས་སྲུ་ཟླ་རཔ་ལ་ས། ་དཅིག་མ་གཅིག་པའེསྲ་བས་ཡེ་ཤེས་ལས་བང་ཆམ་པ། ༡ྲབསབས་དོ་ཇེ་ཡཛིནཔ་བྱ་སེད་པནི། སྣ་ཚོགསས་པྱ་དདང་ནས་སབ་སྲ་ཁིམ།བྱ་གསས་པ། ཟཁོགས་བ་ལམ་རོམ་བྱགི་རས་ལེ་ཤེས་ལས་བཅམཊ། 
པ་ །་མས་གསྭ་ཡ་པོ་ས་བཞགས་པ། སྩེ་མཆེད་མ་གསུང་ཐགས་ཅིན་མསས་ནེ། དེའི་མིག་ཨུ་ཨོ་ད་ར་པོ། ནས་ར་མྔན་པོ། དཆེས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ནས་འྲ་ོ་བ། སེམ་སེམས་དཔའ་གསུམས་བཙིགས་བགོམས། སེ་ཤེས་པ་་ 
ན་ད་ས་ཀྟིསས་ནས་དཔའ་འྲམ་ཁྱམས་འདེའས་བབ་ནི།ཛཐ་ཚིཿཧཱ་གོ་ནས་ཐིམས་པ་རྒ་སུར། ས་ཆམ་མཆོག་གེ་ཞོར་ལ། མཆོདཔའི་ཞབས་རྦཤིས་ཏེབ་ཀོད། འདོག་ཡོན་པ། ཆ༡༥སིད་དྷ།འདུན་ནམས་ཝགས་ཆབ་གིས་འྱགཔ་ཞིབ། དབམཇོད་བྱ ༥ 
145 །ཊཾ༥་ལེ། ཨོ་མཆོད་དྲོ་བཟས་གསུམས་གྲུནའདུས་ཡི་རོབ་དི་ཅ་ནཚ་བའི་ཁ་མ་རིན་པ་ཆེའི་ནཡདུ་མོ་མཿརཱ། བྱརད་པའྲི་ཁ་མ་དམ་པ་ནམས་ཅི༢༢ ཐོསོཡ་སྙར་ཀྭ་མ་ྔཝ༨ ཀཉོད་པ་ག་ཟོག འཇམ་དཔལ 
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གསར་མདོག།ལ་དབ། བསུན། གཉིས་མེད ཐནཱ་མོང་ཨ་དཔ། སངས་རྒྱཐ༔ཨཧ་ཨི་ངོ་བྱ་ཁོདོ། ༈ཡོགས་ཅིས་ཆོག། དེནས་ཏེནདང་བེན་པར་བཅས་པ་ལ་ངྲ་ཆབ་དང་གསལ་སྣ་བའདོན་ཆི་ཞལ་དཔགནས་ཆ་དང་གསལ་མ©འིད་ཞལ་ལོོསལ་བབ་གསམ་གཞིས་མེད་ 
གིར་བེ་ིཛནྡྷཾ་མཱཿས་སཱ་བཿཡ་འཨའ་པའ ༡ གསས དེ་ཡང་བྱསེན་རིཊ་གེ་འབོས་གཞི་ལབས་ས་བཅད་མ་སྟོངས་པ་རེ་ག་ལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡབད་མི་གས་པ་མེད་རུང་ཆོག་དཡ་བྱས་འཕགིས་ཡིད་ཆེས་བེས་པ་ཞྲིག་འདོན་པ།གཡ་མེ་སྟེ། ཁསས་རེས་ཡས། འདྲི་ནི་ལའི་ ༥༥ 
ར་ྭཧོརྦ་ལེ་ཆོགྲ།འིགས་བཏེནཔ་ལ་བཞོམ་ཞེས་ལ་ཉད་འདེགས་པ་ཉྲལ་ཡེན་ལ། དེཙམ་ཡང་ཁད་ཆེ་འས། ནས། འནའཔ་ཞོམ་པ་དེ་ཙམ་རྲེ་ལས་ནས་འབའ་པགི་བླ་མས་ལ་ཚོགས་པ་རྲེ་བདགོས་སོ། །ཞེས་གྲསངས་པས་སོ། །དགུ'ཡཿདག་གས་དཔའ་ལུན། ཕེཔ་བིན་སེས། 
མཊས། ཞས་འདེས་གྡེའོ་སྔགས་བའ་ཅེམནངས་ལ་ཟབ་གནད་མང་ཡང་དམིགས་པའི་འཇན་དགུལབས་འཇྲག་པ་བདེ་བ་ནི། ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ཐ་གདན་དང་། ཅཱཾ་ཡིགྷ་རཱཱིཿཡེག་ཙུ་ཚུར་པའི་མཐར། ཨོ་མཿར་པ་ཙོ༥ 
ནའི་ཝགས་ཀི་ས་ ༥ '*'བཀོར་བལས་འོདཟེལའྲལོས། རིགསྤ་དྲག་གི་ཛིག་ཝིབ་པངས། རཌ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་མྱའེན་རབ་འདོད་ཐེ་རྒ་སྲི་ནམ་པར་འཝས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམཔས། ཇི་ཉ་ཇི་སེད་དང་རིག་གནས་ 
རབ་འབམས་ལྭ་བོ་གོས་ཏེ་འོད་ཉར་གསལ་བརྡ་ཚུཌཔས་བསམ་པ་ལགས་བྲན། འཇུམ་དཀུར་སེ་ཝགས་ཟབ་བེན། ༠ ཤེས་སེ་མས་དཔལ་གད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་ལྕིན་དང་གཡོནཆོས་སེན་ 
གྱི་ཡྱག་རྒྱཿགཉི་གསཿཱཏ་ཡ་རེ་བྱགམས་པའི་སེཔདུ།ཤེས་འབྲ་ཀི་མཕྲ་གེ་དཔ་ཤེལ་ཕིཀྲ་སྲི་ཟེགས་བམྲ་ཐིས་མཚནཔ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྐན་དང་དརྱ་བི་ན་བརསྲ་ཀུབས་ཤིངཞབས་རོ་ཇིའི་ཕླིལྲ་བྲང་གིས་བཞུགས་ 





༄༅། །པཡརྦ་གཿ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདནྷ་ཟ་གདག་དབྱ་ཚཾ་ཡིག་ཆས་མིགྱ་ཁཱ་བུཁ་པའེ་མཐར། ཇོསོ་ཝཱཱ་ཁེ་ན་ཨྭཿལེ་ཝག་སྲ་ཤིས་འས་ཐི་མ་པས། ཚོཊའི་ཡས་ནམ་པ་ར་དག་ཅོང་རིག་གནས་རབ་འྱམས་ 
ཁ་གཞོས་ཐར་ཉར་འསམ་ཡ་ཡགས་བྱ་མས་པའི་མཐར། གི་ག ཝས་ཡིག་གཅིག་འསམ་ས་ནས་དབུགས་ཐེངས་གཅེག་༥༥ཅས་བྱར་ལ༩བ་ག་ཞིབ་། མཞན་དེི་ོངདུ་སོང་བསས ཤེས་རྭག་གི་བ་བྱ་སམམ་པ་དཔམི་བཅེད་པའི་གཟུངས་ལབ་ཚཔ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པརྲ་ཀོ། 
དེནས་ཁ་གདཊ་ཏེ་གདན་དབ་དིལཡག་ལ་ཡེག་ཅ་ཨམ་བྱསུསས། རང་གི་ཧིང་གརཏིང་བེའཛོན་སེམ་ས་ངཔའི་མཐལ་བླ་མདུ་ ཏེ་སེངཚརཀསུ། ཧེངབོ་ཚལ་ཀཉིས། ཅ་ཝགས་ཚལ་གཅིག་གེ་ ` 
4 འགྲེང་སེ་འོད་ཟེར་འབར་བའིེ་ནམ་པཿཅན་དང་། དེལས་འོད་ཟེརའབོས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚིག་སླིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅའྭ་པཌས་ཏེ། ཅཱལྱ་ལི་སྣ་མོ་ནས་དབྲགས་ིར་ཁྱབཔ་བ་དཔྲ་ཉན་ཅིག་ 
ཏྲུ་བྲུར་ནག། སེམ་ས་ཅན་བམས་ཅད་འཇྲ་མ་དཔལ་ཞེ་ཁོའི་གོ།འཕཔ་ལ་བཀོད། སངསྤ་སཱ་སྲ་སས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཐ། དྷེ་ནམས་ཀྱི་བི་སྫི་མ་བས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམ་སཅད་འོད་ཟེརྩ་ས་ཝའྡི་ནབ་པར་ 
བྲསསྲེ་གམ་ཡང་དབུགས་ཇླ་བ་པདཔྲ་ཤན་ཅིག་ཏུ་སྣའི་བུག་ནས་ཞྲགས་ཏེ་ཝགས་ཕེང་ལ་ཐིམ་པརབ། ཞས་དགུ་དངྱ་ཐོས་པའྲི་ཡབམ་སཆདྲ་ཁིས༡མ་ཚགས་གྱི་ཐ་འབྲག་ར་ཟོགས་པརྨ་གླར་པབ་བསམལ། ཡེད། 
147 ཚེ་གཅིག་འས༧གས་ནམ་སྭ་གོན་ྲ་གད་དངྲ་ཀ་ཡ་འར་བྲ་མབ་ནི་གནད་དཊས་པའོ། །མཐར་ག་ཤིན་ཇེ་ག་ཞེདྱ་ཁི་ཡེག་བྱ་རཿབྲ་ལཞིར། ་མཆོད་བསོད་མདོར་བཝས་ཤ། གསུཊཿ་པ་མཛྦཱག་གི་ཆོ་ག་ལ། གཏོར་མལ་ཕབ་ནི་ གཏོར་མནོན་བླ་སེད་་ཆས་ཕར་རག བྲུ 
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ན་གཏོར་ཨ་གྲསཡས་ཤོས་གཅིགཡུ་དཔ་མཛོད་ཉར་བ་གིས་མས་ེ། མདུསདུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རོ་རེ་འཛིགས་ཟེད་དཔ་ལ་པོ་གཅིག་པའི་ཉེན་དཔ་བཏེན་པར་བཅས་པའི་རྱཀལ།འཁོར་ཡོངས་ས་ཚོགས་པར་ཟུན། ཛཿ ལ་ཇམ་དཔལ་ ད 


| རང་བཞིཊ།ནས་བྲགས་སུ་གསོལ། །འི་མིི་ཝོ་ན་འཕག་ཀར་ཆོག། ོོ་ཆིཿཧྭ་ཧོ་༨ མང་གི རབ་གཞིས་ཧི་གནས་ནས་དཔལ་རོ་ཚེ་འཛིགས་བེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས། པའེ་ངྱི་ལ་འཁོར་ཆོས་སློང་མགོན་ཆོས་ཝ། 


 གསུམ་དངྲ་ཕོགས་སོཌ་བཅོ་ཝའི་ཚོག་ས་དཔ་བཅས་པ་ལྲན་བངས། ཛྷ རཱཾ་ལི་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་བདང་གཉིས་སྐུ་ཡེད་པརྦ་ཟུག ཆོས་སྤོཔྷ་དམས་ཤར་མོལྟེ་ཏ་བབྲ་ཀི་ནང་དཔ། ཕྱོགས་སྩོར་ནམ་ས་ཕྱོགས(* 
མཚམས་ས་སར་ལའོད་པརྲ་བླུར༥པར་འསམ་ལ། འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའེ་མགོན་ནམས་ཀྱི་ནས་ས་དི་པ་ཏི ཤཱིཧ་ཧཱ་པཱལ་ས་པ་ལྭི་ཝཱ་རྔ ལེ་ཨ་བ་ཁིཊསོགས་ལགགསྩལཔ་མམ་བྱ་ུཅིས་གཏོར་མའཁས། ནང་མཆདཀཊས་ཇོ་ 
ཡ་གཱརཱཀ་ས་པ་རིཀླན་རཞེས་ཕོ། གཉིས་མེདྲ་འན་མོང་མ། མུཆ་མ་ཛཾད་མ། དཀ་འདང་མ། འམེ་བདག་ཐཝ་བཅས་ཆིས་བསྟོད། ཧོགས་སློང་འཁོམདང་བཅས་པ་དམསྤཀྲི་ཝགས་ནས་ལྲའིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
ཧེགས་ལྩོཌ་་མཆོད་བསོད་འྲི་ན་བཅོསྱ་ག། ཀ་ཤིན་ཇེསེག་ཞེདྱ་ཀི་ཡིཀ་བྱཆ་དང་། མ་རེད་ཡོངས།ཿས།སགཔ་ཤེཿ་གཏོར་མཐོན་ནམས་ལ་ནས་པ་འོད་པར་གསེམ་ཏེ། ཇོནཿྱ་རཱ་པཱ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་མནོཀྲོ་གིཿཡེ་ ཤེས་པ་གཤེགས། 





དམ་ཆིག་པ་འ༨་ཉེད་ལ་ཟི་མ། མཐོནགཞན་དམས་རང་གནས་ས་གཤེགས་པ་རླ་གར། ཅེས་གཤེགས་གསོཁ་ཀ། སྟོན་ལམ་གྲི་རམ་པ་མྲ་འེས་། རྣམདག་བསམ་པ་ས་ནས་འཛིནྲ་གུར་ཅིག །གཞི་ཡེ་ལེ་བབརདོ་ 
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༄༅། སྭལྕེ་བ་གསུས། །ལམ་དང་འབུས་ཡུའེདྭསྭ་ཀྱི་སཱ་གསཿསདུ། །བྱསམ་བེད་བྱསེདརིམ་ལ་འགས་ན་་འྱརྡོ་ཡིས། །བ་མལ་སབ་ཞེསྲ་དྲངས་ནས་འབི་ན་པར་ཤོག །ཟང་སེམས་དྭགུམར་ཞཱགས། 
གནས་བིམ་པ་ཡིས། །རིམ་པ་ཤལ་བད་དོན་ལོདག་སལ་ལབ། །སྒྱ་མའྱི་གར་བཞེཊས་སོར་པ་མཁར་ཕིཉ་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རོ་ེ་འཆང་དབ་བྱ་པུཌ་ཡོབ་ཤོག །དེར་མ་སོན་པལི་རབས་ཝེངབར་ཡང་།། 
དགལ་ལནབདེ་བཅན་སོགས་ཞེང་མཆོག་གམ། །རཿ༥འགྱོར་ཚང་བལྕེཧེནབཟ་པ་རིམ་བྱད་དེ། །ཡཔངག།ལཿལཡ་བ་ གགསམ་མེ་དྲ་སབ་གུར་ིབ། །ཅེས་སོགས་བཅེཊ་བས་མཚོམས་ཕཱར་ལ། ཏེབ དུང་།ཁོད་ 


# །ཨམཆན་པར་མུན། ་ཤེས་ཁཛོད་ཉམ་ལ་ལས ཡངན ཆུ བྱས་དྲ་ལམ་ནམས་ཁི་བྲ་བ་ཤིས་ཤེག །ཡི་དམ་ལཱ་ཆོགས་ནམས་ཀྱིལྲག ཤིས ཤོག །ཨ་དབཿ།་བལའགྲོ་ནམས་ཡི་བྲལ་ཤིས་ ཤོག ། 


་ 


༣༡༢ 


ཆོས་སྒོང་བསང་མ་ནམསལི་བྲ་ཀ་ཤིར། ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབུས་པརྲ་བཟོ། །ཕུན་མཚ་མཔ་ཤི་ན་པྱོ་ནི། སྤོད་ལམ་དབ། ཁ་ལས་དབ། ཏལ་བ་དཔ། ་མངབ་དབ། ཆས་ཨི་ན་པ་འོར་ཏེ། ་ཝལོ་གྲམཿད་གསལ་བ་ཉར་ 
ཁག་ལེནཡ་ཤེའས་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེཡཔ་གཡ་ཞང་འཛམ་པའི་དཀཿས་ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་ཀསཿཧི་མངྩོན་ཏོས་ཇེ་མ་ཨའི་གསུང་ནམས་ནི་ཚིག་འག་རེརེ་ཡའབྱ་སད་དངྲ་བླལ་ཆེན་སིདགངས་པ། གོར ལྱཌ་གཞི་གློད་ཀྲེན་ཁབྲས་བུདང་འཅས་པའི་གདྲད།འད། ༥༠ 
ས་རེ་མེད་པ་ཨེ་ཨིད་ཡས་འྲ་བར་མི་ཕདཔ།བཿཡེདྱ་ཀབ་། དྭ་ཏའ་ེོ་ཝོ་དཔ་བཅོ་ནཔ་ ན་པ་ནམས་ལ་འཛུས་པ་རེམེདན་སིན་ཡཤས་ཏེ་འག་ཚགས་རང་འད་པར་འཇོག་མི་ཐུས་པས། དེ་འདལི་རིགས་ས་ལན་པའི་དྲནདུ་དེདག་གི་ཆོ་ག་ཤིན་འཛུས་ 
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ལ་ལེ་མཛད་ཀཞེས་ཀྲསཔས་པ་དེ་སགས་ ཤིན་ཡད་པར་ལབ་བས། ཟཡན་མོ་གྲ་ཆམ་པའེ་སེ་བནས་ཏམས་སམཡེན་པ་ནི་གནད་ས་ོནཔ་ཡེན་ཞིང། ་གཡ་སིདྲ་བེལ་དབང་གིས་མོགྱེ་རམ་པ་ཉར་ཨྲ་ལནས་ཅ་ཁེར་བདེ་གནད་ཚར་འདི་ལ་སརེམས་ཨིས་ཁམ་རབ་ 
ཞུག་ཡ་་ཐན་འགི་གསཡཔ་ཨམ། ་གཀནའེཙམ་མཆག་པར་ཏམས་ས་ མ་སཏེ་ནམ་ཞིན་ཟཿ་འབྲགདོཇེ་འཇར་གེགོ་ལཝཔཚ་གཅིག་ཏེད་ལ་བོབ་པརྡ་རསཔ་འེ་སབནྡ་བཔཔརངྱསླད་ཁཊབཞག་ལའི་གོ་ནས་དམ་༠ྱོར་བ་པ་དོན་ཞགུ་བའོ། | 


གེས་ཝ་མདམ་ཕྲ་དམས་ཀེཞས་པཿནས་ལན་གཅིག་མ་ཡེནཔརྡ་ན་ལམའུ་བོས་ལགས་སོ། །༈སྤ་སཾཔ། ཆོས་ལ་ལྱིད་ལྲགས་བདག་འདྲ་ཡིས། །ཆོས་ས།འ་མཆདྲ་གཱརཡའི་ཐབར། 
ཆོས་ཚནབསི་ཡབུར་བཛྲགས་པ་ནཡས། །ཆོས་དཔེ་གཅིག་ུ་བླམི་༣་འདི་མཚར། འསསས་དལ་ར་འོ་གཅད་བཅྲི་རཊས་ས་གོང་ཤིལ་འད་ཚསའིཊ་ག དང་གོས་དངིང་འབོག་ཅིགསདའོ། 
ལེ་དཛལ་ཨིདོ་ླགགས་མ་ཅམ་ུ་འཀོདཔརིག་ཡན་གསལ་ཏམ་ཞེས་་བའགནི། མདོ་གས་ཕལ་བ་སན་འབམ་ཚགས་ཀ་མཔར་འདག་གུནམྱེན་ལས་དགས་བཞད། ༣༠བ་སལ་རིམ་ཀྱ་ས་བཀའ་འབྲས། 


ནམས་སྭ་བོར་བར་ཐགས་པ་ནམས། / རབ་མོར་ངྱགས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བདེའ་བྲ་སྔ་མཔའི་དགོང།དབང་གེས་ཞལ་གདམས་ནམངས་དགོངས་དོན་དངུ་མེ་འག།བར་ཡནྲ་རྔོན་རྲགགས་ཀྱི་ཡེ་གེར་བ་མེབས་པ་ལ་ནི་བཅུན་གཟུགས་ ཅ 
རྟམས་ལས་མ།ན་གྷ་ལོ།༢ པོ །འདིས་གུ་ལཱ་ཡ་དང་ 








དྱ་ལཾ 
ོ་ །དུས་མཁའི་འཧུན་པ།དཔའས་འཡ་མཿཆེར་ལན་འོགས་པར་གུར་རིག། །ངྒ་ལ། 
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༢༣25 


༄༅༅༅་། ༈ིརཿཿ༥༩༢གཡིལ་ྲི་ཝཱལ་མཆོརསི ༢རྩོརམའེའི་ཅར་ཡ་ནི༽ རྩ་མིགས་བླ་ཚཡ ༢ ཚ་རམབར་གྲ་ཏུཧཾ ཁཁ་བདག་འཇམ་མའི་༢ བཀའྲདནཨཧཿམ་མེརྷ་རཱ་བྱཾརཱརྨ་བཱ་ཨྲ་རམས། །གསེམ་བ ༢ རྒྱའ 
བྲ་ཀྲརྦབཾཔ× ཟེབྱ་ཧུར་ཆེག །ལྷུ་མའཤགས། ནས་སྒརང་མ་ཉལ་ བྲ་བབ་པའེས་མ༥། རརཉེརྱ་སར་ཅེག་གེས་༧ འཛེནལསྲར་བཞེངས་པརཆུཌ་། ་ལས། ཨཱཿ ལྲ་ས། ཕས འང་གྲེ་བགས་ཀའེ ༢ 

ཟེད་པ་འཛནཔའླིམཱརབཞེཔས་པའི་ཨགྲོན་ར ག།ཤེགས་པརྦ་རཱརཾ། འཿ་ལས།། འཀོད་ལེནཁཿས། དྭཀནམཆོག་གྲསཱམཏལམ་བཏུར་མཱམས་ལ་གནས་པར་བའོ། ར་་ ཆླེཿཏཱིཿ 3®©ཏཱཉ བུམ་པ་ 
2»„ སྙོངཔཏིངངུ་གུར། ^ རྣམ་པཆནདུ་རྒྱར་ཁའེང་བྲམ་སྲ་རླི་ཁས་རྔོརྗེ་རཱ་གེས་མཚན་པ། རེ་ཡངས་སྤ་གུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོརའརིགས་ཟེར་ཆེན་ློ་ས་མངོག་མཐངསས༢༥ ཀློ་ངརྱ་ཀཱ་ལྷན་བྲཞགས་པ། 
ཡཿ རཨ་ཚིག་སྡེ་ལམ་དྲ་ཡའིཊ་ ཆངཟེར་ཝའ་ཐ། རུཿྱརལ་བམ་པའ་མཚ་ནམའགནས་སྭུ་སཙོགས་པྱ་དངངཤིསརྙེསེརདྨཱརཾ་ཡས་རྡོརྗཾ་མཱགི་ས་མཚནཔ་དེ་ཡོངས་སྭུ་ཚུར་པ་ལས་དཔལ་འཇིགས་བེད་ 
ཆེནསྤོ་སྐུ མངོག་ཅའེ་ང་ནག་ཨ།ལ་གཅིག་ཡུག་གཏི་མྱ་ཤིས་ག་གུག་དང་ཐོར་པའཚན་པརྒ་བུར། ལས་བུམྱ་གི་མངདང་མཚནྩརལིགཅས་སྭུ་ས་ཆོགས་པྱད་དངཉི་མའི་གདན་རེར་། གངན་རེགིསྱཀི་༥ 
154 ྟེང་དུ། རྩུཾལས་ཇེརེཚུ་གེས་མཚནཔ་གཉེས་ཡོརས་སྤུ་ཚུར་པལས། རཔལ་རྡོརེའཛེགསྭ་བེར་ཆེནཔ་མཱ་མདེག ༢ འཛན་པརྒྱ་སཱར། ངེ་ཐམས་རརྱ་ཀི་ཨིག་གཉེས་སྭཱ་ཙཱ་། ༽ཐུག་སཀརརུ་གི་ས་ 
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༄༅། །མཚནཔ་། ཚེཾ་རཱིཿཧྷཧཾ་༢ ུརྭ་གཱཧ། རངགྲི་ཟུགས་ཀའི་མ་ གནས་ནས་བླ་མ་མས་པ་རཔའྲད་ཁལ་ལེ་ཤེསྱ་ཁེ་འཁོར་ལྱ་མན་དངས། ཙོརིཿྫའྡིཉ་གཙོ་བོའྲི་ས་ཨལྱ་གེ་ 
དྭང་ལ་མི་བྱ་སོང་ཕ་འང་། ལས་བྱཿྱ་གི་ལ་དང་མཚནམའྦེཾ་པཱ་གཉེམས་ལལཔ་མི་བྱ་སོར་པས་དབུ་བྱ་མནཡརྦ་རུའ། ཧཿ ལས ཆོས་རྱ་གིངས་རྩ་་རགཊ ཅས་ཡྲ་ར་ཀཿཨརཾ ༥༩ོས་ཨཱཿཾ། 
གཉིས་མེད་བཅཆོངར་གཟེང་ལྭ་ཕག་འཚུལ་བསེད།།ོ་བྲཛམ་པ་ཏ་ཨད་ཀ་ཛྲཾ་རཱཾ། ༠ དྲང་ཆོསྦ་འི་༢ གར་འཁྲ་གུར་། ན་ཆ གཟ་ལའ་མཉལ་གཟ་པཔ། ༡༥ སྱིརབི་ཧཡཝ། ཉར 
མོ་བྲརཾ་ཨུད་ཀླ་རཱཀ ༢རཅ། ཡི་འ གིཿྫའིཐཾ་པ༽ རི ་ ཚེཿྫརིཿ ཚི་ཡ་མཱཆྨ་ཀགླཧི ཚཱིཿིཿ ཇྲེ་སེདང ཟེམ་ཨེང་། ཨཚནམའལྡེ་ལ་གཏེྲ་ཀརྒཱ་མསྔ་པག་མཚནྲ་ཀྱི་ཟཅབ་མཁྱ་ཧཱར༽ 

ཀར་ཀིདི་མའཆིརཞས་བྱ།ཛུན་འར་ལོགས། ཧཱིང་འཱིཊ སྣ་བཱ་ལ།ཤཱ་མ་ཏཱ། འང་དང་ཚོགས་ཞིངགེ་༨ བརབའལའིངབ་འཁེགས་མའི་རོ་ཆེའྦིས་ནྩ་གེས་འྱས་ནཔ། དེའནྟཿརདུ་བཾ་ལས༣ རེནལོ་ཆེའ་ཡ་གྲུ་སེར་པས༢ 

རང་གི་དྲ་ཤིལ་ལཊོར་ནག་ལ་ཆུང་ཟད་དམའ་བའེ མདཤ་ཅཧྱཧི་སེང་དཿམ་ཡེག་དངཔོ་ལསྱབུ་ངབའེ་ཟླ་བའིདྱ་ཀེལ་འཁོར་། བཅམ་པ་ཡའོཔས་སྲུ་གུར་པ་ལས། ཟླ ཚོགས་ཕྱད་རང་ཟཱ་བ་ངང་ཉི་མའེགརྦརྦབྭཾ་སེ་ངྲདྭ་ 
རངའེར་འྲབས་བུ་རྡོ་རེའཛནཔ་རཔལ་རཆེཇེགསྦ་ཤེང་ཆནཔ་ར་ གཅེར་ཐུཌིགྲ་ཟུགས་ཅན་མཚནམ་ཅེ་མདུ་འགེ་རབ་། སྩེནམངང་༥ ཞློརད་ཀེལ་ནའྲཞཱགས་པ། རེའེ་མིག་ཅུས་སི་གེ་རང་བཞིན། 














ཊདཀར་པོ། རབརྦ་ཡག་རོརརང་བཞིནྲང་ནསཔོ། སཱར་ནམ་ཐཱིརགེའང་འཇིན་ཅི་སེརཔོ། ལེརྒྱ་ཐུ་མརས་གཟིགསཀི་འངབཞིནནེ་དཊ༡རཔོ། ངྲཔལ་བརླ་མེབ་སེལྱ་གེརང་བཞིནཀྭེ་ཝརས། ལྟེ་བར་ 
ཁྲཟརགི་རངབཞེནས་དཀར་བོ། མི་བེརྡ་སྭ་རྡོ་རརིརོབ་མོ་རཊཀར་པོ་། མྲགེ་ནཔར་གྲསུར་རྡོ་རིའ་རོབི་ཞྷཿར་ཨར་པ། ཟུགས་གརྦ་བགས་རོརེའི་ངོརླ་རཱཾ་མནཔོ། ༢པཉེ་རངམཆེག་སེཨས་ར་པའི་༥ ཝ་ 
ཊབ། ཛྷརྗིཿཧྷ་ཧཱཾ ༢ འད་བའེར་ཡལ་རྡོ་ཆེའཇིགསྦ་བེར་པའབེ་གཅག་པའི་ཉེནདཔབཉེན་པའངྱ་བིལ་ལངོརཨདྦ་ྒ་ཧི་དབ་ལ་མེ་བྱསོད་པས་དྲབུ་བྱཾསཆཆེང་། དབངགི་ལྭ་ནམསརང་ཏེདལ་ཟིམ་ 







པརྨ་གུར། རངྱརར་གཙོ་བ་ལས་མ གནས་པའྦ་སུར། རལ་བྲ་རམར་ནི ཨོ་ཡྷཿྦཾརནཱཀ་ཨརྒཾ ཾ་རིནཆེནདང་པག ༢ འཛ མད་རུརོའ ༢ ཚོ་མཆོར་རྲེ་བོནརས་བཅུཌ ཆོརྦ་ཤྱི་རུལ་པཅོང་ཞུ 
ཤའ གཞན་ཡངདབངརྒསུའ ༢ མོ་ཕྷ་སྷནཱཀྱཾ་རཾཕཊར གཅན་ཡྲར་རཱད་མེ ༢ ཕྱོག་ས་བཅུལེསངསརྒྱཔ༧་ཚེ་མ་ཡར་ཚུའ། ཁང་ཏི་ངངྱཀིལ་ལའརྦཾ་སི་མཿདྭ་འྲག་ས་གཙོ་བངང་ཐཨེ་ 

རང་པརྱ་སྱུར། ཟཱཾ་ཁ་ཛ་ར་༡འྲ་ ཨཡུལ་ཡར། ༢༤ ཧས་ཏལྗིད་རར།་མའྲི་ཚུལ། ། ༡ཁོརལྲ་ཡག་འཚལཁེ །ཞའསྱུའི་༨ མཚོམྲ་ཧེནྦངཿགྲེངབ་མཁར་ཁཅེམོ་ཆས་པ། ༧ ཟྲེངཡ་ལོ།། དཱིཿཧཱིཿ བྲ 
156 ཧྷཱ་ལ། ཧོང་ཡའེཁང་ལས་ཕྲེ་པརོག་རཆམ་རེར་མས་པརཉེཌྙེསེརདྦ་རཱཾ་ཡེག་ཡོས་མྭ་ཚུར་པ་ཁམ་རཔཁ་རྡེ་རེའིགས་བེང་ཁ་གཅེགྲ་ཡག་གཉིར་གྲེ་གུག་དང་ཟེར་ཡའརྡནཔ་གཡོནའྱརར་གིས་འཞུགས་པའི་ 








!༄༅༢ 
པུ བརྙ་ཚུར། རྲི ༡ གྲ་བགམ་ཆཆོག་ཨཧི་ལོར། ༦༦ ༧༤༤༨ ཅ་ར་བྲ་ཛ༽ ྷབ་ བཤེད 
ོ་ཌཱིཿདྡྷཾཿཧཾཿ ༧ གཙུགས་མཆོགྲ་མ།། ་ཏེརསའདཁྱཿདྷར༥སེ། སླ་བཱཿཝ་ ཆོས་ཐཆས་ཅར་སྙེང་མཉེར་དུ་གུར། རྙང་ཞརརཡརནཚམ་སནགརྩལཁས་ྲའཅ་ོ་ན་གྲ ཉད འོ་བར་ུར།ནཱ་བའ་ 
དྲྭམམ་ར ར་ཆེསེ་མས་རཔར་སམོས་དཀརཔོ་༢ མརོས་ཅཆྦྱ་ཨིསེཔྲདྷ་ཨཱ་ཚོགས་ཕྱར་ང་བ ཁར་འི་མའེགརར་ཁི་སེངྡདྷ་ཡལ་རྩེརད་གེས་ཅཚ་ནཔ་རེ་ ངེཿཡོརསསྭཱ་ཧཱལཔ་ལས། རཡལ་རྡོ་ཆེའེནས་བེ ཟྱིདཆེནསོ༽ | 
ངངྱ་རཱཾ་ཧམཐོ། རཿ་ཚིག་སེམསས་རའི་ ༢ ཁོདཆེརྷ་ཝ་འྲཕོ་བ། ཛཿ འཇམ་ད ལ་འངབ་ཞེན་༨ རཀྱིལ་མའོར་ཡོགས་སྩོར་མངུ་འཆས་ཡ་གྱེ་མདུཔས།། ཆ་མ་ནར་ཛཿ ཧཾཿ རྱོགམས་སྒོ སྱོཔཆམསཔྱིའི་ཕྱོགར༥་ ༡༥༥༥ | 
ཆ་མམས་མ་མྲ་སརཡརྱབར། ཚོརྷིཿཧྭཧྷཾ་པར་ངགི་ ”་རཊས་རེཉེར་ཡཞེ་མ་པརྒ་ཚུཌ། ཨཿ" ོ་ཕྱ་སྭཱ་ཧཱཀ་ཨ་རཔ ༥༨ ཙེཿནཱཧཧཱཾ མརས་རས་ཀྱུཿསེ༈ ཡི་ཁས། མགེན་རཡསཧེ་ ཝག | 

















རླུཁས་སྒྱེས་པའེརྡརྗེཆེ་གཅེག་པ་དཀར་པོའོདྱཀྱ་སུརནདྲ་ཆུར་བར་གཏོརམའི་བཅུད་དཔས་ཏེ་གསོལ་བའྲ་ཚུར། ཤོནརཿིཿ ༢ པམ་ཏི་ལྷ་ཧེ་ཨེ་ལིཊ ༧ འོརིཿཌྡིཿཧཿ ཨི་ཨཱཿརཱཾ།གཉེས་ཨེང་ཐུརཿ 


མོར ཙོི་ཡ་ཨཱཛ ཙོ་ཆུ་ཙར་ནཾ། ༣ འཕིན་ཁརས་མཛོད་རིག [མགོན་ཆོས་གཏོརབ་མོ། གཞེ།ཁརག་གཏོརྦ་མ། ༢༠༥སདྲའཉ། མངཉིདྨ་ས་དེག་གིསྨ་རཾ་མཛར་ཆྲོནཔོ༢ སོལ་ཞིག། ཨླར་ཁ། 
རགའཆེན་ཁོར་དག ༢ རང་ཅེར་རོརེའཇེགརྦ་བེ་དཊ།ཁ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་པརྡ་ཆུར། ཉྭས་ཚིའ་རྨ་རཱ། ཨོ་གརྷརིཿཛཿ རཀོན་མཆོག་གྲསས་ལ་༢ སྤྱར རབཉེར་ཆོརིའཇེགས་ཅེད་དྲ་གུར། ཆོ 
སཇཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པཱ་ཛ བསྟེནའསུར་བའྲེ་ནུརས༣ཅནདྭཱ་བིསྫ་གྱེ་ས་བླམབར་ཡའྦ་གུར། ཨོཾ་གྲུའྩ་རཾ་རྷན་ཕ༡༢ དབ་བ་པར་མཛང་དུ་གསོལ།༢ ཚཱིཿཌིཿ རཿཛཱཝ སྙེ་རའའེངཔ་ལརཿར༤ཉ ུཾཡས་ཛྫོརི་༥ 
ཚྩུ་གེསྐ་མཚན་འ་ལས་དཔལ་རྡོརའཇེགས་བེང་ཆེནབ་སྦ མརོག་མཐེངནག་ཞལ་གཅིགྲ་པག་གཉེས་ སྭ་ཟི་གྲུག་དང་ཐོར་པ་འཛིན་ཡག་ཡོནའྱརང་གེ་སུབརཤིས་བཇགས་པའྱ་གུར་པའྱི་མི་བརབ་ཁམ 
གང་ནས ངི མང་ད་གགངས། གཙོ་བེལི་མངྦ་རྭངུ་གནས་བའླ་ུ་། ༢ ཨཚམཉིདཐམ་ས་རངངང་ཝ་རཡའི་ྭན་ས་བྲ་དཔ་ལ་ཇྩོརི་འེགས་བེང་ཝཊ་ཡག་ཡོརས་སྲ་ཚོགས་པ་སྙེ། 
རྡེ་ལར་ཉེན་དཔབ་ཅེནཕའབཅངས་པའི༥ སྩཁཔ་དུགཟེཊཁ། ༣ ཇྷིཿིཿ རྔས་གཱ་ཝ་། བརག་དང་དངརཝམས་བམརུ་ཧོངཔཉིརྦ་དྨ་རུར། སོཔའལེརཔའསྲརདང་རྡོ་རེ་འས་ཨེ་བྱ་སོངཔ་མྔ་མཔོ་་མེཿཤེས 
158 [ཕ་དངདངངགི་ཆྱ་མཊཊས་སྦྱནཏྲཕས། གཉེས་སྲུཿཨེར་ཡརུགྱུའ། ཟླ་མ་རང་^ ཤེགེས་བཅུ་ནབྲྲ་གམ་པའྱི་རུ།ཡབ་ཡབ་ཡ་ ༡ རངཉེད་མེཁྨ་སོད་ཡར་བམ་པ་ལ་དབ་བྲསན། དབརའི་ལ་ཅྩ༠༡༩༥༥ 












ཀཱ །གྱིས་དབརརྫས་གྱེ་ལྷ་ལ་དབར་བསྲར། མེ་བསྩེང་ཡསརཔ་བཅནཔརྱ་གུར། ༦ིམམ༢ ཟུ་རབའེ་དབང་ཚམ་བཅ་རུརྦ་བུར་། ཟཱ་ཨ་རུང་ ༥ དབང་བརྩ་བམ་རེ་། དེ་ཤིན ༡༨༥ 
་ཟདོཔམདང་རནའྱག་པསེ་མའོ། རྫོ་རིཊཔའདནཡག་ཨེད་དམམའོ། རྲིཡ་དཔ་དོན་གང་ཝཔཁ་ནཡས་ལ་འཨ་ཡཤེརོཊ ཧླིཿདྷིཊྷ ༢ འཇཉར་ཧྟོངམཏིར་དྲ་ཐུར། སྩོང་ཡརེདད་ལས་ཨོ་དང་འཁོར་ཁོལསྣ་ནམ་སཱ་དཀརཊོ་༢༢པེའེས་པ་སྩན་ 
དྲངས། གཉིས་སུ སེ་ཡའྱགུར།། ཟ་མངང་༢ ཕོགས་བཅུན་༥རངཏེདྨ་ནམ་སཱངདྷ་བས་པ་ལ་དབརབྲ་སཱརབརྦ་ཙུར། ཟམརང་༢ ༅ེབདག་ལ་སོལ། །༢ ཚཱིཿརིཿརརངཉིར་སེར་བཉིར་དྲ་ཐུར། སེར་ལཾ་ 
དང་ཁས་སེང་གེའིེལིྟེརདྷ་སཱ་ཆོགས་ཕྱརདང་ཟུ་བའགངཊཁ་རང་ཉེདྲ་རཱ། ཅརྡོརི་ཁརསརྡོ་རིའཆར་དཀར་པོ ༣ ཡེ་ཤེས་ཡྱ་སནངཔས་། བཉིར་སྭཱ་ཁེ་རཔར་ཚུར་། ཟླ་མརང རརཏིད་རྡོརེའཆར་དྲུ་བམ་བ་ལ་དབང་ 
བླ་ལུར་འའྱ་གུར་། ཚིཿྫའཱིཿ ༢ རྡོར་སྟེརབཉེདྲངྲ་གུར་། ༢ ཨིརམངགི་རྡོརི་ཕེ་རལ་། ནམལར་ཞེ་ས་པའེཕར་བོདང་། ཆོསགེར་བཔསྦ་ཧི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཕའདག་པ་ཞེདཔལ་རྡོརེཿརེགས་བེར་ཆེནཔོའོ།།རླ་སང་་ 
བརིདཚིག་དང་། ༤ ངང་བངག་སྩོལ།། ༢ ཟ་མ་རང་གཙོ་བོ་ཟ་མི་དད་ཡད་ཡལ་རྡོ་རེའརེགས་བེད་སེ་མསདཔའལ་སྱཊ༥འྱ་ཆེ་གསནངྱ་གཧཱར། གཅོ་བའེགསང་གནས་མེ་དྩ་ཡིགས་པའི་༥ ཕརྡ་ཁི་ས་བཀད། 
159 །ཡ། རིགས་འདག་ག་ཕཨ་ཨཱཨ་ཀལེག་པངག་ནས༨ བཀ་ག་པ། ༢༢༣༣ ༡༨ བས་འཆུ་དྲག་ཡཆནམ་ཕ་ཅམཇུགསལ་བའྲ་གུར། རིས་མ་སྟོར་པཉེངྱ་རྦ་གུར་། སྙོང་པའེདང་ལས་ཚཱཾ་ལརཿརྡ་རྗེསཱ་གི་ས་ཨཚན་ 
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་ཡ་ལོངསསྭཱ་གུར་ཕལས། ཡྱམ་རོལཔས་མ་མེནམྲོགཾ་སུག་དང་བེད་པ་འཛན་པའྱ་གུའ། རང་གི་གསངགཞས ༧ སླལ་བཅནདུ་བྱས་སོ། 1ཨརྩལ། ཨཱཿྱལས། ཚི་ཕྱ་མསུཀ་ཨ་ཧྙཾ་ཐ་༢ ཚོ་ཨ༔ པཿཧྲཾ། 


གཉེས་ཅེད་བུཉ་ཊེང། རྷ་ལརཁྲོ་འེཌ ་ཡིག་བྱ་༦་ 
དམག་སཔ་ཀོམ ༡༣ 


གཔཡཿ་བརག་ཟློཊྟ 


མྭ་ཆེད་ཡརེསསཊ བདག་ལ་དངའྲསབ༔ དལ་རེརི་ གས་ཟེད ༢ མམ་ཡའྱ་གུའ། འབ་༥༣པམསཉ༣༢༥ བྲཀཤིས་ཤེགེ ] 
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\ད༨༩༠༦༣༢༦༤༩བམ། བདཊ།།༢ོས་འབིབ་ ༡༤༨ ༧༠༢ ཨོར ༥༠༨ རྡོན་ཆོང་ གྲ ་ཚེ་༨༧ེ༠༦༢༢༩༢༢༢༥༨༢ (༤༩ ཝོ 
(དབུ ༢༠༠༠ ན་འ ་ལ། ཆེག ལད་རྙོན་མོང་པ། དཔ 
སེ འུ་པདཔཔ་སེ། ཟེད ཆེ ཞེ༨༠༠༡༢༠༢༠༡༠།༣༦༨་ རོ 


ད 


༄༅༅། །ནྷ་མོ་ཨཱཿརུ་བྷཱ་ཁཧཱཿཛྭག་། གྲ་བའྲི་བེཿཧྷེདྲཾ་རལ འི་ཨལ་དྷཏོའས་ནང་། །གངའཛཊཔ་ཆི་ལ་ཡཡ་ང་བར་ར་ཁའིརར་ཛང་ལ་ཡིམ་ཨིངག །མི་ད་གྲ།༡༠དགསོ་ཁཱར་འཛུ༩༠ྲ།༢༠༡༡།། 
ག་པ་གི་བཞངས་ཆེབས་མ༡༩སྲ་མ་བྲས་པ་ཞིང་ཧོ་ངས། ༈༢དེཔ༨༩༢༠ག༨༨༩༢༥༢༠༥༥༢༩༢༩ཆེཨ༢ལི་ར༩༠༩༩ོ་རྦརུ་དབའཔ་ཐོའཅི་པ་དམ་ཆེ་ག།དཔ་པོཤཊསཡ་ཁྲསར་ཁའ་ལྒ་བྲཌོ།ཿཊད༠༠༦། ༥ོ།ད༩མདེ་འི་གཅོཁའཁོར་ཚང་འབྲོ་ཞུབ་གབས་ཟའ་་ 
ཨད་ཚང་གེ་པ་ཆོག་ལ་བླའང་བཏེ་༡༠༠༠༩༡༢ན་ཚ༧༠གྲབ༥འེརོཊ་བ་རཡོརརེས་པོ་ཅ་པ་༡རོལལ་འེ་དོ་ཆེམ་འཁོར་ཆེས ན་ཝེཊསལོཿ་གྲ་༢་འབའསལ།ཉོ་ད་ག ཨུང་༢༠འ་འབས་ར་བ།༠༩༦༠༥༩འགྐཊ།པེཊ་བི།འལ་བརོ། 

4 དེ་༩་ཀསུམ་ཏེ། བཛན༢ཐོ། འོ གག ཇེང༠ཉའ༠༥འོ། ༼དཔལོ་ནོ། “ཕ༨༩༦༤མཟྔཆེནན༥༢༦༡༨༩༨༦༥ས་རོ་ཇེའི་ཝ་༨༦༧༥ཆོད་གཉོར་ནཌ།ང་སསཿགཏལེ་ཨ་འཞི་ན་༢ག༩༠༨༠། ་དོལས་དེ་ཡ་འཅོག་༩༠ན༩༧༠༩བྱརཿ 

* གྱིོ་བྱ་དའོ་གའམ་ཡར་བངང། རང་ཏད་རཏཨ།འདའ༠༡༥༢པ༡ཧེ།ལ༡༠༥༢ྫོ་སེམངསའེ་སམ་ད་མེ་དའ་ག་བ་དྒོ།༣༣༠པ༡འོས།་འཏ་པ། ་དེན༤༡༠༦༡༥༦༡༧ཟ་ཡཞན།༢༠༠༩༥ཆེ་དྲ། མཔ་ཉེང་སྐངདཆིག་གིང།་ང་པ༧།ང༡༩།མ་རོ་ཚིངགལ།གཆེག་ཿག་སཉེས 

ངཔ།མ་ས་དབུབ་༦ང་།པའེ་བྲེད་་འཞེ་ང།༤ཆལབུ།་འ༩༥༢༢༠ར༠༧། ༡པ༢༠ཆར་ཆེཿ་ཙིརཁྲ་་༨ན། ནོ ༢༠༥༨༠པ༥ ས་ཧཱ་ཤ་ས་ཧོསསར་ཤཱཿཔཔ། དྷརོང་པ་ལི་དཔ་འཐད་།ིས་འཆངས་ཞུ་ང། རིཿ༩ཤ༨༦༨༩༢། ༄ལལྲང་འའི་ 

ཆིས་མཐྷོཊིརྫིཉིབཿ གང་༡༧ོ།ྷེའ་མ་དགྲཔ་ང་་ཁོརཡ'ཡངང་ོག་པ་ཆ༡ཆེ་ཁའི་ནང་ཛྲེ་རྫིའཔ་ཨཚན་པའི་སྟེང་ཇུ་ཚྫཾ་ཛཿ རྲའ་ལི་ཚྱིཾ་ལང་“འ༩ཝདང་། ལིམ་པཾ་ཏེ་བཾ༢༣༨༧བཏང་ཨེར། བདག་གེ་ཧེ་ངང་མཱ་ 

162 བ༣ རྡོ་ཇེ་བཀར་པོའིའེཌ་བར་པཱི་ཨཾང༠༧ ༧༤༥ ཅཏ༦་ཅསསཏ་ ར་ ༠ རེ ར་མ ཚ་སཆ༩༠༤༧ལ་ཞ་་ཊོ༩༠འའི་ཨཔདུ་པར ཨ་བ་རྡོ་ངེ་ཡི། གེ་གྲངཿ༧་དང་༡ཧ་བསཔ།༡༢དདྲེ༤༠༤མད།་ 
:་ ༨༥༡ 
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ཆེས་ཏོག། བངཊ།བའོ་ཛེ། ངྷར་པ་གཔ ༣ དེ་ཆ་བ། ཞལ་་འང། ལོལ 





| 
གཇོཡལ་ བརྡ་ཁུར༥༥༠༠༠༠༠༥ ཅོཅད་ཁ་བཧཱ་ཧི། ཇ༣་ཝ ༥༣ རྟ་ར ཆུ་ཏ། བེ་ཏ པེཿ གཙན ཨཱརཌ། ༠༧༥པ་བཝ་ར། ཁྲ་བ་ཀ། །ར་ཀྲི་མ༡ང། ཡི་ཆི་་བའྲོན། ྲེ་ག་ཧཱ་༤༠༧༥༠རྟུ་དུ། ༢༠༩༧༢པར་ 
\༥༦༠༥༠༥༢།ཉ༥༦།༢༥༠གཏོར། 








སིངྱི། ་༢ེ༢༠པ་ ཚོར ཕ་ཟེ་འཾ། ཡ་ལེཛཱིན ལུ་ཛ་ཟ། ཇི ཕ་ཝཱ། ཙི་ཁྲ་ཝ། མཏེ་གྲ་མཡ། ཅ་པ དར་མ་ཀ། རཱ་ཡཿ། བ༩ར༨ལུཊཊིཊ བེ་བླུ་ཛ་སཧྭ་པོ༢་ཀ་ཱཿརུ་རཱི་ཧུཾ་འུ་པ་མཧཧླ་ཧཱ འེ 


༡༢༨༠༨༨༥ ི་ང་ཤ་དཱ་ག་ལོ།ཀ།།༡པ༨༡༡༤༣ ི་ཱརཨྱི་ཝཏི་ཚཾ་ཚིྷན། ནཿ ཤདྷལ་ཁཀོ་་ཁ་༥༧༦ཆོགོ།ཡ་དཔྲ། ༣༧༥ཨོཾ་ཧཿ5ཧྲཾ། ༧ཏཞ༦༠།༥༥༣༨༠༥༧༢ད༠ད༢༧༥༡1 ཉ་ཡེ་ཆོག་་༢༠༡༨༥མ་༢༡ངསདང་། །གླ་ཡེ གནོང 
ཡྱིན“ སེན་ཇོའི་༤ ༢ཛ༨་ོའེ ལེ་ྲག༩༡ར ཤལ སྩོ་ཧེར༢ =ཚེང་ཤེར་༨ ༡༥༢༢༢ལོའེ་༢ ཆོང ་འ༠༥༩ལ་ཟགངསང་པ་རག ༥༢ངདེར་དཞེག་༥ །འདག།༡༧༢གོངའ།རྲཊ་གདོ། །བདཏྟན་པ'འྲང'་ 
དངའགོ་བའེ་དོམཿཛདྲ་ཡེའ། (ཟ་༥༢༩༣འཅར་ཤོང་༠༩༩༢ ིཿ༩༥༢ཅེམང་ས་ལ་ནངས། །ང༩༥༠༣་ཟེངན།་གགྲལ་དོརོར་ཡོར་དྲར་ཿྦྱསོ་ཀོང་ས་པ་ཡིས། །འཇོག༠༣ལོ་གྲ་བཅ་ཅ་ས་དག་ག། ར་བ་ཡང །གངག།པ་་ 
འཇུལ་ཨ༩ཛཔགཿཔོའི་རིཉག་།།༢༨༩༢༠ལངོསརདས། †ཚ༧འགྱོརེཌ༡༤༩༥༩༥༧ལབ༥་བ་རྙེར༠ཛཔཅི་པ། །ཅཿཐྲ་དཏོབངན །རའང།་བ་༡༡༣ ཀྱི་ད༠འར།ཊུཊའ༥ལར། །གཙོསཿན་ོ་གསས་བཟོག༥འྱ་ར་༩ར༡་༩།༢༦༠༩༠ 
ལོ། །དེད་བྲ་མར་ འཚོས རར་ཤལོ་ཁ།༡ཧངས་པདངས། ༈འཇོང།གཏས།ཉ།ཆེཿ་ཁཀ།༩།ད་ཨ།པ་པབག།༢༡ ངོས ༽ར༧༠༢༡ོར་ ཁ་རག༠༥ལའོལ།བང་༢༢༣། །ནང་ེད་ལེཙ་ཁ་པ་རབ་པ་འ་ག།ར་། །རཔ་ལ་རཔ་གྲགརཔ 
ཁལ་ཁ ཁ་ཁང། །ལོརང་འཛོན་ར་ཆེནྲ་ལན་འོབཅེཔ། །ཞི་འ་རན།༠༢ཟོགང།མ་པས།༽༧༤༡༡ེ། བཔོར།བྲཉ།ཁཔ་ལ་འྡརཌ། །སྲ་ད༠པ༨ས་རྟག་ཁུ་གྲོག།༩བབོ་ད་ཆིག །ངུ་པ་བེཿ་སའ་སི་ད་པནཔ་༡ས་ང་་དང་།།གོན 
་དཔ་འགྲགཉ༢༠༨༦༦ཙ།པ། ད་པ། །རེ་༩༠༠༠ར༡་རཔ་༡༢ཚསཆ་རན། །༄༡ཅེང་རཊ་པ་ཉེཉར་པར་མ་ཛོར། །༢བགཏེན་འད་ཞོ་པ་ལོ། ཁགས་ང་ཡ་། །༢བ་ནཿསང༩༣ེལ༩༠ ཞོ་པ་ཆོརརས་འཇེག་མ།ད་། །བ་དཔེ་གར ཐམས 
164 ཅཔའགུཔཁ་དཔ། །ཡེཿལའདོད་༢༠༠བྲཆ།འག༧་གོགེ །༢༠༥འབོན་༢ང་བཅས། ལོ་གའ༡་དཔ། ཨོ་ཁ་ཛ་ཿ ༧ེཊས་ཧེན།ཡ།༣༠ངས་རཔག༩༥༣གཞ་གངས༣རྱ་གར། ཞེ༠༠༢རོརཊིཔ་༠༠མཅ༠ས། །ེ་ན༩ས༠༠རས།ལྱ་སེ་ར་ལ༧༠ཆོར། 








| ༄༅། †“ཞ༠༨༥༢སེ༥ཉེ་ཆེའས། ཞ༩༣༠འརོ༣འམ། ་བརང་ལ་གོར། ༢༤༧ཇེརསས་ ༦2ཿས་རིཊ པོ་ཀ་ཊི་འཇ༧༧བཔཀགྲ་་ཆེན་ཤེརས་༢་འབས། འོད་༢༠༨༡༤༤བཞ༢འ་༡༩༥༠༡༢༥༥། འ༤༨༨༢གྲོ།ེ༡༤༨༢༡ཉད། དུབཿ་གང༠༧ 
༧༅ུ་ངབལ༠༩ང༠རྱང།ངཔ། །ེ་གཆེག་༢༠ཆོང་སལོའི་རཔ་རི། །ངངེ་།འཛྲུ་ལ་མངང་ར་ང།རང།ཡོ་༨༥༩༠། 9༧ ་༢འ་བརརུ་ཧཿའངངྲ།༠༠ེ། །བོཾཿཿཆརཿཆེ་ལ་ཆོག་༠རར་འ་ཞི།།བུ་ེར་ངགགོ།་བོབ༡ ༢༠ངཿ། 
སཱ།།ཤོནྲ་ལ་༢༢༣རྦ་བཱཿཊ༢ཿ༡༢༢པ༥༥༥། །༢་སོ་ལརྦུཿ རྔ་བུལགོད༠༢་འལི། །ག༠༢༥༠༣༩༥ འཇག་རྱའ་བོར་བ༠ངས་པ་ཏྩ་རཔ། ༠༠ལངས་ཞུ་བའོ་རཧི༢༡༢༩ཨོར་ཨེཿཧེཌངྲདྲཱ་པཱི་༢༨་མོ་པཀལ་ཕོ་ཆེ་པ་ལྟེ་བ་ 
༢ལཾགང་ཨ་ཚོན་པ། དེ་ལཿམའོརའཿཤོང།། འཇུངས།སོདས། བརལ།ཡལཔ། དྡོ་རེ་སེསང་ས་རཔལ་ཁྲར་ཨ་རྟོག།དག་འ༡༧།༠གི་ག༩གཤྲཉིརས་ཀྱིང་ཚོར་ར་ལྲ་ར།།འ༡འ་འོས་པ། པཿ རྡོ་རེ་དབེར་གྱོལད་རང 
ཙཾ གྱཿཉམཕཊའ་ཡ་ཞ།༦གག༩༡།གཉོངསཡམས་རྡོ་མཔ་པི་ལ་༡༧ས།ཡངསལྲ་འམ་། ག༠གའཔ་ལེ་པ་ཨེའ་་་ཚོ་པསཔ་པ་ྲ་ཤངས་ས། པསབ་ིྱ།ྲ་གཔ་ནོ༠ལ་གཅས་པ། རོའི་བཊག༠ཀརྦ་ལ་ 
༢ཆདྷ ་པཱ་ཧཱཾ་ལཾ་གདགལ་པོ། རེལཔསར་༧་ཕོང། རཔ་འདུའི་ལེ།ཤེཔ བ3་ས་དངཔ།། ཛཿཧཱི་བི་ཧོཅ གཉིབ བསཔཔརྦ་ལུར། ཧ་ར་ཡ་པྲ་བགང་ག་ཧཱ།འ༣༣༢ོརཿཐོར། ད་པ་ད་ཚ་༢༩༥༤༥༤༡༡དཔས་ 
།ེད་ཕཞེ་མ་གཞ་དཔཔ 3་༠ལ་བསར་དྲ་ཆེཏས་མ་ཡོན་པ་མངཊ་པ་འྲ་རྲ་པ།་གཔོ༩༢༡༽ ཞེང གསོཌ།ཁ།ཁཏབཡང།། དྲ་༢༡ས༦ིངསཡེ་ཤེངསཆེཿབངུ་དྲ་ལེངས་གང་༡འོ་བ། ལ་ཐོག ན་ང་། ཞོ༤པས་ཏ་ལཱ།་ག་ཏ་༦ཿཧི་ཁྲེ 
165 ཀ༡༩༨༠༠༠༥༦ཟེཾ་༤ེ་རཱཾ། ཞ༠རཊ་ལ་འཛར། བཛྲསེ།ཤེད།་ཀྱིཁ་དུ་ཡཚིང།།པ། ཆེ།་བཧྩོཧོཌ༩༠༤༥༧༩འ་བྱ་རཡརྱ་རུལ། བཅོ༢༠ྷཨ༢ད༨༦རྡང་སེ་༠༡ང༠༢པ༢༩༠པམ།་ར་༠༨༥ཆ་ག་ཐ་པསང་འྲ་ལ། ངཛེཀ་ མཱ 
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ི་ཁ་དབུརཊ་ཨིག༡༩༡༨༥༡ཆ་གངས་འམའསརར། བ པ་ཞེ་པ་དག། ར་ཆ དད་ངུ་གདཅལ། ཞེན་མགཔོལ།། ཁ་ལ་ཏ་བཔརར། ཟུག གྲ་རཱ་ལ་ངས་འོང་ཞེ་རཿའཐོདས༽ དངས་པ བ་པ་འསར་བྲ་སི།དིར་གཛ་ཁ་ཁཔས། 

སཏང་ལང།༡ང༨༡༡་༡ངསལ།༦༨ཉེདལ་པརི་ཉ་ཐོརད་པརགཡ། ྱ༡༣༤༠ཀྱིཿཡོརེ་ཏསམཐ ཆ།ས་རར་འོདྲ་གེ་རཉས་བར་ཁྲབརུརས་ཨབ་བྲས་དམག་འློ་ཚུ་ཡརིཊསང་ཿ ༡༣༥༣༡ོཅ༥༢༢༠༨ཟ།སེོ་ཡང་༠༠༨བ་ཚོ་གྲ། ༢༥༢ 
གུའ\ ཨིཾ་བྲ་དཱ་པས'ཏཱ་༨༠་༠༥༥༠། ཤཕཆུཿ༣༩༩ཡ།། བཟར།"ྔ་སྲེ་མོང་པ། ཏྔྫའེ་ཧོརེ :་ སཏོ་ཆོཁེ་ཌཱ་ལ། སྲཿཡོ་ཌཿེཉ་ལ། །ཨྲ་ནཱ་རྩཀོ་ཟེ”ཧ༩།། ངའམ། ་བ་༥ཿཤཱ༣ ང་མ་ཀྱུརླད། ༩ 
ཅཉིག་ལ་སརྭ་ཧཱི། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧོཿ ག་གཱམ་༢མ་ཏ་གཱ་གཏ་བ་ཛཱ་ཆ་ཟེར་ཿཌ།/འ་ཧཱ་༡ན། མ་ཚ་དམ་ཅམ།མ་བས་ཀླང་།གརརྲད་ལཕ་ཟ། ༡༡༢༩ "ལ། བ་ངག་ཆོཿཆམེ་ཤེ་ཆོ་རས་པཔ་པང་། །ངཿ༥་ཨོ་གྲས་ཨི། 
༢ག༥་ཞེ༨༡༠༢༡། །ཟ་༠༠༠གོར།ོ༨༥ཧཔ5།འསཔཔོའོཔ་ཅག །གཙོ་ཚོ་མྲ་རེའཛིམ་པ་དེཊ། གས ཇེ་ཆེམ་པོ་ལེ་འཕག་ཧེཔ་ཅ༠༡ཞ །༢ཾ་བོ་བང་གོ། བརང ༣་མོ་རེང་དེཤའད༡་ང་མ་ཉགལ་འ། 
རིག ཨེཿབུཿཁོངྱ་ཀིཿབཟེཊརྲིནི་བདང་དཿས་ནིཿཀ།༡ཆ༣༠ ༠༠༨ ཐ༠༡དམར་ཤལ་ཞངང་གཤེ ༣ཨེང་གྲདཔསངས་༢༤༨༩༣༠༡༥༥ང་ལྔཔ་གརྐེག༠༠༢པ་རོ་རེ་༢ེ༦༢༤༨༢་ར༩༧ལ་སྲར་གྲརཿཔ་ བ་།༧་འབེར་ 
་མེ་ཧེཔ་པལྦ་གུ་ར།ད་༢༦རརབ་༡༧༨༠༩༧།༢༡༠༡༠༥༩ེ༩༠ུང༧༢རོསའོལ་གཏོརཿས་དཔ་དོར་གེ་༠༠ངས་ལ་འོ༡༩༩་༡༨༤༧༥༢༩༠༡༡ར་ཆོལ།ོ་ ༈གཉི་་༧་༣་དོ༢༠ེ་༥༢། ༧ ཟླཤ་ཆེས༢བོར་ད་༡༩༠༨༢ ཨོཉ་རོ།༨༧་༢༢༨༢།༩༦པཊ མིད དལ ༢ ཟེ་ད་འལརས་ཟེད 
ལོཊས་ཀགུ5་༡འོ༡༡༩༧། བལཤེ་༢༧་༨།འཇ་གངས་འི་གནས་བད་ོསས་རའེས་ས་༥༠གསས༥པ།། དཔ་ལོན། རང་ཉོར་བཉག་ན།ཇོ་ཆེ་ལ་གསལ་ལལེ་གྲགང་གཞྱེརུཁངཊ་འོམ་ཟེརའ་ཕོང་། ཏོགས ར་།ཁྲག་གས་ོལེ་འཁོར་ལོ་ཆེན། 
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ལེ ༈ཕོའི་ར༩འཁོ་འ་ཁྲ་ཐམ་མམངངས་ཟ༡འ༡་ ཐར་རྱ་བ་ ༠༠༣༡ངཔར༩༧ལཆོ་གད༡་ང་པ་བ༡ངར་ མམ ཨ་རྲུ་ད་ཆ་ ༡་༡༠༡ས་་འ་༄བ།དངང་ཀ། ཁོང་ཟེལ་མངསི་རཉད་གར་མི་རས།ཡར་༡༡༦༥ རུཉོགཔ།འཇུལ་བ།་རངཿ 


༄༅ང༠༢༠༠ངམ༩ང་ར་བ། ༥ངཨ༩༠འཊོོར་གང་བལ་ ཤ་ཚོག༠་ངཔ། །༄ ར་ལ་བ བེ༠༠༢ངས་བདམལ་གཟའ་ང་མཆར།༡༢། ཀ་ངོན་གཾ ༩༧ ངས་༦ངས༡་ག༡༢༦༧།འཟོ། །གེ༢༧༠༡།༠༣ བས་རངར་རྒྱ༠ཟངརེར་དང་དེ།འདུན་ 


རྩམ །༠ཆོད༩༠༩ཨ༢རཔང། ༧༨༤ོར༽ ༢ཨིཾ་པ༩ཝཿ ཏ་ཝཱ་ཨ་ཏ་༠ར་༧ཛཊར་ཧཱ་ས་ཝཿར་་ར།ཁངསར་ཡེར་རཱི རེ་བ *ཧ©ྱཾ། པྲེ ༡༤༡༠ གཧཿ༩༤༠༢ཏེ༦རོད། ་དཀོམ་༢༩ག༨༡༩༥༢༣ལ་རཀྲ་ཧ 
ཅབ ༈ཞེ་༡༥གོག།༠༡༦ན།འགགས་ཅ། སེ༠༢༨༠ཅལ།བཿའ་པ་ངར་འརྲས་རྦཔ་བར་བའྲི་མད་པ༧༡༥ལྦ་བུལ་ཧི་ག། བཇུག།འ༤ར་༥ དཔ་བྲརག།བར་པ། ཁྲོལམཿདང་ག།འརྲ་སར།ཆི་ཀ། བླརུ་གཏལ་མ༩༥ཉེ༢ཛཔཔལ་ག་དབ་ 


ངཉི།་༡༡༩།༠རྱ་རཿཉེག། ཉེ་རེཔ་ཆགངས་རརཔ་གརིརས་དཔ་བཀལ་བའོ་ཁ་ཏང་དྟེཌཿ༢པ༢༩༢༠༠༩༥༧༦ར་ལུརཔ་ཅི་གྲ། ཆོག ཞོ་པ་ཟཤསདས་ར་མ་ གར་ད གཞིན ལྱ་ཆཌར༨༦༧༠༥༧༥ལ༤༩། ག༡༢༧༥༠༧། ༢༠༢ཞེརམཌས 


༧༨༠ དཔལ་འཇ་བདའཀ་ལེད་ཆོརས་༦འ༡༠༥ཁར་་ཞོཿས༧ཞི། ཙའ ཨཿཏ་ཛཱུཿཊའཛ་ཧཐ་ཤ༡༢ཆརཏླདོལ་།། ཇི་མང་ཡི།ཆོང་ ཆམང་སཉད་་བཇན།ཛོཝ་གཅ་གངངཿ༧འི་ངོ་ཁོ་ཉིར་དང་བ༩༧བའ་ཕིལ། རྔཔ་བཞོནྲ་མིཿསོཌ་ 
ཞེཔབརགཅེ༥པ་ཡརྱ་པ་ར། ཞ༥འདོད་༢པ་འོད་ག༩ས༥པུ་བངད་བ་ཧང་ཉི་་བའོནཿ ེཧེསེ་ཤེསོཿམོ་ཤིམས་ཡང༠ག།8༠༧འོ།། 1 ཤ་ོ༩༠༠༢རམ་མིས་དགཨེར།ལོ་འ་ལོ།༩༩༢༥ཨེ ༢ ཧོ་ར་པརེ་ར༨མངས་ར་པ་གྲི་༣ཊ༠པར་ཤེང། པ་ཡི 





ན༢༢༦ལ་ནཉམཉམ་འན། གཞངས་པའྭ ཨུར ཞེས་ལོ།༦༥༠༠༡༠༡༤༨༦༥༥༨༡༦༠༧༠ ༢༡༣༦༡༩༥༩ཟ༡ཟི༥༨༩༧༥༧༩༧༡༧༡༥༥༩་༢གི་༢༠༥ ༡༠༧ཆེས་གོག༥༢ི་༡མཔ་འཛལ་༠ སསག ཡོག་ིཊསཞི་ར་པཔཿཧོཾཿ༢་ཤཿ་ཚོ་གས་རོི་ 


། 








ཀེཿཁར་ཧཱུ་ག་༡༢༧རིན་པལ་ངག་ འོང་ཆེར་ལོགྲ་༢ཇོང་།པངཔ་རྡོ་ཇོའི་ས གན། ལོག་༠པ།༢ཐོང་ཡངས་ཆོ་ཚོའི་རཱའ། ་ེཌ་པདུ་༧དོ༠པདས་རྡོ་ལའི་གྲར། སྲརྒ་སེའོག་མཱའལེ་ཏཔརོུཇེའི་ཁའེ། ཐསཔ་ཡང་་ 
ྱངཚོཚིདལབལ་བའེ་འཔ་བཞེ་མ་གར་༠༨ཆ༡༡ད༣་ཨེ་བ་ཡར་རྩཉས་བ་གཅོགྲྱ་ཧུར་པའྲེ་ཡེ་ཁོལཝཱ་བ་བན༩།།༢༣༠༧ངེགཔའེ་དུང་།ཀྱི་མེ་ལ་བཊ་རོག་ས།༧༥ཡའེ་ཡེ་རཔམ་ཧོཌཁ་ངས་བྱརར་འབོ་བའྔ་གུམ།༢༢༠༥། 
༢༠༨༧ནང༢༧༡༩༢༩༥༣༠༥ཞ་པཤད༡།༢༢༥༠སེ་༥༥ནི། བྲསཔ་ལཊཁོརལ་ཁིཿམབངས་ད།༩ེཔང།ཆོར་འ་བུ་པགེ་ན་ཡང། ༢ཆཤ-ལེབཾས་འཇང་བཞྟི་སྟེ་རྦ་་ཀུཔ་འ༤ང། །མཤབ་དེའེ་པྲརུ། པི་འདདཔ་རླ་མཐོའིགངས་པྲ་རྲ་ཚཱི་ལས་ 
རཿ ཨོག༩༥ རོ་ཇེའིཏེ་བརྦཱ་ཡོར༨སརག་འ༡པ༥༧༢༧། རིས་པོ་ཨེ་ར་ཡོགསས༩༡༡དསར།༡།༢༦༢༡།༠༩༣༥༢༣༨༥༥ཁརཔ་བ།་བཞོན།་པ། བོནི་གཞྲ་ཟཿཡཧ་བབང།༡།སོ་གའ༦ལོ་ཉིད་བ།༦ར།ཡོངཿར རོལ 
༤ ཁྲབྲ༡པ་འཐོབོ་རྩེ་ལིརས་སཔ་འ༡ང་༣།།འྱི་ཕི་ལོཊསུ།ངཱ་སྦ་འོ་པེ་ཨེ་ག་པོ་འར་པ་ཆེམ། འ་ལོའ་ཁ། གཞ༧་ཡཿངས་འ་པ་གེན་པ་དུ་ལཊོར་ལོས་རཇོས་པོ་ཆེ་ཁངས་འོན་པམའི་ཉེ་བར་བྒར་མོ་གངས་ཕྱད་ འཕག ༡མ་འ་མཌ་ཤཞེ 
སེར་ངུ་གཡརངཔ་དྲ།ལ་རད་།༢།།རག་མངོས་དང་ཤ།ཕོན་དུ་བྱ་རི་ད་པའེ་ར་།གཉི་བ་འདྲུར་འབྲུལ་ བེཿ༢་བལེེཔ་ཛ་ཟཱ་བ་རཔ་ཧཾཿ༠༠༩ ག་དན༽ _ཧཾཀ རྣི རླུ་གར། 
®ལེལར༥༠བ་ཁ་ལོ་ཆོ། འོར་ཆེལ༡༩༩༠༥ཞིརྡི་པ་ཕོ་མོ། ཆུ་ལ་ཀིཿཝི་ཁབ།ཕྲ་པ་ལྭ་པོ་ཅོ ཆམ་སྤི་ཆི་བད༥༠གནོང་ ཚེས་པོ་༠༡་༡༩༠༨༧ཉོ༡༢ེཌ་པཉི་༡སལེ་གདྲན་ངང་། འེན་འ་ཞེ་རྔ་ལ།ཁའི་གྷ་དམ་རེ་ཡེ། 


168  པདོན་ཤམ་༡མ(༡༥༤༩༥ཿ་ཙོ་ལོ།༥༢༧༥༦༡༥བཀླིའ་དལ་ཞི། ་ང་བ༣༠གྱཿངཿེ་ངྙེ ་པ་དུ་ཨྭ།ལེ།ཡང།་ཌ།ཧཱ་ཡེལོཔ་ཧྭ་ཁཱམེ་སེ་ཤེཏས ཀཱཆེྡ་ང༧་ཧི་ཿཿ༡༡༢༥༥ཉེལར ཡེ།ཞེ༤ས ྭཆལ་བའི་དབུང་།པ།ར༨༩༧༠༠༥༩༢གཞ༠མཿ་རཱ་ཡིཊ། 








༄། །ཨག༦༠ཏྲེ་ལཱཏྲི་རི་༨༨༤༤༠༩༠༡རངས༡༧ངས་རཱཾ་རི་རཔ་རེ་ལོངསསཧུ་ར་པ།༢ང༥།མོ་ཁོའི་མཆེཚེ་ཇ་དང་མོར་པྱརི་ཧཱི་ནིངཔ༠༨ཚན།ཡརྦ་རཱནཱ། སེ་ལོལ་ཉོན་༥ཐལཤེས། རེཿལ་པ་ོར་ཟེར་ 
༧ོ༠༢༠༨༨༠༠༢བ༧༠༢༥༩༢པ༡༥ནརོ་ཛར་གོ༢༥༨བཀོར ཛཿ༡ཨ༤༠་འྔང་ལ་ཀྲ་དོའྲ་གང་གྲོ་རེཿ༩༢ལྷེའི་འབས༡ཟག་གོ་མ༦ངབསརཿས་ནམདས་ཉ་མདཔསསཉེ་༡༣ར༠༡སསཏེ་ལཱཿཨ་དཔས་།་ག་ཚལ་ 
ངམ་བོི།དབ་འང། ༤༡༠ ཚིས་མམཔོ་རངམཔ། རུར་ཡ'འཆ༨༡༽ ར་པ་ཉིར་༠༦ར༩༠༡ར༧ཐོལོས་ཆེ་ཨ་པོ་ཞོང་དརཊ་ཧཨ༥ བཤས ལན་ལ གུན ཉ༠༧༧༦ས༡ཞེས། ་དེ་ཉ་ད༤ག༩༦༥༠༢༩༢༥༥ནི སླ་མ་དོཌ་། 
༢མམེ་ང་ཞགནལ གྲ བ་ག ད་གཏཔ་ཞའངས་གསམངས་བྲ་༡༡པ་ཞིཔཔ་གརོཡོ་་བྱ་ཆམ་པ། :༥༩།༠འ༧ིན་པཊ༥༠༡༢པ༨༢ག༢ར༢་གཞབ་པན ག༥༦༨༥༠༩༥ངུཔ་འཉལ་པཀར་ཞི་ར་ཡཿདཅོདས༡༦༩༥༢༡༢༣ནཅ།པ༡། 
གཡོམ༩ལ།ཕྱད། ལུ་ག།ཉར་རམ་འཆིཔའ་ཛཊ།་པའི་ཉར་ངང་༤་ག ཨལ་ གྱང བ།ཁསི་ངྱསིཨོ་རེ་ལརྦྱ་གརས་པ། ཞས ལེ་ེ༩༡༩༤༩༡༤༢༩༥ཟཟ༡༧༥ལལ་སཿཊ།ག༡༢༠སབས་ཅེསིའེ་པ་པོཁྲོང་བ། བཅིས 
༧༥༢༨པ༡༣༠༧༢༠༣༤༠༥པ༨ ལོ་གྒ་རའབུང་ཡགི་པ་ཞ།ཧོ་འོ༢༩༥པ༽ ཝཿག༨༥ ལད་་༨༢ཚེ་བ་ཨ་ཅོག་༦༢ རི་ཧུ་དཔ་༠༢༢༠༥༧ལ་བླན་ཆེ་ས་པོ།འ་བཟག།༡ལ་ཤོགར འུར་ཏྗོདོ་གདུམ་ཤིང་། ང་བ 
ཆ་ལཱེ་'འ༡ལ་རབ༥༦ལ་བའབབ། ར་བུ་ཏན་།འ༡༡༢༤ར་ལེསྲང་འེད།པ།། ལ་བའེ་ཆོར༩༠༤༠ངངསབྱང་།ཅིས་བ་པྱོཉད་པབྲ་ཉརདོག་དྲེརམ་པོ ཞལ་ག་ཅེག་་གཉིས།༢༦༥༨༦༣ོོརི་ ༤བ།ཡེོན་འཛིནི་གའ་༼ 
!69) ན༥ཛུབ་༢༧༩བག། གཚོ ༠༩ས་ཤིང་གྲམསཔས་པའི་ལནའྱཌ་ཁ། ༄༅།༩ཕ༠༠་བཡོདསྔལ་བོཁཚྡོརེརཛ་ལའ༠༠མམཞིཔ་། གེ་ནྱ་མཿདཔ་ཡོངས་བའའག།༩༠༠༥ྔདཡཅམངན་། བ་ཁ གཉིས 
༧ག༤༡༠༡༩ི༽་ཉུའསྲ་ཀྲི་འཞུགས་པཊ་ 


༡ཛཾ 
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༣༩༣༣ ༢ི་དྲད་ བདོགས པ་ངས༩ ༢༠༣༢ མ༩༥གཏད་གདོའ་ཁསི་རི། ༦ ྷཾེངསྔ་རཱཿ་ད་རིཿ ཛཨཅ་ག་པོཁི་ཞེ་ད་༥་༠༥འ་ཐར་དྟེཌ། ༧༢གོ་བོ་འརཿགམ་དུ་གོ༩༤་ཞི་ང་། ༢༣རྲག༥ཞབངཿ་འོག | 
ཅུ་མནཊ།ཡ། གོངཿ་ངྔན་པོའི་དྙར་གཿལོ་གང་དཔ་། བརྟག་པ གས་པ་ལ ཤར བ་འ་བ༡་འ་་བ་བ། རལ རེ་གྲས་རོར་རས་རང་དུང་བྱོཉོ་ངེངལ་ཕོང༦་དྲ་བ་ས་འཅེ་པབས་གི་པ། རེ་འ་རིགང་རྟགལ་བོ་དང་ཉེ་དྲའལ་ 
་བོ་རཊ༡༢་པོད།རྷཿས་ཆན།་༠ང་༡པ། བས ་ཟེའ་རགངཔ་བའཔར་ཚ་རཀའ་ཕོངས་ར།་བ་པབྱ་ས་ན་དཔ་འབ་ང་ས་ གང་འ ༡༠ ་གོཌ་པཔོའ་རིཀས་དྷརོ་བ་རྡེརོན་པོ་བ༠ རེར ཡོ་ག 
ཤི་ང་། རག༠༥ཛན་ཨཔོངེ་བྐད་འགང་༄༠པ། ་རཔེ་པ་་ུཿ༧༠༠ཧེམ་ཆེརང༧ འས འཊ་༡༥རོག་༠༢་བི་པ་་ག། ༠ ག་གི གཿ ོས་ལ་ཀག་འིབས་པང་༥ ་བ།༧༣།འྲལརི་པ། གཡོན་ཆོད་ 
མསཞག་གི༠ག་བ་བ་ཡ་བ་ཟ༡ ༩(ཡ་འུ་བྱེོ་བ་པ།། ཞ།ལ་ཐ༡ཆེས་ཁ་ གཙེ་གད་༦གི་པ༢༡༡༡༩༦༧་རང་འཚན་པ། རྭ་བ་དྲད་ར༠༢༤པ་༩༩༠༧ངེར་ཤེ་བཅེརལ་༡༡་༡་པ། ར་ར་དཔ་རིན་པོ་ཆེའརྱི་རསྲ་ར་ཚོ་གཏུམ་ཡང།་ 
བར་ན ཞའངས་གཡབ་བྱ་མརས་ི།་གཡོག་པས་༥ཡ་བ་ལ།༢དོད་ཀལ་བ། ˆ ༤༩༣༢༥༢ཇག་པའོ་ངགའ་འངཿལོཊེཆ་བའགག།༧ོ་ ༨༥༩༥ ༠༥བ་ཀྱི་ཁྲ་ཀགངསཀར་ེ༢༠༧༤ས༩༥༢༩རྦ་ལི་ཧྟེར་པར༥ཞེ་ས་པེམཱ་ | 
ད༥༢༦གཞཿཛ་བྲཿཡརོཊ་ངནཞ༩༧་གཅི་ག་༅་ག(གཉིརས་ག༠ས་ རི ༡༢༣ གཟེ་རང་སཐི་པ། གཡོངན་བདི་གས་ཨ་ཛུ་བྲ་གཞངས་ཀཿ༠ཛ་ང་ཡ། གོང་འཇོན་པོ་དྟོཌ་བག་ལོ་གྲངས་ངང་འཏས་གེརཔག།༢༣ི་ཤས་ ། 
ཐབབ༥ཆན། གསསབྱ་མམ་གཏར་ཀ ཁི་ངས་འྔ་ར་ག་པ། རེམྲ་ཟྲ་ག་ ༡༩ ཧི་སའེ་དཀ་༩ས་འཐོའོ་རྦ་མེ།རྟའེ་པད་ཧི་པ་རལ་རོན་སེང་སརཿའ་ཚ་ག།༠༠ཟ་པམག་འོད་ལེ་མ འོལ་བ ཚུ་ར། ེ།་༤༠༧༠༡༠༩༢༣༩ 








༄༅། །༈༢༠༡༦༧ཉ༣ ༢༽༥ས༧༨་༥༨པ་སར༥ལྟིལཔའཇེན་ཏྲོ། ༢༠༩༥། ༥༣་ཁ་ཀིཿག༢༨༩གཞངས་ཅིས་དགིརག་རའའེ་དངལཔ་ཚྱི་ཡབཡགུང་འའེ་ཛོ་ཛེསེ།༧༩༥བྲཿགརྲིཾ་གེ་༡༠༥ཚམ༢པ་༨༥། ཡམ་གྱིང་)] 
གཅངཿཅསརོཉག༩༧ོམརཔ་འ༥།ཧྱལ་ཡང་སྲུ་རྱར་བིལ་པ་ཚ ལ་དགའ ལྲེ་ལུལ་བ།ལ།ཟ༣༩༨པ༡༡ཆསངན་ར་༩༩༡༡༥༠༠༧༠༦ལགསརད་ཤེན་ཆེར།༡༩༩༠༠༡ེན གསོ་ས་བཅ་ནརས༠༠༠ེཊནྲི། པ༥་འཡམཉསརྩོམས།པཿ གྲལ 
-=༡༨༠ཁཁྷ་རཱིག་ལོད་ཁེལ་ཧཿཕོཌ་ཀ པཔ འྲ་པུ་མ་འབགང།པེ་གྲ་པོའྲི་བབགྲི་ལེ༡༠༢ རྐེན་པྱ་སི ངས་པས ཅ་སང་ང་། ཧ་ར ར་འ་ ་༡༡༨༧་ར་པ་འ།བ་ར༡ང་༡ཉད་དྲྱས་ལྤ་དུ་པབ། ༡༢ ཀྱིཿན༩༣༥ངུ་ཞུ་བ།༦་ྲ་ལོར་ར་བངས། 
༨ ༡༠༡༢ ༥ ཆེན་པོའོ་ཅིནང་སྲའ། རོ་ཇེའི་༢༢༥༠ད་བོན། ཡར ཆེ་ ཕྱ་དར་ཟ་སལ༥ལཆོམ་བྱ་མ༡པ་ང་བུ་ར་པའེ་མིག།༢༥༩༠རོཌ༩་་འེ ༠༦ ད་ཐོན ཆེ་བ་བ་༧ཞེའ་གདག་ 
རྒམངཊ་ 'ཧེད་དུ༧པའམ་འཅོན་ ོང བྲ་ར་པ༥པངའྲ་རི་བཞ་ངང་། ་ད༧ས་མོཁབ་ཞེ། ༧ག༦༥༧་འན་ཡོངསསབ།ཧལ་པ།འརད་རི།ཁགོད་ད་། ་མ༠༠ས་ཐབོདཔ་འནྡོ་རཱི་ཨེས༠ཚས་པ་རྩ་)་་༽ ཌཱ 
ོ་ང༠༠༠༩༥༡༡༢༧༠༥༢༣༨༣། ྣྣ པཿ ་ རུམ་འོད་ཟེར་༠༢༩༥ མ་འ ་ ་ 
༤གར་ཡན། ཟམང༡ར་པྲ་ཨོཨ༩༠༢རོག།༦ར་ཞོ་ལ་༡༩༢༨༧༠༩༡༥གངེ་གྲ་ཤ་ས་ཁཞ་ཁ་ག༥༥༠ ཨྱེངཔ་པོརས་རྡོ་རེ་ཆ་༡ཛ༥༢༡ར་ཞེབ། གངསནྱ་ཆོཿརང་པོངས་རེས༦་འཞེན་ཆེ་གྲནཿསརང་ 
སག _ཀ༽ཀ༽ཀ{|{{ུ[{ྣྣྫྫྫྫངརངདོྲ 











གེ་དཔ་། ཧ་རེརཔ། ༢ཁོར་ཁའཚིབ་ཡ༨ས་བ་།༧ལྔ་ལུར་ཆིཔ་། ་འཨེ་འ་པ་ག་ཡོཅེ།ཡངས་ཤོད།པ། ཞགག༨༠༥གང་བ་༢༠༠་ཚེཿཞརུ་དྟོོ་ཁ་ཕལོ།།ཟེག་ཁ༠༥༠་བྱོརར་ཧག་ས་འད་བོ་འཞིནོ་གརསརའི་དྲདུ་ ` 

འཁོ་དམ༥༨༧་གྲིངས་གྱཉི་་ལོོ་རབས་དྱར་གུ་པ༥ལབག་འདེནོརཿཛཿ་༠༨༥༦གསསལ་འིཿ ངན་པ གཉིད ལོ་ཞོརྦཧཱཾ་༡པསཞ་ ཕྱ་རི་གེ་༠ཉཆག་པ།གེང་། ཆུབ་ལོར་བི་འ༡ང༢འཚཛགང།་ཁིོག་ཁྱི་ཤིན། 
མ་ཆ།ཕགཉོངས། ་མམ་དེདོར་ཧོཝ་ཡསཿདྲི་ཡབཿཧོཉ་པ་༠སམོཉད་པ་ གཏོས དྲེ་ཀཊ༦ཡོརྱར་སདས་སུར་།༢ང་ རྡོ་རེ་ཇགཔ།བྱ༧ལ། བཅོག་༨༣༤ལྲ་འོ་ལོ་བཞེ།དྲཔ། འག༨༡༢༧༡༦༠བོག་པཿའེ་ལེ་ཡོཿཤིད་ 
གྱརཿཕ་གེ། ༢༠༠༨༥༦པ ༡༥༨༥ རོ༩༽༦༠ག༩༥གཅོ་ག(༠༡༥ཀྱཏོངས་༤པ། ག༥༢༨༧༤༣ར༧་རིས་བིན་ན། རཔ་ཧ་ག༢༄༅་།ྱཿབཅོག༠༦༢༡༡ར་ཞོ་པ། ་གཡོ།་འདིརེ་༦༣་དྲ་འཁར་བད་པངས་ཡབཿཡུན་པ་འྟྔ་རུན་ 
འགག་པར །ོ་ལོ་འརཔ་པོ་༠༡༨༥༦ར༠པ་དྲ་བ་བྲད།ཁ༠༢༢༥༢་ཤེ།པ་འཛེར།༢༣། ཨེ་པ གཙོགང་ཡག་པ་ན་གྲ་བ༡༠་གྲ་བ་༢་༨་༨་མ་། གོའྲོན་པོའི་ཧོམ་གཿ་ག་་དཔ་པང་གག་པ་གང་ཡ་འོ་ 
ཤ༠༥༩༠༨༧༧༅པ་བ། ཨྲ་རིག༧༠བཞནང་་ཁྱས་ཨརི་པ་གཡོན། འརི ཧཿ་འརཊ་ཀྱི་སང་བགུག༠༠ལ། །གོ་ཐོས་འ་མ་དའོ། ཁཿས་སས་ཆ་༡་པ་དྲབཾ་འ༡ལར་བད་ཁཿརྔ། ཤེ་དབ་ཆེང།། ས་པ ཞ༩ཨཤེལ་བ་ི་ཡོག་ཊ 
ཤིཔ༤ཿཨ༣༩༧ག༩༧དཔ་ལ་ཤ།པ། ་ད་མ་དཔ་རེན་པོ་ཆེའི་ ཆམ་ང་ངིགང་ཁེས་འཿ་ཅི་པན་༩ག།ཡོན་པ་སཔཔ ༡༩ ཟམང་མ་རརྱ་སཔ་ཡེ་ཤེད་པ༥ ཁྱཿམ་ལ་ཁ་རུ་ལ་འར་འིདབུང་སམ་བཞུགས། 
172 ) =༢:༢།༡༨༡༡༠༠ འད།༥རའགཿ༧་༧ཁོ་ར་༡༡༧པ་ལོལཊད་པད་འཛེཊ།ཏ ༈གས༩པརགེས༧ འང ག་ཞམས་རེགས༧༢སཿས་ས་འརེབསས་་གྱེ། རང་གྲི བྲ་གས་གཉྲི་འོ།པས་འོང་ཟེར་འཇིའོ་ས།། རརཿའྲ་པལ་ག༦༠༡༡༢༩༩༢༥ལོ་ཁྱར་སྲ་དངང། | 























ཧཱོ་༨༠ཞེས་ *་༠༩༩ཟླབ།ཞ༠༨༦༡༣༢ 
༄༅། ༈ཧར༨༧༩༢༧ཞེཔ། རཉིང་ལོ༢༠ཧ༡ལ་གེ་ཁ་གཞཔས་འྲདྲ། །ཨརྒྱཾ༧་ཁོག༦༠༥༥༤ལ་རོདྲ། ༢ཀ༡༨༩༢༠༨༥ རཛཧཱིཿཁིཧཧོེེ དེཁོར། དཆམ་ཟིངས།། པཿ་ད་པ་གེཉིངདྲ་ཟེ་པ་པ་རྭ་བྱར།༢༢༢༥༧༥ོ། །རེནས། ༡ུཾརཿཿ༠༠ ལཿ 

ཧེ་ཁོར་ཨཱ་༢༣་ཙིས་དཀར་པོ། ཆགྲི་སཡ་ར་ཡ་ར།༢༥༠༦ཟབ་རཊཿར་ཁོ། ཟཞ༤༠༠༡༩ར་ཤི་ཅས་ལྭ་ལ་ོ་ཡོང་མཆ་ཚ་ན་་༢༩ངས། གླ་དོ་འྦེ་ཀ་པ་གོ་ས་ཧེངད་ཆྲིལན་གྲས་པརག་དྡངོའ་ངོ་ཁོ་རྩ་ས་ནེས།ཱ་ས ཏུ 
ཕརཔྲ་བན༠༥གའིརི༠བས་འོན་ཊེམ།འཆིའོས། ར་ཁར་གི།་ཧ་ཧཊའངས ས་དང ༦༥ གས༠༥༧༠༤÷། ར་བཞེན་གཞ་གང༠༡ལ་ནཆརས་ཆོ་ས༠་ག།ལ་ཨ་ངྩོན་ཡར་དཔར་བཿ་རྲ་དུ་གདོཞེར་ གབོལ་བ། 
ཏ་པ༢༦༤ས། རྡེ་འདི་ན་གཞ་༡༨༦༤༦༡༩༠༤༥ཧྱིང་་དབང་ཡ་དའརཔ་བའ་དགོ༤༠༠༧རངར། ༠༠༠༣ ༢༠༨༥༠༩༨༥ཚྭ༠ཧོ༥གམ༨༠ཀྱེརེ་ཨཊ་བོང་རོཛེར་ཚ༧་༥༨༠༠༦ཚོ་ན་པ་འེ་བཤར་ཡ། བསར་པོ་འདུདྦ་རེརཿ་ 
༢་=་ཆོག༨༤ཏེེ། ¡ཇེཏ་ར་འཧཿ༠༥ངས་པནས་།བསབྱསྡོག། །ཅོ་ཧུངཿ8༥“རགིེསེའཱི ཞེང།་གྲ་མཔ་ཞེ་པ་དབ་པ་བད འའ ཆཿ༧ག༦༧༥༤༥༣༨༥༦༨༤ས༢༢པོར་ཁ༢༡༨༥༩ (ལ༢ོ་འགོོད།པང།་> 
དབ་བ ཅེ་པ་། རབཔགེ་༡༩༠ང༥༢༨ཉི་ཕཊ།ིཿ༦༢༨༡༥༠༥། ༡ཀས༩༥༥༠༧ངུཀཿཏའོང་ཏའ༠༡༡༩༥༠གཟཉར། ༧༠ ཡོད་བདྒོདདྲེ་ཤར་སྟི་རྩ༡༡༢འཨོར་ལེ ཉ་ལ ༦༥ ཁ་ག་༡༥༤༠༦བ་༧ཌི་དྲག༠༡བ༩།(ཛ་བཿ།. ་ཤ་རོ་འརཊས་ཏིཌ་འཨྱ'འཁོ་རེཔ་འཞེ་ག༠ལ་ 

༧བྲམ་ཁཿཁའ། །ངོུ་ནི། རམཞིཊསིང་སན་རའིོ་འ༡༦པ༡་ཡོ་ཉ།༢ང༥ཆིཿ་བ་ཆོད་ཁ་གོད་ཆེ་དར་༡༠ གྲིར ཚི་པཇ་ ཏ‰་ག་ཏ་༦༠ཆ་ཝཿཛཿ ༢ེ༥༧༤༢།༤་༢ན། ཉེལ་འོར༣ ༢ོལར་རབ་༡་་༡་ས་ད་ོལ༡ཟོདོདཔ་། ཚིས་ས་ཡ་ར་བལ་པི་་པ་ཉར་ཆོད།༩༠༦༧ཟོང་ 
173 ༢༨:༠༢༥༢༩༠༧༡༥༩༩༢༠༥༠༧༥༢༥༠༡ོརསེས།ཙིའི་༠རཆར་རོ།བྲ་བཞེའི་བརག་ཉིང་རཱིན་ཅས་ཚ་ཁ་རང་ཁྱམ་ད་པར་འཅང་།མ་དཔ-༠ འཚུབ ༠༧ དམར་༢༠༣མང ཁིན དུ་ཡོད ཛོར | 
+༡་༢༨༥༡༤༠༧༣༽།༢ེ༡“ 




















༡༩༡༢ཟ་གཏ༦ར་ལ་༡༠པ༠༥༤༢༠༦། “པ་ད། ཙ་ཁ་ཛ་ཡ།ེ་༡སཛག་རམ་ལེ་རསཔ་མིར༡ནཱ་རའ་འཧ། རྒྱན་ངེང་འཞིརཔའགེ།༡༡གས་ཡི་དཊུས་རྲསི༩༢འཚོར་ི་ཧཉ་ཙོ་ག་པ༡་ནམ།༨ཨིཿ་ཞལདུ་ང གངནས་ཆ་ད༡་གར། ེཉ༡ང། དཔའ 
་ཐ༠༥༩ལ༢ོ། ཆོངས་ཏྷོརེལ་པམ། ༦༢༠༧་གཞ་འངག། ་༡༩༠༨༥༩༣།ཿང་ཡཉཔའཧར་གཌར་ཡ་ནཊསང་ལོ༡༩༩ཊ།རུ་སས་ཨཿཱི། དེ་༠༣༠༠༥༡༧པན་ལེ་ཡས་རལཅཌ༡ཞ་གཡོ་པྲ་གམལ་གནབམཆོར་དོ། །ཡ་བ་ཡིཿཔ་པ་གཤན།ར་འི 
དཆེགས། པརོར༩༦༨༣དརཧྲི་འརམ་མོུཊ་ཐེཧ་རཔཡབུཿཨ་ཧྲིཾ་ཐིཏ༩༠༤༧༣ ཨཔ ༡༩༥༡ ༥ག༩༥༦༦ཉ༦༤༨ཉིན༡༨༣པ༩ར་པ༩༣་༠༨༡༥༡༠༡༠༢།༨༦ཧུ་བལེཔ་ཌླ།འང་བལ་བརྒྱཔ་པ་ལེའུ།།ཁུ༩༧།༥༠༣ཉ་༤༠༡༡༠ ཆན་ པ༢བྲར\ 

པ་བ།༥༦༩སཧེ5ཿཧ༡དལ༤༧༡ལ༦གགད༡།་མ་དགའ་ག།འཤོན་ལེ་རི། སལ ༤༠༧༡མ༅༤ཧ་བབད་༩༩པ་༥༢༤ས་ཚེ༣ ་དེ་དཔ་རྲེ ཁོ་ཨེ ༢༠༠ད་པའ་ཏོངས་འཛོས༢ས༠ེོ༡༡༤ས༠ར་ཁུ་གྲ་་པ =༥་གང༥ཡ་བ་དདད་ 


ཙོ་མཉཾཔ༡༩༠༤པ༠༢༥༠༠ཉེ་ས་པ་ལླ་གུར།༥༢༩༡༠༠༠༡༠ཉ༩༦༠ས་པདེ་ལོས་ཉིད་ཉས་ཆད་འརོ། །༠ོད་༥ཞི། ཆོངཔ་ང་སིངསམས་ཤ་ངས་ངོ་ཁོ་ཉོ་དྲ། །༣༩ཞེརསཞེ།འར་པ་དཉས་དགཅི་པ། །ཆེ་བ་ཧྩ་ར་རྡ་ཇའི་འར་གཉི་པདཔལ། 


ཞ༧་གྲ༩༠༠༡ངལ་མོང་ལ་ཛན། །གངུག་ཡ་ ཆ་ར་གཅོཔ༥༠༠༦༩༢ ཟད །རེག་པས་༢ཞྲིཿ་གུཿཔབ་པ༠་རྒ་རངསས་། །ག་ལོ་གངས་པ་ང་ལི་གངན།ེཉཔན། །ཚོ་ང་ པ་ང་འ་མ་པོང་བ་ངུང་བཤིན་ནཉ༠༢༥[ །ག་ཿདར་བཧྡན 
གཡོའ པཞ་འངས3ཏས༦ན། །སོག༥་འ་རལེ་བ༨༨༧་ར་ ཐ༡འ༨་མའ་པ་ཆོ་ངན་།དབང་འགན་རྔ་རར།གཞཔ་རྔ་བ། དོར་བ །རོརིའི་ན༩༢༡་ག།འ་ཚ་ས་བདྩོད། །གྲཟུག་པ་རང་ཞུ་ཉིལག་ནས་རག་ཅི་པ། 
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174 ༠༡༧ོ༤༩༥༠༠༩༣༤༨༣རཉིད། ༈རྨཿ །༣༢༠ན༠༠༩༨དགཉིད་པས༥༥ །བའངུ་ཡའང།གྱབ།ཧེ་ཕཡ།་བ། ༥༠༠བཏྟོད། །ཚོར་འའེཿར་དད་༡ཊད་གཆི་པ ”༠༢༡མཧ་ཡ༥ཤེང༥ བོ་ཁོ་ཉོ་ད། །=ཆེ༡༡བ་པཛན་པཊཉིད་ ད 





༠ །རང༦༠༥། །མྫོ་ཇེ་ཨཁིཿཁ་རིང་༥༢བ་ཡཿཿ་ཧོ། །འཇུ་ཤེབ༠༢པདོད་ཆག༥༠༡༧ ཊ་ཅེ་ང་། །སུ་རྟཏོག༧ན༨༤པོ་ཁོ་ཉིད། །ལོད་པགཙར་༤༧འ་བ་དག་ཉི་ད༢༢།།རཊས་པ་སན་འོ་ཨངས་མབ་ཡམ་བོདྡེ།། 
༢ཇུ་ཅེདྲ་ལག་དོག་ཅ༩༣ འགིུང་། །༅ཿླར་འ་་ ཤེངམ་པོ་ཁ་ཉད་། །རྷས་པཁོརྲ་་ལ་པ་འ་འདག་ ཉི་བ༩། །ྡ་ང་འཛ་ས།༢༨༠༣འ༠་བ་། ༽བི་ཁ་གཞིཿཇ་་ང་པ། །གནོང་འྫའིནཅཉ༡༨༠ནི་ག་ངན་དུ་བང་། །ཞུལ་ 
ཇག པག འཞ༤མ་ཆོན་མཛཛོན། །དཨ་པོ་ཚམ་གཅོར་༡ ཀས བདོད །ཅོ། ༢༠ ཨགཞ་ཡ་ནོ།། ཚེ གཤན་ཡང་བོ་ཉོད། །ཤྱེ་ཆརས་དང་པ་ད་མརོན་དྗེའོར ཁིན ༡༢ི་ཧ།༠༨༥ རན་བཅམ་ཛང་ 
€ (ང“བ༩༦ཿམའཏོར། །༠༤༥༨༥བསྟོད། རེ རཔ༡ེད་བདེ་ོ་པེ་འཆེས་ཆེ་དཁ།ཤེ༡ས་ཆོདས་ཀོས་འརདོན་ཆ་ཝཊ་ཏེས་དབ་བ་ཉེས་པའི་ར༢༠ཞོལགེ་༡༡༦༧༢༠གང་ལའེ་པ་ཆ༩༠དངུགན་༡༠༠ན་༡ས སྲིན ལབར་རར།༠༦༠༠༥ལ་མོག ཚ་པ ༨༠༠༤ 
` ༨༩༦༧ན༣༤༣༩༢༥༩༥༢པ༧ཤེ་ཡཁད།༦རའ༠༡༥པེམ་བ༠༠༩༠༥པཔཀ་ི་༠༧ཚ༢༠བོརམ་ལ་གས་ག༦་ཡི་འབལ་ཅའའོ། །གོ༧༤༧༥ཞད ལགདོཆསཝསཁའྱ་འོ་ན། བཔཔ་མའ་སོག།ས༢་པེསཔའ་ ཟ༢༥༥། ཟེད་ར་མོ་གྲ་༡༢ངས་ལེའརེ་ཨངས་བྐན་དི་ག།གིངས། 
གཟསབརྡོ་ངརམས་པ་ཤ་ཁོ་གཏས་ཨེཿཆ༠༢རྦ ༥༠༥༠ མི་ཧ་ཡི ༤༠༠༡ དས་པ གན་བེ་ནསང་སྱག།བ་༡༩ངས་འཔེ་པས ཆཊམ་ྱ་ར། ་ྲནག་པལསཔས༥ས་ེ་ལ་ལེ་ལག། ཝར 
༢༧ཟཔན༡༨༢༧པ ་གཙོནའཐེོར་༡༩༠༨༥༠༦རྦ་ལེཿ་བ༧གར་ཉི་༠༧འ ཨངས ༢ཛ་ར་པག་པས་བོན་ཡིཿམ་མར།འྔ་བད༠ ལ་ཁམས བའིན་རཏེ་ག་༥༤༣༥༧༨༠༤༡༩༧༠༣རྱ་ཨྒ་ོརག་ཉི་ཁེ་ར་ཡི་ཛཉ་ར་ 
འའ་ར། འཇུ་བཛིཌཿནའ་ཐཅམང་མཉང་གང་བདས་ཡོག་ཅེསབཞང།༡༨༡གས༡༥༦ལེ་འདེག།འནི་བ།དཔནང་འདྩོན་༢༡༨༥༦པ་རགཅི༡༩༧༠རཿ༠༅ར༥། བ་འྔལིབྱས་གྱ རཿ བློོད་ཆི ཿ༦འག(༢༦༅མསསྟཏ་ཧོལེགཞན་པ། 
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“༥༩༧༩༩པརཔ། འ འྲགོ་ཁརེཨང་༥དྲ་གཛོ།་བརུག འདྲ་རའ༣། ཧྩིཟརང་གེཿ་བྲ་་ཅམང་སཅ་ངརཉདསྟ་ཏེ་འཐོགས།༢ ཆེ་མ་ལོའི་གོ༩ས༢༠༩ས་བཀོནན་ཨོཿ ཤཐ་གང༠བ་ས༡༡༢འལང་པ་འཧད། །'འཆ༡༨༥༩༨༩༦༦ང་པ༨༡༠༠༡ཉེརས་པའཕསཏ།།། 
ནངས ་དྲེ་ཆ༢༤༥༦༠༡ཧིསྡ་ལ་འབམ་དང་ནུ ༡ ་་བ་༨༡༦་པྱ་ར།འར་གང་ ༡་གཔ་ཚར་འོར་ངཔ་འཇུངཚལི་རཊ༡ཡ་བཿཉ་དཏེ་ཐཱ་༡ང་༠༡རྱ་ར་༡༠ཨོཿ༩མད་༦།  ་ པག།༠2) 
་ལོ་ཁོརྱ་ཧིཿ་གྲ་ཉསའླ་་འདས་མངོའ་བེངོ།ཁ། ༠༢༣ ཐ་=༩༢༨༥ཅངྱཆ༢འ༥༣༥༨༥ ༡ང་གངས་ཅིཿ།སད་འརའར་འནོ་གག་འ བར ༢༩༠༥༥༣ ིང་ནིའི་བཿལ་ཧཱཔ 'འཛུ་༧ན།མིམི་པ་ཡ་ཆ་གྲོ་ཏ་ས 
ཀུ་གླིཁ༣་ཆུ་ན ཆེང ༠༧ལ།ེལ་ོ་དཔ། ༢༩ ཡྲཾ་བ་ཁྱ་དྲ་པ་ཁ་ཛཾ་ཛྲཁེ་རཱ་ཛོ་པ༥ཡཀཌེདའཾ ཞ་ཉེ ལེཔ་དཔ། ཧ=ཐྲ། ༈ ཧ་གོ་བ རཱ་ཨ་ཝསཧྷི་ཡ་ས ཆ་དཱམནི་ལབ་རྔཔ་ ལྔར་ཤརེཆརི། བ་པཚི་འི་ར་ཕི ི། 
ཅན་མ་གུ ལ་ང ཧ་དི། ཧ་བེ་ཡོ་ ༥ 

པ་རྡ་ཇའི་ལ་མན་ ཉྱ་ཧི་བླདར་སང་ཞིང་ཧདྲཱ་མནསྲཱ་པཱངཾ། ཡཱམྲཟེ་ཞལ་ནསྤ་ཊོན་པ་ འངགི་ཞལ་དུ་ཞུགྲས་ན ཞྭས་འཁོ་དཔར ༢སས་ཞེང་། = ཤྲོ་ཧྷེ་བརྡ། དན 


རཾནྙཾཉྩིཏྱཾ། ནཱུགདྲེད་ཡ་ནི། སི ཐྷེན་ཧྷ། ཅཱག་ཨ་ 








ཧ་ར། ཞུགན། བཏར་པ་ཧར། སང་ 


ཤེ༩༥༥༤༢༥༠༣༩༠༧༦༩་ཁོ་ངེ་ག༡༢ད་༥༩༨༡༧༦༡༡༢༠༩༨༧༢༩༠༨༠༥༠༣། ཟོམངས་མངཆརབའང་ཅ་ད་རལ ༦༢ ེངང་གྲ་ཞས་ ཞས་ཞགས་་་་`` ' 


༈† 


། 
| 





༣ཨ་ཏེ་པ་ཏ་ཡེ། སེེ ;འཾ་ཧཱའེང་ཡི །མཏིཀ་མགྲ་ ཨྭ་ལཱ་ལ་ཨང་ལཱཧཱ་ན། ཅབ་ཏཱི་ཀ། ཏྲ དད་བ བི བི ༨ 
པུ ནགན། ` ་ ་ ་ ` 3 རོ རའ 


| ༣༡༢ ཏཧཱ་ལ་ཁེ ངར ཡཾ 'ཛཱཱཾཔཝ མཱ་གོཏ་སཿ བ་པ་ལ 'རྲིཾ་ཕཊ། ནྡིལིབ་ 'བནཱ་“༨ཕྱི་བབ་ཝ༣ ༦༨མ༩ཏེ་ཧ་ཏ་༢༥༥༥པི༩ར། ཤཿ རྲ་གཅའ་ཆཱ་ཡྭ་རཱ་པཔཆུ། ཁེ་ཏཆཡ ཧཱུཾ་ཕཊ :གྐེཏཉཾ་རཱ་ ཆུ་ཡཡ་གྲུ་ཕང། 
རོ ཚི་ཕ་ཊ། ཀཱ་བམ་ཡྱའ་ཡའ། ཟླུ་ཌོད་ཱཿབ་ཡྲའ་ར༢། ་མེ་ཏ མི་ཤ་ཛན བྲི་མ་ཤ་ཿ༢ཿཡ་ར་༧༢ཇ ༥༠ུཅས་པྲར་༣ར། བྱེ་ལའ་ཁཔཡ་འིཡཝ། ཧོ་བས་ཧ་པས། ད་ལ་ཕར། སཿལ་ཡ་ཧ་ལ 
ཡཿ ྲ་འི་ཨྭ་བི་ 'མཱཊ་༡༢༥ཧི་༢༢༣། མེའི སོལ་ོ ་མཛཾ་ཡ། ༥༢༠ི་ལླུཏཱ། ༢༠༠༧༡༠༧༥༧༧ཟེང་ འཛན འ་བ 


| “༥ ཨ་ཤ'ཡཿ ནྭག་༧། རེམམ་བྱི་འྐནཁྲི་རཱ་ག་ཀ་ར་༥་རུ་ཡབ། རཿ 
ཆི | ༢་༢༠༠༧པ་འོ༩༥། ཙོ ལི ་བལྔ་ག༥ ༨༤༣ ཨ་ལེ ༥༤ ༠༢༢༣ ཅོ མཚའི བར་རོ འོ ༦༠༨༨ ཅོ ངཱ ་ཿ་རཾ་༩ཤཊ། ཆི་ལོ་ཧྭདཾཿཿ ཌཡཿཧི་ང། 
ི་ན་ལིབ་པ་ལཱཡ ཧབ ཙས ངེ ༣ ༢༤༠།ཝ་མཔ་ངས་༥༨པ། ཙོན ཧཱཾ ཙས་ལ་ཧཱར་ཡཧཱར་ཡི། ཨོ་ཱར་ཀཱར་ཧྲོཿ ༢༠༡༧ར་བསཔ་ཚཚི་ 
་ །བརཉྟེས་ཡསཾ་བྲངཔ༩༧་ད་ན། ལར] ཆུཏཞ ཉེན ་གཙོ་ཿ ཙོ་འོང་ཀྷཉིམ་ཕོ། ད༨་༡༢༨༤༥༩༥༧༢པརུཔ༢བ༩ཌ༠་༨པ་ལེ། 


ཧུ་ལ་ཧྷ་ལ་ཛཿ ༠༨༦༤ ༨༠ ༦༠༢༥༢༥༢༥༧༢༥༥༤༥ ཙཾསཱཞ་ཡྷརཱ་ཤ༢ས་ཧོཿ ཧོཿ ་ཞེ༨༥ནོ༠༢༠༡ཞོ། 
ལྡིགེཔ་དལ༠༧སསས་གོས། ༥༥ོལ་༣༢༡༠༢༥༠༥:ཞེ། ་ཞེ་༠༥༠༢༢༢༥༧༠༩༠།༨༧༩༢༣༨༢། ༩༢༠ནོང་ནཟེཌ།ཡེག༢ཞོར༥༧གེ་པ། མ༧༢༄༢།༥༥༥༧་ཛཔག༩༥ཆེ༢་༧རྱ་༦་༨༨༡༠༨༥༠ག་རདངས་འོ། ༩༨༩༥ ནོངས༤ེན་གྲངབ༢༠་ོ་ག།༠༩༥་༩༠༨་༢བྱའོར9ཆེ་ག། 
ན༡༢༨༥ དོལན༡༧༢༡༩༥༠མ་ཆོག།༥༄་ཉོཉ༨༣༨༥དྩོནག་༡༠ཆེ་ཨ་ག་༨༧་༡༠༡༥ བ་ར ོན།ཡེ་ན།་མོ་དྲ་བལ་ཊ ཟླ་དཅོ་གས་དགཊས།ག༠༠༦༡༢༧༢༠༡༤༠༣ན༠༨༧༣༦༠༤༤༠༡ྷེ༩༥ལིཿང།23༡༨ན༢༢ཟ༠༠༨༢།དགང་དོ་ 1ཆབཇུགེལ༢ སའ ཨྲ་ཞི་ང་( ཀའོང་འཁོ་ར་ན༣་ 
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*ྩ༅ཾ་འོལི་རིག༨་འད་ག། གྲི བ་ན ཀང་ཟཱ་༠༢ ཉེང་ལུ་རཱ་ལ་གོ་༡་གམ་ས་གར་བ་ར་མབྷ་གྒོ་༢༥༢༢༠༠༠༥༢སུལཆེའ་ལོམསའྱི་ཟོ་ར སཕཤ་་འབས། ཤི་ཨཾན་པཿཞ་༡རས༤་དྲ་ཧག།ལ་འཀོ་ག༡༡༡༥༤ཟྱ་༡ར་བདཊཉི་ངས།ཕ༠༠པ་པསཉད་ཅུད་ཊ།ཕོག་འ༠ཉཉ་རམ༥ལ་ཡི་ན་དེད་ནནས་འྲ་གངས་ཡར ། 
༢༡༥༠༧༣༤། 1འདེ་ན་ཡཅག(༡༠༠༧ད༦་ལོ་༥༠༡༥༧ཞི།ཇཿཿཁོངའ༠ར་དཀ གོ་ཡུ གསུངས་ཏེ འཞཁངསཞ་ནའཔ་གེ་༤ལས་ཤརྩོ།། ༢༠༥ ་ོོ་བྲ་ཛ་ེས།ིལཆར་ད་བས་ཀ་ཆན་སྲ་༩པ་དམརཔ་ལོཤནུ་ཡཝར་རྒྱི།་སེགད།གྱི་པ༩ཉསཆོ་ཡ་རང་། འཐ༡༡༠༩༧༡༩ 
༥༧་ནཔས་ཆོད་༡པ་༢༠༡༧༡། ་འབངས་རང་ཤེང་ར་བ་གིརསཡཛད།འེ། །ཤོམ་ཉི་ཚལེ་ཕོ་འཛ་ཡང་ས། ༣་བགེ་གར་༦འཊ༩སཧོཔཿ་ག༧ོ༠ངས་༠ཛ་དཔའི་། །འཊོས་ར་འོོ་འི་བར།ར)་ཁོ་དས་དྷོད། ༈༢༠༧༢༠༠ྟཏོ 
༡༦༦འ༥་༧་དནཔ་ནི། ངེ་ཿཔཿརཿ་པ་པོ༥འཇ་རང་ཧོན་ཟཐོངས།༥༡ར་ཆཊསམ་ལད།་པ་ཞི་བདཚོ་ཁོཡ།ཏེནོགྲད་ཕ་པ་ ལིཡ་གདརར་དཔ། །ཁརརང་་ར་ནནམ་པར།རག་པནེམཚེངང། དམ་༩མ༩ར་ཡོག་།།༩༥༩༢༧། ཚོར་ཉེས་ 
ཕ་བཞི་དཔལྲའིཡ།༩༥༨༠༩གི་ར༡༣༠༢༨༥༥༥པའེ་མརིཿགངས་གུ།༩༥ཨོག་པ།་པའལྡེ་བོ་ཁའོ་འཛེན་རང་། ༢་གང་༡༡༣༠༩༠༠དོགདས་མའྡེ་ཊོའ་ཉེན། ་ཡཆེ་ཧྷེཏ། ཅོད་ཨཨཙོབ༩༥༧༡༢གར་ོམེས་ངོའི་ེ་ ཤེད རྱིཿ 

གུང་མཿྟེག་བྟཏེན་ལའི་རྱིས། ཨོར ལས ང་ངོར ར་ཁ་འདྲ་ག། ར༩༢ངསཅས་པ༨པངས བངས གཏ ཤེངས་ི་འརམ།ཉིད་དོ། ར་༢༢༩༠༥ལཆག། །འསསད། མནམས 
༡༢༢༩༩༥༧བར་༥དྡོད་ན། དེའྲ་ལཱ་ཕ་ཞེ་གཏོ་པ༩༡༡ཆཔ་གོང་ས་སྐྱ་མ་མཔ་གཉིང་ས་བོ་བས་འ ཆང་ས ད་དོ ཏལ་ཆོས་གེ་ཆར་བ ༩༨༠༠ མང་གེ་ཅཿངྲ་ས་བཱ་ཁེ་༩༢༨༦ལོངས་འྱ་བུཌཔ་གྲ། གཆས་མཔལེ་མཔ་ངུལཔ་ཏྷ ལང་བ་འརྒྱ་ང་དུ།བ།རི8ས་གི་ཉེ་ | 


¦ ་བའེདབངསད། ཕཱི་༩8ངལ་ད༩ངང་། རུར འཙོརོར་ལོ་ཨེཿཤ་པོ།པཡ འ༡༦8ཉ། གཙངདུ་རྱཾ་ང༧བདུ་ད༩ལཨྒས་ཐེརཡཉབ་ཡཿཉས་ ཆོརཀྱུཾང།་མོ་ཇེ་འཊི་འཇེར༥༢པཉག ཆུ་བསུ་ཧྲི་༩བཔ་རཊས་པཧཱ་ཧཱོགཔཡ།འ` { 





 ༄༅། །ཿཡཆས། མམ་ཇུ་ཧྲཱི་༩ངས་འཇུ་ཚིཌའ།ྱི༩པ་པ།ཡཡབ་ཡཊས། ངེའི་ཧིཿའཾཿཤལངུ་ཛཿ༩༤༦ ྡོ་རལ་གངསས༥་ཁ་ལས། འོརྦ་རུ་ངས་རྡོ་ཆེ ཨ༥པ༥༣་འ༩། ནུ་བྱ་ལཱ་བིསས་རྡོརེ་ 
| ༡༅གངར་སེདོཞ།༩༢༠༣༩༥། ཟམ་པུ་ཧོཿརས་རྡོ་ཛྲ་དྲིཿ༥བ༡ས༅ག་ འོག་མི། འངའ་༠༢ང་༠༣ཆ་བྱ་ར་ར༩༣ངསཟླ༼ཆེ ཤབས ཆེ ངའ་༠༠༩༤པ༢༠༢༧ཅ་བྱ་ཆ་༢༨༧༠བས་བ་ཊོདཚ༔ །བྱ་༅ར། 
དཾ ཀྣཀ༽ྣ༽ྣྣྤྣྤྣཙིྣིྟ༽ྣ༽ིྣཀཉ༅ཉྩ༅ྣ{ྣིྣིིཾ་་ིི་ ང་གྲོ་བཤ༨༦གའྲི་་སའོད་ེལྔའོངས་༥༣༥ཞྭ་དའྱི་གུ་ག། 
ཅེ་ན ཏ་དཱ་ཨཿཿདསྱ་བསྔ་འཉདམ་དང།། བས་ལོག་བསེའེ་པ་བསྔ་ལའེ་ེསཅརད་སཅ་ས་ཐཅན། ༡ར་བྲག་ག ཇྲའྱ་འོ ལྟཌ་ཁལལ།་ཁསོ་བྱ་རར་རང་༽ ༢༨འ་༠༠༡༩༢༨༠༡༥་ག།ན༨སཔའྱི་དྲ ཐོག་ལས བཞི་ནང་ 
| ཐིནས་མངཉལྲའིཉིང།༡༩༧༡༡ཉ་རོ་ཇེའི་ལྦརྦ་ཆུལ་པཛལལ་ཐམངཔརཔྦ་སིཿིཿབོར་ཙ་བ་ཀཌ་ཇོ། ༠༠ ཁིཿམཿ༢ནཿོདར་པོ་ ཛུཊ༠༡༩༤ན་༤ོང།༠༥ཆམངརྦ་རུར། ༡ར་ཡ་པ་ཟ་གས་།འ འཆར་ད 
¡ཟེ་་ལཛང༥། རཁཔ་བོ།་༡༠༥༤༧པཉམ་དཔ། ༢༡༧༠ ལྱི་རངསརཡ་བོ་ཨདས་དབང་བྱསྱ་ར་བར།། ཐར།དམ་ཧར་ཁསཅོས་ཧློོར་པབ་རཿསས་བཏོ་བཔརྩེ ཨ་ར ཀེན མ་གོན་ནམང།ཨི་༢ར༡ངས་རུཔངས་གུ་མཁཚི 


ཚ་ཆེསེ་ག་ཅིག་༧་ར༠༡༢་༥ཞ༩༠༡ཟ༥ཛས་ལོ་ྱི་ཀ ལོར་ིཿཟྦར་ྲ༧གཏོརཿསའ་ཁྲར་དབའ་པསཅརྡདངངས་ཏོ་ཤདེཉོ༢༠བརྱ་བཌ།༥༢༠༠༠༠༠༠ཙོཕ་ཁྔཛ་པ།ི་ཡས་ཧ་ཙྲཀཱ་ཿ།ར་ལ་བ༥་ པར་འ་་ཙོ་སས་ རྩོས 
179 ཁེ་༢༠ལ་ཧྒཟན་ཇི་༠༠ང/ནུ་ད་༡པ་ན་ཏོ་དེ་ཙོཧྦརུ་༢ཡ ་། ག༢༠༢༢༠།ག༠ཉ༡་གརལིརསཕ་མ༧གཙོ་ོཚར་ཞ༠དཔ། ༠༨༠༠༦ལ།འས༢༠༡༣༧༢༣༦༡༤༢༡༦༤༠༠༠༦༡ས༧༢ཟིའ༢༡།༧༩༩༥༢༠༥ས། ཀོར་འཊ༡༩༠༧༦རི 
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།༢ོགའ༥དང་། ཙོ་ཧརྱ་བཏ༩༧༢༥ལི་ཞ༩༥༠༥་ཚོ་རཔོ་ལ༠༡ལི་ཧང་ ལེཿཨཆོད་པ༡ྱལཏི། ༠་འཚང་ག་པོ་ཆེ། །ཇོ་ཇེང་སཾ་བོ་དྲགེས།འ ཛོར ༽མཆ་མ་ཐ་་འཆ་གང་བེང་ཆེན །མོཛ་ཀ་མི་བྲངིཔ་འ༩གངས་གྱི ༨) 1 
་ཤོ།།ར་ཝིལཐིན་མང་བྱཿོན༧་ཛད། །ཁ་འཇསའུ་འཐོ་མཁཆེ་ལྲ།༩༥༥ །ལ༅ལབ་འཛ་འིཆེ་བརཊ།ཉིརྩ་ཆ། ནའྭ་ཉ་ཁེཌ།ལངས་ཨྱཊཧཧཱ་ལ་པཔ་༩།། །འབྲགསས་གིང་འྲུ་པ་དཔ་དཅམཞིང་ཅ་ཛང།ཿཐའ་ 
འདུལ་ལ༤༥༣༡༠༥༡༣་འཔ༩༥། །ཞིག།ལེ་ལཔ་བཞིམཆི་ཞེག།ངས "༩ ཇོཌ་ི་བཱའི་འ་ལ འྲབ་༩༡ང་། །བ་གེ་ཞང་ལེ་གང་སདྷོར་༡འག།འ་༦་༧པ་ཛ་བཔ། ༣༧ཁོར་ལོའི་ཁ་རག། ལོ ཁོརལ། བཏད ས་བོན | 
རབྭ།་ལབལ་བ་འཇེངག །ཐ་བང།་རང་གེང།༢་བསེགངས༢༠ཇང། །འདྲེ་མེམ༢༠འུ་གཅོན་ཆཛར་ཨང་ན །དར་ག་འད་མ་༢ ཧེད" འ་ངོ༡ང་།༥ལ་འཇུ་ད། ཟ༤༠༢༥༠རྟོད། ༢བེག་ཧེད་༥་༣༩༥༨༠༠༥། ད་དེ | 
ཅིད ཙོི་ནཆ་ཾཔཉ༩༥༥༠༠༦ོར་དེ། ད་ལས མིསྣ་ོ་ཚོས་༨༠ སས །ཆ་ཆོརའཌ།་གོར་༥༥འདི་ཁ་བྱདཆོས་༠༣། །༢༧༥་༠༡༥༣ མཛར༩༠༥༢རོང་ཁྲྱཡཿྲནཁ་ཞོག ༣༢༤༤༢བིད་༢༧ ལོ ོས་མ་༡༤ 
ཞི པག་༤ཏོ༢༠༠༣༠༡༠༥། ༧༡༥ སད་ོ་ངངསབྲས་ཆམཤེ་དསརང་།། བ་ད ལམ་ནོང༧༥༠ར་༥་འམོལ། ཚིས ཆ་༢༤༠ཇོར་ད། འཆོངག་ཅིཊས་པ་དཆནངས་ར་དུ་གཞུམསད། 
གཞེ་གང་གེཔན ་ངྱཀི༠༧ཿོ་རྦ་བི།འྔཁོར་ལོ་འངག་ཏིར་༥ེ་ཨ་༧༣༧༢བུ་ཌར༨་༢༢༥༧༥ འེག༧༠༠༠༥༢མེར་ཉི་བའཝ་བ༡༤གི། རང་ཁྲེ་བྲ་ག༢འདི།༢༠༨༤ལོར་ཁེལ་༧རོདར་པར དོ་དབྲང་ད་ ༢མང༥ཆང་འོརྦ་རྲི་མཆ་ ་ | 











པར་འད༨༥༣ངསངྱུ་རྦ་ལོད་ལ་ཡི་ཨན ་དྲམ༥་རིམ་འཞིན་བྱ་བྲ་མའཁོ་ ༢༠༨པ། གྷན༩༥ཡ༥༩ར་ངང་། ༧ོ་ར༨་པ། ་གཙོ།རོའི་བར་འོད་ཤ༨༨༥༤༡༥ངུ་འབུག་ནང་། ་གོ་ཡ་ཡཿའྲ་བུགས༩༥༩ླརི་ཡི་ཁརབ་། རེ༥ང་ 


། ༠༢ \མཱ་ངའེབལུ་ཕཾ༩ཞིཔ་། ཆཱ་པ།ཡངཅཛཉགང༥༤༧ལ་རྷོ་ཌིངཿརཿ་ཊོཞག༤༡ལྱད་མོམ་པརྦ་ཧུར། བེ ཡའི་ངང་༢༢༨༧༢ང་ཉིད་འནད་ཅི་གཞོང༢་༡༡༠༥རོ་རིཿནཊ༧༩༩ི་ག༠གཞཉིས་ 
པ་ཛོཇི་རཔུའ་དོརཀ༡༦༡རརབ་ཉས་དད། ༤ ཕྱ་ལས་འོ་ད།དཔྲ་གྲི་གུ་གའཛོས་ཡ ལ་ལྔ་རཔ་ཡཁྲི་མ་འནཔཔ་ པའ་ཅཉཁོ་རེ་ཡོག། ༢་བེ་མ་པ་ལ་ཨཿཿ བ་གང ་ཀརྡ་རཱི་གོཿས༩༥་ཆོས་པརྦ་ཟྦཌཾ། ༢༠༤༥ རླབ་དུ། 
གཞ་ེཊག་གང༡༩༥བ༢༢༨༥༤པ༠༩༡༥༠རོ་རལ་རྲད་གྲ་ན་པྲ་ལ་གང་ས་བཿ་ཤ་འམ་༡༢༥༠༠༢༥༡༽ འདོམ ཁྲལ་གོཔ༠ བརས༡༢༧་༢=།འལ་བལྡོ།། ཚུས་འདྲ་ལཌ་བརས་བར། འ་འ ས་ལན ཟས པར༡ས་༧།༢༩༧༥༧་དག་བཉེནམ། 
¿ རས་ཆོད།ཡཨིན་ེ༠༩༩༡༨༠༩༥¦ ཚོག ན་པ༡༥༢་ང་སེ་ཉེལ་གྲ རུསེ་གམ་༡༩པ༡ེར་ཤ( ཀརོལ༡།8༩ན།༡8 ༨༡༢༩ ༡༨༡༠ ག་(འཡ་༦༠༡༡འ་རཔ༠༡༥༡༨༥རོག། བས་དང་བན༢༢རལསངས9/༤༡༡༨༠༨༨ོབརརངསྤི་ལུ་བ་ཐལད་འྫལ་སས་ | 
ཅ |“༢༠༧༦ེན་ཡོ་ས་པོག8༥༧བསགེ༨༥༥༠པ༅ལྟོ། སྟདནེ་ཞ༩༧༠ཟླ༣༠དའག8༠༠༡༢༠ ༠༠༧ཆཊམབས་ལྷ་ཞུཔནམས་འགོ།༡ེ་འདྲོ་ན། ཚིར་འཕེ་ལོ་དཔ་ཉེལྱེར་འཐོངཔ་འཔག༨༧༣༠༠༠༠༥༨༩་ཆེག།གོ་འ༡༠།དང་། 
ཕེ་པ་རརག༨༧༡༥ཨོཌ༢༥༧གྱ༢ཟླ་༡༩པཔ།༩༩ལབཤ་དདོ། །དོཿ་གད༧་འ༤༡༡༥༢ར༧ད་ལེརབླ་ཆོག་༥ར༡ན་འབ། སན ཟ༡༡༦ས༢༢༨༥རེན་པའའ༢་༦འོད་ཟེརའརས༠༢་༢་བ་ འོད་འ ༨༡ གོ་ནམ་་༡།ཞས་ཅ་དཀ་པ་དད་གདོན་དེག་བྲེ་བ ཁ་ད | 
༢༥༦༠ ་རེམཟེར་ལྲ རིབ ར་ལོ ཧོ་པེ ༩༡༨༥༦དེའོདག་མས༦/༢༥༥༥༥༠༨༩༨༨ར༠།༨༤སྱོལ་ཁན་ཡཔའུར་ཧེནཱོག༤༧༤༤ར།བ༨༦༧༠།ད་པ( ༥༤ འལ རའ ང་མ་ད འ་རེ་ག ༠ 
181 | སརཡ༠༠།ཝཔརག༨༧༠༢༣༨པ༥ ༅ག་མ་རྡོ་པམཆོན་མྒརཚོ་གང༥ཁོག༨༧་༥༠༡༠༩༠བས༢རལ་བྷ་དཔ་གོའ་བ་ ཙ་བ ཉེ་ད་འོག།འར་༡༩༥ སི གོན་བགྲེ་གཔས ཟ་མ་དང ཆན༠༠ཡོད་གོ་པེསོ་ཤས༠༠༢༢༠༥ལྔ་རུལ༢་ཿབ་མ་ ] 





(རྔག་ལོ་གྲསམ།༢ུཌ༠གྱེ་དམོགཔ༥༥པ༥ད་པ་ལཔ་འ་ེད་ན། ༢་འཛ༩༧་བ༩ལ་ཚུཌ་ཞ།༥་བྱོར4ི་ན༠༥ཚ༩༠༥༠ནདས་ ཝྲ༡།༨༥རྡོ་རེཡི་རོར་ལོ་ག༡སའཇ་ག་ 


ལན༥༨༥༤ཀ(༥༤༦༨༧༥༡༢༥༠༨ལ༢༢ར༨༩༧༠༢༠༤༧༨༧༤གངས་འགྲལ་འྲ་ཚའོ། ༠༥རཨ་༦༢༥ཞ་འ༡ 

གྱྱཿཁྲང་ནག་༤ོཀ།༩ ལ་མོ་སཡན༢ྒ་པདིད་ལ་ཤྲོ་ནྲ་པ་ཚོ།་༢༥༥༠༥་པ་ཀིངས་ཀྱིར།༡༡༥གཉེསསྒྲ་བྲཔ་གག་མགན་བཿང་གསོ་ཡ་ཞེང། མ༢་ལོན་རྩན་པ། འཛྷ་ར་ལ་ཨ་ར་གེ་ཨཞོག།ཡ་པརྡེ་འ༥་པ༡༢༥་བདགགཏན་ཛ་ ས་སངས 
ཞོལ ༡༩༡༣ ལ་ལ རེང གོངས་ཚོརྲའཔ༡།༄༡།མཔ་རེ། ལས ༧༡༥༢ ༡སག།ཡོན།ཡོ་བའ་ནེ་ ༦༣ དབ་ཉིཿ ཆེལ འརད་ནཔ༧་གཤོལའི་བ་རེ༡༥༧བཔཤད་ གཡི བོ་སལྱ་ཡེ་ཕཔབསགཔ་ལ་ཆེབཔ།འབྲེོཤ༩༩ 

༡༩༧།༨༧༨༧༣༩. དེ༡༤༠ན་འ༢༨༢༢༡ེརས། ཁྲང་དེ་༩༥༨༧༢པའུར་དཔ་གྲ ཨ་ཕ རྐེད་པ གནོད་པ་དེ ༨༠་འཔ་ྲ་འ༦གཉར་(ཐ་ཟའང་མ་དའརའ། གར་པ པ་ར ཤམ།།ཌི་རྡརལ་མོད་ལ་འ་བཔ གཞོག།ཡ༨་མརེག༠༨༥༠དྷིོང་གང་༤་ཤ༡ཧུ 

ད ༡༢༠༥༤། ཏོག་ཏོགས༩༠པ༦འ༣༩༢༠ནས་ཚ༢༠འ༠༥༥༥༢༨༧༨༠༠༧༩༥༥༢༩༡།༨༥ལླ་ལུའོ། ༈ག་ནོདད་འཇཿ་ལ་ ༢༥༧ གཡོ་ན།།༩༥རོར་བི་ན༢ཅབས་ཤདས་གྲགང་ ®)ཟེཨགེ་ར་བྲོ་གཔ་ཆེ་དཀྲ་རྔ་ ༩༥ ཆིག་ད༡ལ།། གཡངམ་རྡོ་རེ་ 

 འཆོསཅོ་པག་ལོན།༠ཁད་གའ༧༠རང་བ༦ལ་ཛངད་་བླི་འོངས་པངར། ཀོན རི་ས༢༩༩༩༨༧༠༧༢༠༡༤༢༥༢༥༥༤༧༠ཟན་པ། འ་དུདའབུ༩༥༢་༠༽ ཀ༥པ༥ཞ༠༠༧ ༡༠༠༢ ནས་ལ་དོརེཤཔ་སཾ་༧༢༨༠༥༤ཞ་པལོ་ཉི་ལར་ལེ་པ་མ་འའག་སཔ་རལ་ 

| གྲེ་པ༥༡༦་འབེས་༨༡ཛ༩༠ ཉེ་དུ ༧་ར་བཅར་ཡ་ལེརཊ།་གད༥༥༠་ྲའོ། །འད་མཊན༠༥པུཀ་རས་ཧོརཁ་༡༨༢༥༥བག(དའལ༨ཊཌ་༨༡༡༩༥༄ེད་རཿ༥༧ེ༡པ¥ ༢ག༩༠༩༧༢༥༥༩༧༧ཆེདྲ་དུསཉེ་མཨ་དགང་སཡ་ཤེ་ད་ན་བྱ་མ་གརོ་ལ་གྲ ༡-ྱལེདྲ་རཱལ་སོཊུ 


182 3་༢༠༨འོ༨༦༠༦༢༠༨༥༨༠༩༦ཞ༩༠༢ས༥༣༡༠༢༢རོམ་ཧོ་རྔ་ཁོ ལབ་པ་ཟགར་པཔ་དཔ་ར༡ར་ཆོརར་ ༡པ༡༡༠༥ཆོལིགྱ་སང་ལའས་བམ་འཁོོག་དསག་པ་ཁམའ་།ཡ ཁ་འ་བརས་ཀྱི་འ༡ལེས་རེཉ༡ཆེན་ཆི་མཁྱངདཔ›ཏ་ཚནོ་ད། སད དེ་༠༤དེ་འཕན་དྲ་དུད་ 








༄༅། །ལབས སུ་གྲསམ་དག་གས་འབྲ་ཆཿཚོན། །པོ་ཐོ།ཀསྦམས་ཁྱིརཿ་གངུག་པ་འལ། །སེས་པ་ཀྷ་་་གྲས་གྲ་གེརས་ཆས་ཨི་མུ་གྲ་བག་པོ་གྲུཊས་འཇྱུལས༥འ་དངའགས་༠༢ལགསའ་ཅའ་བདྲ་ལེ་སེ། 
འདན དང་པོ་ཡཿར་འཞྲིཡ་ཡར\ འོགསོ་གྱི་གཱའཛཊ༡ཿན།། ར་མཐངིརེན།པོ་འོལ་འཔབ།༩པདུཾའི་འབ་ལན་པོ་རྡེ་ཐ།འཛྲིན་ ང་པ དེལ་བར་འོས་ྱ་མམཚོཡིན་ཏེར་དྲ་ལྤབདཊསའ་པོ་འཊ་༠༩༡རཔ།རལིཿ ཁར 
༡ ཿནག་ལེན་པོ་ག་ཡར།ཚིཝ་བའྲེ་སེང་དུ་རཔ་ཧི་༩།ནའེཞལ་གྲསཿས་ཨཊ།ཊ།པཡ། གཡས ༡ཉམཚོའོཊ།་ཧིང་དྲ་འམད་ཡ༽ སླུ་ཆབ་ཡི་རཁ་༩ས་གཏད་པན དྭབ་རི་འཁ།ཡབས་འཛར་འཕུགས་༢༣ 
གླ་མདོཊ༅ཞ་མཛན་བཅོགཔ་སླབ་ཐབར།་ལྟའཁཆྩེད་༠(༢༥ཕེཞེངས་པ་འཇུག་དཁང་འགྱུད་ཆྒཆགདབ་9 འནཁ་ཨ་བྱ་དལས་ཞདྲ་ཅམས༩༠་འཅགརསྱ་ ལུ མེ་ྱ་ཏོད དཔ་འུད་བ་ལ་བིནནཿཆེེས་ཡ་ཡཡགལ་གགེང་སུ་གཏན། 

(༩ལད།༧ཇན།འདཊ(དུ་འཁཿཊ་འ 'ཐཿས་མྱོ་རཱཌ་ཏེ་འབ་འཌ༡༩སཧཱཿཔ་རས་ལྟུབར༩རཔ་ས\ ༄ཞཤཧཱབྱཐཱའ་ཿཚོ་ས་པཔ་འ་བྲས་ནེཊམེཡརོ་ཁ་ཡ་ནཨ་འག་ས་ང།།ཨ༧༢འྱི་ལ།པརཿམེའ་ཤིན་ནོ་ཁ།། 
ཆ ཤྲ ཁྲར་ལ་ཊ་ལི།གཞེག་ཌ་བྷ་རེབ་འམ།།༢༠༥འརྡཀྲུ་ཀུཿགཏཌ་ཡཱས་པར་ཝིཊ། 
མིག་མ ཏལ དང་བོམིགས་མས་ཅས་ཚལ། དཞང་བ་་བི་ོ་་ིག་ས་འྱནམནམཆོམཔ་་་ 
183,༩༧༢ལྡི་གངཿ་ལ།རུཊཿ9ཅེན་༩ང།༡ེཝ་རཁ་ཞོན་མ།ཨ།༩རས་ཐཌ་ཨ་ཨཾ་ཡར་འྱཧུའ་རེ།། གལ་ཏེ་མ་ཨ།ཁརའཱག།ཕ༩ཁ་ལྔལིང་དེ་ཡཡམ།་ཁཕཊས་ལ་ལི་བཀ་ཆོག་བས་བ།་བ་མོམས་པརས་པཔ་འདཞྲ་ག་ཀཞན་” 













བམས་ཧདྲ་པཱཿཡཿཁན་ཁཁར་ལས།ཏེ་གཞོག་༢ངསག་འོབ། སྔོཌ་རསཏ་མ་ས་མའ་ས་ཞངས་ཏོག་ཏོགོ།་ཁོས་ཏེ་ལཱག་༦སསེད་པར་བཨ་ཡར་ཁར༠རརས་གྲུ་བརང། འབ་ཀླ་ཟུ་ཞང་ལ་ཐར་ཡོ་འོ་མིན་མཚམརསསཿ་ལླང་འོ།། ལྡོངས 
།ཚད་མྱཁུཿ་གོབདུ་ཨྲ་གཅམས་རིང་གིཡ་གོར་ཨོཾ་ཡར་ཐསཿཾ་ཞེབས་ཁཌགངས་དངའ་འླ་བུ ཞར ཞོསཿཛརྦཾ་ཆརས་འྭ་དུ་ཁ་ེ་ཆོགྲ་བཅས་ཆེ་༡༠གོར་ཕས་ཁྔོཿིཿིར་ཨེངས་ཁྟ།གར་ཝེ་ལླ་ཀ་བ་དང་། དའ་མ་ཡསཞེར་མདངསགས་ 
ཕ་ཨྱན་འཟླ་པཔཞང་། @*'༩28ང་ཡཛེབ།བསལྩའཁཟླ་མམནེབཔ་འཛིག་རྒོང་ཞ༩ང༥༡༨༥༧འཀའ་དོ། :8ཨ5ཿ8ང།(ཧ་ནུ་མ་ཨྱཿཨཿཨཿཛོ“བ“བ།་འདད་རྱིའི་མའཏངད་ཁོབཞཁབ།། 3ཁྱང་@༩༥༤༠༦༥འོད་ཡང།ེ་ཤཊ༠༦ི3ཿཛནཁ།༤་པའ་སཨ་བཿ༢།༨ཨིངཤེ་༧ཤྲེས་ཞིངངཡིཿཤ༡པར9༥༩པ༡༩བཝས་༠༩༢༤༽ 
༡ན༤༨༦ཀ་ཤེགངང་། བྲ་པོ་བབཔ།པམའཧན་པའོཕ༩༦9་།། ཁྲ་ཀི།མརོ་ྱ་ཟིར་ལབའཔ་འི་༽ རིའཁ2ཿཨདྲཿ8་འཊ།ར་ཕོ་འདང་ཨཁད་པའི་ཤེ་ཁ་དབ༩སྨ༩པད༤སང་ོ་མེའི ༩༩༩༥ ཙོར་ཁཿཆིད་ཡོ་གདང་།ཚརེ་སང་། མངང་ས།ཁུགབཨ། དོང་རཉིར་འ༡ངབ་ཅི་སང་༽ གཡོད 
།ིད་༧༦ཚ་ཆབའནབ༨༦༩༧རཆེ་ཤིདཁ་ཁོ་འ༧3ས༨རང་ཨེནླ་ཀུང་ཆེན་པཀདལ་ཡ་ཚིབས་ལ། ༧།ཡབགག་སེད་ཉོ་མེ་ཀ་སོན་ཝིཤབས༧༡ཛབ་༥ཇོ་དང་ཡག་ཅེག་ཤིབས་གནོད་ལིཁཤིཿོགས་བས་ལའྱལེཔ་པ་དང་། རེཿ་མ་ཞོན་པར་འྔཚྫངབདའིཿས་འའེ་ལད་ལོསཉི་རོལ་པའའེཌདཔའིདམིགས་པདང་མ།༩༥ 
ཁྲ་ན་ཚ༡༩། །གྷོལ་ཕུདུ་ཚཾཊཡ། ཡང་ག་ཡོན་མཿཨི་ཧིནད་ཡ་ཛ༩སསདབའ་འདདརཊ༨ པོའི ད་ལབ་ིན་འདབ་ཁྱགས་ནོར་ མེར མ༩༢སཚོཤཊ།པར་3ེད་ཛཕ༩༩ས་གོ་པའང་འ། སེང་གེ་འདྲང་འ་ཁ་ནི་། གཆནན་༢༠༠༡༠དབརྭ་ཌེྱ་ཤཾ་འངྱ་ལཾ་ན༩༩༧༩ར་པྱད་༢༨༠༡༥༧༨་3ིཿྟ་འ་ད་ 
ནང་སྟིད་ལུ་ག་ཛོའ། ༢དབ་༧༠འ,ད་མ་བདད་འབ༡རའྲ་ལེ།ང་༽ རེེ་མམ་བམངྱ་མཆར་རཁཿངོསཊ་ླ་ དབ་ག།་ཤཧོ་ཉ་ན་བ༥་ ༣༦༠ ཛ་ལ སོར་ཁན་༡༨༠༦༠༧༠༠༡༠ཉིན་འའིལ གིག་དད་ཡོད་པད་གཟྲང་། ༢༠༠༠༥གསྱཾ་གྲིར་མཚཟ་བས་ནངས་གྲཊ་རྡའི་ཡིའོ་བོཚད༠༤༥་ 
དཀའ་ཡོཤ་༈༡༩༨༢༠ཞེ༥ངལ།ཆོད་ཡད་འཡིརནངའདྲང་ཊོར་གོཔཔའིཔ༨མི༡༦འི་༩་8པ་ཛ༩༩༠༽ འའི་འག་གི་ཤེ་མག།3ག༦གཔ་ཤ༩༢༧༠༠གོ་ཀྲ་ཁ་ཚད་གཡོངད་།འ༨༧༡༥༥༠༡༧༥༥༽ ༡༨༡༨:༩༣༨༡༧༩༧༣༠༢༧༥༢༣ངཔང་འི་ང་ཡཨིཿས་པའ3༩༩༩འ༩ད་ཡི་དསས་པ་བཞཞི་༡༩་༡སོ་བ་ཨཿ་དྲ་ཤིད་པམི(6) 
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༄༅། ]༢ེ༢༧ཁ་ཡོང་རོ་། འཨི་ཁྲ་བག་ལོ་ གཿ མྫན་སོང་དྲ་འབྲའ་པ་ཞི་། རྒ་ཚོ་ཡན་པོ་ཚོ་ཁ་ལངཁགལ་ཡི་དང་ད་ཤིད་ལོ་ཚོ་པ་བཿི་ཡཡཁཏྲཐབ་ །གསགསགྣྣླཾླླླཾླཾློ་ོ་ི་ 
ཚཾ་བྱབས་སོ་ཡན་མདྱ་ཧ་ཧོཚངའ་ན་བ་རིཔ་། ལ་པ་༡༡༩༥ལལ༩༠་༧༠འད་པལི་ལྟེ་ཞད་ཞི་གདན་ཁ་ག།མ་བཡའ་སྲནཤངབ་༡པང༢༡༤འག།ས་དང་། ག་ཡོདའགང་བབགར སྲི་ད་ས་དན་པ། པད་འད་བལྲ་རརར་གཞེད་གྲ་ ༡༡༩༨ །རི་འབྱ་ཡིསྟེ་ཕྲི་བུའི་ཉེ་ཁརི་ཐང་འག་མོལེ་འཧད་ ] 
སླེ་སྟོད་ཡཾའ་ཁྱི་ཉྱིང་དྲ་3ཉ(པ༡༠ཿ༩༡གཟནར་འཇནཁཔང་ཤང་ཤེ་དཀྱེ་མང་འཱ་འཕོད་གིང་།ཁུབཿཧན་ཚལབ༡ང་ལེའ་ཛིགཁ།ཏེར་དྲ༡ཉག་ཤེརང་ཡཡོངཿཡཌའཕིཡར།་འ་སྤྲི་ཐདད་འདང་བསརྱ་ མཛར་ཁ་བེར་ཁ་བ།༡༥། ཤང:2/མ་ག་པཔ་པབ་བའི་ཞུན་ཆིངཡཧཱིཞ༩།བ༩༩༠༥༤༤༩༩༡ཞྡོར་པད་པ་གྲའུ་ 
མེད་པ་དང་ཅེ་ད་པབས༦༥ཐུར(༠༩༡༩་འཐམོ་ཞོའིང་། ཤཿང་པརྨ་རཊསད་ཚི་ཿིཚ་སཁས་ས།འཊ་༢༩༩ས།།ཏུ་སེང་༼ལ།༧ཿཝོབསཔཊ༥ཿ།བབའ་འའགན་༢༩འ༡ང་། སྐཉི་བའྱ་ལི་ས་ལ,སཔྱཤིན་གེཙོགས་ལྲ་ཐོས་ལ་ས་གཏོད་ལྫིཉན་འང་འཛོད་དང་གཌལ་པོཁལ་འཁོག་ས་པ་འབུུགས། ° ཨཱ་སྟོ་ད་དང་ཐམ་“ནས་ 
པངསབ་མིད་ཚང་བས་པྲི་ོ་གཏས་འཇའསབསས་ཁདདདཔའ ཡའ་ད་དག།ར་བའགཁརཿ༩འུག་པ་འབསཔ་། རང་འོད ཕན པདུ་ཤངཔའིགིན་ཉཚ་མས་བཉམས་པོ་་གཁུུཿཔཔའོ་་ཁཁ་༨༨འཁུ་པད་བརསུགཔ་ཡ་ཁང་མཐ་བར་༡༧ནཿཇབ།ཁལ་པཉི་།བམ་གར་བདེ་8༽ ཝགས 
༣༨ པོ།ང༥་འ༤༨ བ་གོང འིས ཤིད་ཀགས༩ཛྲག་༩ག་ཉཁབ་ཐོརེ་ཧྡེན་༢༩༠༩༢༡༤༨༨༠༠༩༠༡༠༩༥༩༩༤༢ེརརོ་ན། ཌངཨ་གེ་བ་༡ར་མཚོན་ངངར་ཤན་ ང་འ ཆུ་བྱ་ཐད་འབཾ།༤༠༢ཛྱིན:༡ཿཛཾཿ༦ང་ཏྲ།་གང་བྲཝ༣༩འ་ཉེ་སབ་བ།༢ མི ༽ ལར་དབ་བ།དམས་འི་༡༩༩༤ད་པི་ཕེག།༨༧༠༠།༠༠༠་༨ 
འདཊ་བཤཌཔ༩༨༤། ངོབ 95ད་པྱེདཕཊསེ་ཤེ་པངཔ་གཞུག་བསཞོབ་།]9༩༤ཏེ་འད(༠༢8་པ་ཡསཔཔོཧ་སྦོ་ཁཔཔོ་གང་ཇྱོ་ད་མིགས་བཀར་བཅངས་ཛྲཿཛག༨༦ཉ༧།རྲྱུ)གདང་ ཙིད་རར་སག་གང་བས༩་ཚིངག་མགའ་ལྷ།་ན་ཆུ་སོད་མད་། ཚཿའྭ་མྭ་ཡེཔྱ་ལིང་། ཚར་ཇུ་ལུག་འཇག༽ ཆཱ་ན་ཊ་ཧ་ལ་ 
ཡོ ལེ་ལཾ་ལ། ཟླ་རི་ལི་ལ་ལི་ཛཾ་ཝ ཞེས༧པ་ལེ་ག་ཤ༩ཿཕ༡༩༧སཔཔའཁུལོ།། གླངུ་མམསོདྷ་ི་ས་བ་ཆེན་པ་དོ་། ནས་༡གཨམ་ཧེས་ཨོལ་ཁྲང9ཨ་ཞེལ།པ་འཐས་བྱ་སའམ་དམངབ་འམསཔས་ླམཿའདསཔི་ིང་འབེནམ་པ།དན༡རང་གནས་ 
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༡༥] སཱ་རཇ་དགདྲན། ཝའ་རཨྱོས་ཨེར། ཚཱ་འཇུ་ཐེང་ཁྱེ། ཛད 


ཆེན ཧེཿ༢༥ར་འོཤས་དང་། ཨསེད་མི་འྔངུ་༠དཆུལསག་བར་ཧཾང་པོཨཊནབབ་གངེ༦ར་འཇུཤ།:ེ་ཁས་ྲའཇངན་ངུ@ིངཔབ་ངཊ་༦ནངཤཾ་བ།ིག་འཇོག(བ༨༧ི་༢ཨྔོད་ཕིཌབཤེ་ཞཿ5ཊདཔ༡ག་མའ་མནིག་བཤཊཿབར་ཞབཔ་འ༩ད།ཿདནཱ་ུབཛ༧༡༩༧།༠པ༡-༡།ཛ་ཐ་དཡ་ཧབཔམ་བ་ཚཤཔ་ཕོག་བ༧་རིཊ།བ་འྲ། རོང་གོད་གྱོ་དཔ གསུད ད། 
༤ཿའམེ༡དང་མཆོདྷ་ཞཾ་ན་༩བྷ་གོར་ཕྱ ཧེང་འཛད་མཔ༨མ༩༡༩༩༡༠ཟནབབན།༧༤༧༡༡༢ཆང་ལེ་འོ་༢ ༈ བཀབུཏང་འཛུབ་་བཔ་བསྔེསནའབོའ་ཁཁརབ་མངཁཿཿ་རཊཡནོ 1) ཆས་རྒྱཊབ་ཨབདའ་གངང་གི་ཙ དའཐོར་ཡོ་ཆངོར་བོ་ལཾ༩༨༥༩་པ་གཅིག་གིརསའི།ཁར་འཐུས་།ཕཌདོར་བོ་ཞ༩པ་ཅི༡༠ད་ར་སོན་།འོབ།ཁབཔཔ ཞི་ལ | 


ཤོས་ཕྲག།ངས་པ་ཝཔབ༧༧་ཀང་མ་འ༦དཔ།༢ ཤྱེབ་བཔ་བཿཞའི་༢ཉེར22བེ་ར་ང་གི་༡་ད་ཁབཡོང་ཁརྱ༡ད་པང་འཐ།འཛི་པང།ས་ཁྲོའོལི་:སཔབྲིས་པ་བས་གོང་ལ་གཙུས་ཏེ་འཨག་༽ ཁདག་འགྱེད་གྲབ་ནག་ཞུརགལ་ཁརང་བ༥ངས་༩ང་དྲ་ཁྱའཡའི་ཞངད་ཀི་བོ་དང་། ད་བཿབེ་ཁྲོ་བོ་ཡམ་ཡའགྱང་ད་ཡྱེང། 
ཡེ་ཤིས་པ་བཡྱི་མཛཚིང་སལ།༠པབཐོགབས་འཇ་ ྲམཕར་བ་ཨཊཔའོཿཿཛོཿཿབཔ་བག་ནམ་ལྱུ་བདཁག་འེཊས་ངངའི་@ིཿསག་ཡུྱི་གྲ་6ཿོ་ཐསཝནཿཐནྱལ་པཇོ་ཚ༩སཨོ་པ་པ་ཿཨིག་ཁྲ༅ུཔ་པའཡང་དྲ་ེེན་ཁག༡ཕྱག་ས་ཡིར་ཟསནོཔཁར་ཁ༩༡༩༩༣༠ས་དྲ་བསྲར་ོག་ཤལ་ཡ་འ་བཏུངབདིང་ \འེའིཝེ 
སྒོ་མ་རོནེ་ཁཿན་མ་ལྱ་གསལགྱིཚོཝཿཨདཀུ་༩༧ལེ༧་ལྲ་དངས་མཛྫ།བ༨༧ཚང་ཛཧི་དངཿ་ཛ་༠༩པ་འརུའྤབཔལ་ཧྟ་2/ལཁཐ༡ཱ8།༨༩རཉ༡༠༩༥་སགྒོར༧༢གྲན་ག༩ར་པར་གྱདསས་ག་ནོད་ཁྱེད་ཞས་ཐ༡༧་ཁར་བ་རྦ་༡ན་ཡར་འ༨༨མ༤ོག ཞེབ།༡ཉ༩༩༠༩༥༨༥ཟོ་༨༦༥ར་ག༩ས་ཏེ་དགོང།་ཆེ་དདང་་ 
༢༢༢༦༤༥༡༠༨༨༥༢༦༣པ༥༤༠ཁོ། ཊ(ྲང༣པ། ཨྲས་ང་འ་ཀ་བྷན་ཁྱ་རུཌ།༩༧པལོ་ཆེམ་པོ་ནི། །༢ཇམ་༠༠༠ོྱ་འམས་ཚི་འཊ་ཁ་་ཆདྱ་ནཱངཤ །འགུཿཔ༩༢༥༦ཆོ་གྲ་ཏ་བ་གང་༢།པར་ཱ་རེ་རྡ་ལེ། །ཆོང༥༤ཛཾ༣༧༨༤༢༦་ :- 
ས་སེསྦྱ་རུསཁང་མི་རུ་པ། །དེང་བང་ཡ་རཊ།ཆག་དང་འཆོན་ཐང་མརྒྱ་སུརས །མོ་༡༅པའི་བོངང་ཚ་མ་ཀྲིརས་སན་གིར། ཚི་ག པ་རྒོན་ཚང་ཞི་གྭ བང་དགོང༠༡༧༥ ༡༡༠ །ཆ༢༢ས་གྲ་ཁ་གོ་པཿལ་གྲམ༡པ་༡༡་པས་བྱ་ཏེ་བཀོད། །ཞམ་ | 
186 | དཀང་དགེ་༡ངས་༠༠༣པདྲ་བརས་རོར།ཿས།ད་བཊས༩། །༅ས།རོར གཔ འཇ་གངས་ འཁར ཁོ་རབ་བཏྡོདོཔ་བ་ར། །ཨི་ཨང་དག་འ༩༢༠ག༦༦༠༠༥པ༧ཟརས༡ལ་ཞི་པ། །ར༧བརྟརནྲ་གིང་ལཞི་ར་དབངའགྱཧ་ར་ད་པ་ལོབ་གོག ༈ཅ༠༢༢༠༧གསཔ་༢ལ༢༨ན་ 
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༣༦ 


༣༥ 





༄༅། ཀེ'ཐྲལོ་ཆ་སཡ་ལལ་འབོ་ཨི་ས་ལ་བཡས་ཡོྲརང་དོན།ཚར་ཁབ་དདྲལ་ྲས གྲ ེ་ཕསྲ་ལེརམཁ་འབ་ར་ཞེ།།༠༡༧ལདྲེ་དྲི། རཔ་ཏེདྲ་ཡན།པ་དསན་ཞི་ྟསནཔ།ེད།ཨཿྱའ་བའདདུ་ཡལི་སནཔཔསྱར་བའོ་དྲ་བར་པ༩༧འརཀྟར་བཞི་ཡེས་༢ེནའདེརཿམདོ་འཛྲག་ 
ལོརངས་རོཊགརསཀྱི༡༢༩༦༨༡༡༥༩༡༨༤༠ལད་༢༩༥༦༡།རེཕ་པོར་༡༡༩༠༠༥པ༧༡ལ་ཆངས་ར།༢༡༧རི་ཉི་བྲ་བོ་འྟེང་ྲ་སཿསནི་གའ་ཛབགངས་ན།ལེ་།པས་པ༤༠།ྒ་ཏལ༡༡༠བྲན་༡༡༡་འ་༨ས།འདོལལ་ཞི།གའི་༡༩༩༠༥ ར་རོ ཁ་རསད ཐོསའགོར་ཏེཿ འང ོ་པྲ་ཤོག། ཆོ་ཕུར་ཏཱ་༢ང།༢ ༥ ༥ེཊ 
མགེ་པས་ཤམད།་ ༠༣ ༢ད་ཡ༡༣༡༣ཊ།བཟན་ལ།མོ་དངམ།ཁའ་པ རབ ༡་རྷོ་ན་བྲརེའི་ནང་ཏེ་ས་བཔ་ཆལ་༡༡འདོདའཐོ་རཆེ་ཨཤ༩་ལ་རེས ལས སའུ་གཏཿ ལོན ཤན ་ཀིངས་ར་པ་ཡེ་བ་༡༡མས་ཉེ་ནའ་གེ་། རལ་པ འགི་གདས་སོ་པར་མ་འཉེན། ༩ ༨༅ལ་འུན་ཀ་བཿཀཔ༡༢༤༩༥༢༡༤༨༦༤༦༨༦པའེ་ 


༡གེལ༥།ཀེསཤེ་།༡༩༥ལལིད།ི་ཨ་པས་རལག།རོང་ཁ།ང་།༡༢རཔ་འའིཞེར།༨༡།པ་རྟེན 1འདེང༠ཁྱཔ་ར་པ་ག༦ཞ་༡ེས་༢༢པས༢༠༢༨༧༠༨༦༨༦ུ༡༡༦༠༤༧བོར་བ༩སལ། ༣ལ་གི་པས་ནཉ༥།༤༥༢༦༢༡ལ་ཨེ་མརུརེས་ཅ༦འོན་པའེ་རྐཁ༡ལ-ང།ར་པ་ཊན་པ་ལྲ་ ལར་ེ་ག(ཛཡྱརུ།། ཇེ 
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༧ ༧-༨༡༢༩༩༨=༨༥༥ ༠༢༠༡ ཿ༢༨༤༩༡༧༤༨`༥༤༠༤༩༤ 
¦¡༄༅༅༔ ༈ནོ་གཱའརྲ་བ་ཛཾ་ཤཱ།ར་ཡེ། རྲ།བཞོའེདབ་པྱ་ཤཱཿ་ཨདྙོནེ། པ་མི ༈ཚེང་འརུམ གངའ་པ་འདག་ཆ༢༩༧༡༢ཟོ།སེས་མ་གངོང་ས། །ཨྲཊ་ཆེམང།ལ།༢་དང་ཛ་༡༣རེར། ༈གེ༢༣༥༠༨་ | 
འདེབང།འོ་བམ་གཅོར་ཤི།་བར་ཅམོཛོད། །བ ༠༡༡༠༠གལ་ཁོ་ཆོང་ཁ་ཐ་པ་དཔ། །རི་ཆེཉ།དངོས་བྲ་བ་ཨོར། ཨཿ མཚན་ཚེབ། །ཤེས་མ་བ་ཚོངྲི་ཐུ་བ་པ་ཞེ་་འཁ་ལ།། །གནུཐལ།འ ༤ བ་རོལ།སླག་ད།་ 
ཌོ རལ ཤེང༥རབངང། །ཧྲ་ག་གྲ་འཔཔ་འ༠༥ལགས་པ་དཔལ།།ཚཿ་སཞེ༠༠༥ར༡།འཤེ་་ འ་བ་དཔེལ་བཟ་རཊ་༡ན།༈༣༠འ ༤ ཆ།ཡ་རསྦ་གྲུ་བ་ཆོར།ེང་འ་འ་པ་པོ་ཆ།༢༠༢༣ཆོན་ད་པ། །ངག་རབང་ 
ཌཱ ཚོ་གྲོས་ཚལ་ཁིམས་འིཆེ་ས་ཆེ། །ངགེ་འཇུན་ཁྲ་མཞོ་པ་ཁ་སོརྷ་༡༥༠༨༠༩༩༠༥༠་༢པ༩།།༈གངོར་༠ འ ྷོཁས་དྡན་པཿདཔ་པ་ཁཆེ་ས་ཆོརས ཨེབ །བགོནཨ་ཆོག་ཆ་༡༢༧མ་བོ་ལ་པ་པ་རོག་གོལ་དཔ།།ཡོན་ཏན་ 
-ཤ །དཔྱ་རང་བ་ཟོཔ་ཕ་བ་ཟལ་ཕོལ།།གསོ་༩་ངག།ང་བ་པ་ོང་ག། ག།མག་ངབང་ངོར་བྲ་བ'་དང་། ༥ ༢ོཊ༢༠༢ཡཿརོད་རེ་ཆ༡་༢་ྲ། པར ར༣༩༢སཊཿཆེག། ༡ར༡༠༢ཆ་༠༥༢༧༥ཡ༤ས་ང་གདབཔ་ཆེར།༧ཇཛར།ལ།།ར རྭ་འཕུན་ 
།ཞནཔ།དཔ་ར་པརཤེཿས་རོ་ཛཆར་།& གསོ་བ ཁ་སོར་ན༢༨༡༦༡ྲ་ག་བ༢མི༩༥༤༨༧༧མ་གས་དཔ། །འཁེན་དོན་ཟར་ཆ་ལ་གསག་ཟིག་འ༠༠་པ་མཆོག །ཨེང་ཤོད་ཞབས་སེག་སྨ་བ་བྱ་མདག་ཞན་ི 
རྨ་མངས་ ཁག །གང༩༣་བ༢ རུ༡༩ལ་བསའཆས་བུ་གཏོའབས་གཙོགག།འདྲདུངསརྐོད་ཇེའཔེ་མཚོ་ན། །གདེངཿ༧པརར་མ་ཡིརས་འ་པ་ངཔ་བགག་ང།རིཤར། རང ངཿ །གརོལ༠་ | 
189 འད་ཡངཿའ༠འམཀརོད་ཨེ། ལལ8ཿོད། །ག༩༥༦༠ར་དཔ་ཡངས་བཀེཿན།ར་པ། །༢ཊཁམ་འ་ལྔ ༣༩༠་ཞེནན་པས་ཀད་པ་ ་པ།།ཟ་བ༢༥ར་པ་ཞེཔ་ར་ཁ་བར་ འ་པ གཉིས་ཀ ་ཏོ་གད་པ་ཨ་དོན་ུ་ལྱས་་བར། ] 


༡: ‰--༤༠༤༢༨༨༩༨༨༢༧༨ “ ༡༨༨༥༩༥༨༢༨༢༨-ཟ༣-༨༤༢ ༧༨༡ 
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ཁིད་ཆེ་ས་ཆོའའ། ༡ང༥པབང་ག་ཛོ རི ལིངཿ།ཆཔ་མོ། ོར༠༧པ་ེ་གསང་། ༣༢ི༠༥ཨཉེ་ཏ༥༩༠༡༠་ཟམའགོད་པ༩༢༡༡༢༤སཅེ་པ།།མནསྦ་རམ༡༥་འས་ གོད་ཁ ཞེསྲ་མཱ་ཁའྲག་༡༧།ཁི་ །དངོངས་གྲ་ལ་པ་་ཉི་པདུ་ 
༤ཆས་དུ་གཞོས། . ༈ ཟཉས་རག།བང)༠སཔརདྱརྩ་ཀ༣༦ལདོ་མའབ་ར།།༩ར།། བལ་བི་ང་ག་ཁང༡༦༡ཐ་འ།མམངས་ལྔ་གོབ། ཉ༩དང་ག ཀྱེས ་ཧེ༡། པ་ར་གྲང་།ང། འཛོན ༡༧་ཐོའ་ང་ག 1༢ འལ 
བཤང་པམཆེང།ད།༧ཛནྱ་བུམཅིག །༄རར་བ་བེལ་སྡེ་ར་པང་ཆེསྦ་ཉོཔ་གམངག །མོ་ག་།༡རངསརྒྱབ། ཀྱི དངོར སད ་གང་ཡེ་མངཔ་།།གངསབཏིང་བརག།་པོ།༥ཞེ༨༦༠སགང་གྲཏངས་པའ། །རོརེགཉམིས། 
གའཔའརཀ་ཞེ༨༥ཁ་གངསབྩོར་ཤོགེ། །བཨ་མོང་ ཅས ཾབས་དངོང།གྲ་འ་ཁུསྤ་རོཿཧྐོན། །ར་ཨར་འོར་ཨོ་ཆ་མ་པོའ་རར།༧༢ོར་རུ།༽ནཿསངག་ངའ་པ་ཚོབ་དཅས་མོག་༨ཇོཉསཔ།ནཆཿཔ། །ཅེནེནཡངས་གད་ 
པར་ལཛེན་ཅི་པ་བྲས་པའ་མཤོག །༨༨༡༢༠༣༡།ངཱས་པ་ཀས༡༥༢༤༥རི་རོན།།འེ་གངས་པ་རཿཞ༢ང་འ།ལནི་ལ་བེ༡༦༢༣༢ ཕིས །པད་ད་གྲ་ཆམ་ར་གྲྭ་ཇེར་ཡྲན་གྲས་མ་༢ི་ཡེ་ར་སེ།བླ་ཆེང་རིཿས་རབ་རགུས 
༤༤༥ཡ༦༠༣༢་ཡེན་ཤོག །༢༠ས་རཱ་ལྱ་རཿཁ་རཱ་འཱེལ་་འའ་བཅ་འ་ནང། །བོ༢ ༡མ་ཚོཤ༔ ༤༠༥༡༥༩༠༤༥༥༩༠༠༨༩༥། བོགས ཐར དོ་ག་བངསཉེ།། ༣༡༠༠ ོ༢འ་པ་ོ་ 
འདེར་ཐོཕ་པལ་ཤོག །དེ་ཏརྷ་ར༢ག་ནག་པ་ལ་ར་བ་འ༡༡༡ས་ཧེ །མརལབ་ར་ཀའཊོནོ་འོའི་ར།༡ ཡོར་རཊགུ་ར་ཡང་།།*༥༠ལ་༠༡༧༧༢ཨོ་ལ་འ་ཉར་པ་ཏད།་ཡ།དཔ།(འཚམངས་པ་ཇེ་བའ༨༥ གྱིནས་གཞག།རོན།རགྲ་འ་༡ 








ཤག ག་གནོད་ཉེམ་ད་ག་པོའ་འ་དོན༩༠་བག། ༡༢༩༢ རེ༡༢༢ ལ་པས ་ལ་ནོ་ཞི་བ། ༨༢༢ ལོང་ས་སྲན་ལ་པལ་༢༤ཐཉ།སེ་ན། ད་ལ །རིའི་དཔ།ཁད་བས་པར་ཚལ། ཨེ་པ འགལ་རུ་རམིག། ང་ 








༄༅། ཏཟུ་ཁ་ངའ་པ་རོ་ཚེཿ༢༩༩པ་ང་པ་ཙོ་ངཐ༩ས། ༣༢༩ ག་པའརོང་རངོརཿགྲའམེ་ཏོ་གཿ ཆ་ར །༢༩ེབངས༠ཛད་ཚ་འྱརརཔ་ཁཱ་༩ ལེསོ་གངས་ནམང་རཔ་། །ཨི་ནངྲ་དག་ཡོ་གྲམ༩༠ གཿ ` 


| ༢ུལས་ཚེརཧ། །ཕཁ་རཁོར་ཆེ་རཁོའའི་དགོ་ཞེ།༩པགཁམ་གྲང་ཉས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ནམཿསྲ་ང།༩༥དོགང།འདཉམ་པ།་པ་ཞེང་། ༢༢བལམའེ༢་གངས་ོགོ། ལ་ད ་ཉད་།གཅི་ག་ཆར་དྲ། །ེ་གྲང་མར་ 


འཇའ་ །བཏྲན་འཔ།ཁདད།༡།༡༩༥གག༤༥༨༨། རི་རྩེ ཟ༡༢་ངཀ༢། གས་སོ 
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༄༅། །ཏྱག་རྷ་ཧཱ་མདྲི་ས་གོདངསྲ་ར་ནོད་བི་འྱུང་གནས་ཞེ།་༄་འཨུཀ་ས་སོ། ། 
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༄༅། །མདུན་ཆི་ན་མ་མཁར་འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས། །བཅུ་གཅིག།ཞལ་བཞབྱ་པག་སྙོང་སྱན་སྙོབ་མངན། །ཡང་ཚོད་པལ་བབཅིང་འོད་ཁེར་འཕྲོ། །སྐྱ་བསཡལ་རཿམཆོས་བསོརནས་ 
བཟུགས་པརྡ་ཚཱན། །ཐ་མ་ཨཱཨའཅས་མགོན་པོ་མྱནརས་གཟིགས། །ཡེ་དམགུན་འདུས་མགོན་པོོ་ཝཉ་རྭས་གཟིགས། །སངསྤ་རམ་སྱུན་འདུས་མགོནཔོོ་སམ་རས་གཟིགས། །བང་སེམས་ཡྱུ་མའདས་་'" 
མགོམཔོ་སྨན་རས་གཟིགས། །ཉནརང་གུན་འདུས་མགོན་པྱོ་པན་རས་གཟིགས། །ཆོས་སྔོང་གྲུན་འདུས་མགོན་པོ་བནལས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བགས་ཆེའི་སྐན་ཚེས་གཟིགས། །འདི་ལང་ 
# འཁྲི་བ་ཆོད་པརྦ་བིྲ་ཟིས་རོབས། །ངམསོངྱ་སེ་སོ་ཁེགས་པརྦ་བྱིཉྤྱ་གེསྣ་རོབས། །ལས་ཏོནྲའི་མྲ་བམབར་ཐྱིཉྫ་ཟི་སྔ་རོབས། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་གོལ་བརྡ་བིནྱ་གིསྣ་རོབས། །བརྡ་རབ་སེམས་མཆོག་ 
ཡྩེ་བར་བྲིནྱ་གིསྣ་རོབས། །ཡངདག་ཀྟ་བ་ཏོགས་པརྦ་བི་ཌྱ་གིསྣ་རོབས། །ཟླ་པ་འཇྲུག་གོ་ལཕང་ཐོབ་པརྦ་བིྤ་ཅེས་ཆོབས། །དེ་ཉར་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་ཀའྱི་དྲི་ཚེག་ལ། །ཡི་གྲེ་དྲག་པའི་ཝགས་ཀྱིས་ 
བམོམ་བ་ལས། །འོད་འཕྲོསྤ་ཆ་ལཀུནྲ་བིནྡ་མབས་བསུས།པ་ལས་ །བབ་པའི་བདུདྲ་རེལ་འགྲོ་གྲུན་གོལ་བརྡ་བུར། །'ེ་ནས་རབདངུ་སུཌས་༠ཡཔ་ནམ་མཁའ་གབབ། འྲྭལོ་བ་རིནས་བྲག་འམསཅདྱ་བིས་མཉམ་དུའདོག་པར་བསམ་པ་ 
19༧ མ༤ེཀཞ འདེནས་ཤ་འབོས་གུན་མ་ཁག །བར་དོའིའ་ཁས་སྣང་མི་འྲ་བུང་བར། །འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཆྱིས། །བདེ་བཅན་དུ་འཁིད་པར་ཤེག །མལ་པའི་དྲིལ་ཀོར་ཞེས་སོགས་དབ། 
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༄༠ །འཇམ་དཔལ་དཔལ་བོ་ཞེས་སོག་ཡད་པ། ཤླཀལེ་དབང་ཡོ་ཞེས་སོགས་ི་་ཐོབས་ཆས་གད་བོ། །།དའང་མངབ་་རིན་པོ་ཆེལྲི་ཡུག་འཞེཔ་ལ་བཏེག་པའི་མ་ཙི་འདོན་ཐའས་བྲར་གཙེག་ཞལ་ལ་ཁ་བླསར་ཏེ་བེས་པ་དགེ། ། 
༅། །ནམོ་མུརལེ། སངས་ཆས་ཆོས་ཚོགས་མ་༧ནགསམ།རང་ཞིད་ནད་ཅིག་མིག་འབེདྲ་པནདས་གཟིགས། །སྲ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅུགྲ་པག་བཞེཔ། །ཕྱག་མཚོནྱ་ཐན་དངད 
ཚིནའ་ཟས་མངས། །ཞབས་གཉིས་མཉས་ཕར་བཞེས་པའི་སྐ་ནུ་ཚྱན། །ཟགས་གཞིས་བོན་ཚགས་ཕེདལ་མའོདའལོས། །དོན་གཉིས་རྩིདཔམིག་དབཔ་ཞམས་ཕ་སགས། །ཟར་པར་ཤྱཌཔ་གིངྱ་ཧྱམ 
བྲསྲས་བཅུསཤི། །ྱིན་རླབས་ཡུནའཇུས་ཇགས་ཕྲེངལ་ཐི་ཕྲ་པད། ཏྱཧ་ཐཾ། ་སྤོ་ར་སྭ་འུ་ཡ། ྭ་པཱ་ཧདཱ། གི་ལི་གི་ལི། ཤྒར་མེ་བ་གྲ་ཏིན་ཡ་སྭཱཧཱ། ༢༠ེཔའཟ། ཁམ་ཧཱ་དང་ཛཇགསཀྱི་བི་ནྲ་རའས། 
གྱིསའཱ ༔བདག་སེགེས་ཡིགགི་ཤེ་སྭ་ཧོན་བུནའསལ་ཞང་། །དྲི་མེདྲ་རོ་གས་མཔབྱ་མསྲ་སན་ཏེ། །རང་གཞན་དེན་གཉིས་རླ་མྲ་བ་ལ་དབང་ཐོལ་གོག། ཅེས་པ་འདིནདོན་གཉིར༠ས་འགཝའིས་ཕནྱའེ་ལ་བཙུན 
གཟུནས་་ངུཊཔསྲ་ཤིས་བྲིས་པ་དགེ། ཀ བདེ་དཏོང་ངྲ་བེརབ་ ལངས་རང་ཉིད་མིག་འཔ་བཞིན། །༄གན་ནྲོ་རེ་ཡན་ཆས་ཡོངང་ཛོགས་གུར། །ཐུགས་གའི་མགས་མེང་ལང་ བོསམ་འོད 








གྱིས། །གང་གདོན་འག་ིབ་བྲགགས་གིང་བླརངས་མར་ཚུར་། །༢༥༠༥༠༨༠༢མན་ ཐོཙི་འཛ་ི་རཾ་ཡབ། ༢༥༠༠༤༥ཟ༠་༧རར། དེེ།བའདི་ཡིསྤ་ལུར་ཛུབང །གཟང་བའི་བངག་ལོ་འྲགཡའ་གུར་ཞང། ། 








འཞོ་བ་གཅིག་ཆང་ཉ་ལུས་ལ། །འགྲོ་བ་གཉཅིག་ཁྱང་༩།ལུར་པཔ། །ངེ་༥༠ས་ལ་༧གོད་པར་ཤོག །ཅེབ༥པ༦༧༠༢དོམརོ།། ཞེད པཔན་ནིག་ག་དོ་ནཊུ། ༧ ་ཆེརས་ཇེངསི་བ་ངས་ཏྲི་ས་༥་དགརྡ། 


། ལྟ ཁམ་འཏག་ཚེ་འཛུན་ཐ་༩པའ་ལནྲ་བརངོང། །༢གོ་ལོལ་མའ་ན༡༧༠༤༨༤༩༥༦༣༠༩རི་པ།།ཉན་བུལི་ཛེས 
| ཆོསངསསེར་གང༧༥་བརྩ་རྩ་ཁེན། \ས་མ་རོ་ཚེ་༥༠།པ༩༠༩༥༦༡༥༩༢༧༩༥ །ཧོ༠༣༦འཛ་༧༦ ༦ 
| སཡེ་ཟ༡༥ཆེའེ་ཁོད་ཟེལྦ་ཅཾམ། །རང་གཞམ་ན་ལའི་ཉེངས་ལྷོན་་ཟརར་ྫའཁང། །ཆོ་བརོས་ད་ང༥༢༢་ 
༢ཐོར་ལམཏོག་༥མ༡མ༩ཛ༥༧༥ །བཧར་འཆོར་༣ཝ༣༣མཆི་ནུབ ལ་བར ར་ཤོག ང 


༈ཁཐུགས་ཆེ་ཆེན་ཁོ༧༡༡༢ཚ༧་ལོན། †༨༥༧༠༧་ལཱ༡པ་བེ་གཆེཿརཆོརཿརྱིཿའ་དཊ།པ་ཡ་འ༩༨ག༡༦༦༠ཆོམསེ་བེ། ལོ་འི་རག།ྲ་བ་པ་འ་གོ༢༡༠༠༠༥སལེ་ན་ལརཿའདོདབ༥། ༡༠༠ འགྲོང་སེ་༠༨༡ེཉ་དྲ་འོ་དྲེ་ལ་༢༡ ༨༦༥ 
ཆཅུམ་ངཛུཕད་ རར་སེང་སེ་དཀར་མོའི་ཧེང། །ཁཱཿཿའེ་ངོ་ཟེ་ལཕ་གཿ༥༠།ཆོག་སེར་གེ་ཟ།། (ན་ཡངཿ གཡོནེ་འཊས་པྷ་པོའི་བིོང བྡཔ་སཾས་མཚན། ༈དཨའ་ཐུཿཞཿསཔ་ར རརོ།་རེ༩ཐ། "ྭཿཀབཉཤོ། 1ཨྱབངཿ 
ར ཁ\ན༦༩༥ལཿས༧དུད།ལོལ་རོོ།ོས་སན [གསོལ་བ ༢དབ་༤༦༤་ བྲག ཆེསས་ཨེཿ ཧེར་གྱིངས་ ་ཆཱ་འས (ཨི སི་ཆཱའ་ 


མ་དརྱཾ་ཡཝ། ཆེལས། པ་བ ཇོ ཟཞུ་མ། ེ་བ་ལེ་རྷ ༥ ལའ ལང་ལ། ༈ བྱངུདྲ་ཝལ་ 
རན་འབབ་རང་གི་ ༣༠ གུན་གངཿ །བདིགྲ་ལུང་ནང་ལཁོནོ༢༥༩༠༠ཚུག་ཅེརདྲ་དུ (ཟལནབན།ཉེན་པཔསོ་འི།གནསལ་འྱུ། 


) ར ཨཏི་ཏང་ཡའི་ཏང་ལུས་ རྐདཅེག་གས། །རངཉིདཿནའད། 
གྐ་ཟི་ག། དབ་བའེཅཔ་གེ་དྲན། །གདོང་༡ཛོ་ ༧ཛ༢དན༢༣༠༢༠༧པལེ་ཌ་བའས་ཁིནས་བཟུག་པ། གྲ རོཊ་དཀའར་ཞེང་ཤོས་ལུ་དྡས་ ལ་ཚ་ལ དགད པ་བཱཿབྲཿརྷཾི {༩༦ ནདནལ་ 
བརེན། །མ་དུན་གྱཾཁུ་མ། £ ༢༣༤༥ ༤མ༦་རང་དང་ངེར་མ་དྨ་པར། །མགན་པར་ལྱ་རོཿ་ལ་པོ་འདབ་བཞོ་ཕའེ། །ཉེ་བར་ཅོ་དང་ལད་འ་ཿརར་མདུན་ 








197 ནང།འཚཆཆཉང། །ཿཿ་ཇེཿསེ་གྲུ་དཀའ་ག༩༥ལལར།འོད་འཕྲོའ། ༡༩༠ བི་ནདབ་ས་ནང་ཿ 'ཨཱནཌའྭ་ཁྱིར༡༠ང་ ཊའག་ཞི་ཉེངས་ོན་བམའསཅད་།དག་པརྱ་རར། ༈ཾ“ལ་༢༠༠༠༥༥༨ད།ཏུ། ༦ོཧཱཱཛི 


སྤར ༢༥༣༩༧༠༠༣༠༠༥། ༢་གིས་ལལབགང༥༠ངབ་པྲ་པ་ནཔང (འོད་དྲུ་ཞུ་འབས་ཚགྲིན་པ་དང་། །ཤ་རེའི་ནང་མཱས་འོད་ཁིརསགང་། །ངག་ནད་ཨསལང་སྲོལ་བརྡ་གུར། །ཞ༠༠༢རདི་པ༢༥༠༥ 
| བདཨ་ག༠་དེ་པ་ཤང་༥ བ་ལ ལ་ཧྷཾེ་པ་ལོ་ལི་བར། །༢ཕ་ག༠༠ ཅོས།་སེང་གེ། བྲས ཟེམས བྲ་ཟུ་པ་ཁང་༥་ །འ༩༣ེེ༧་ རྲ༡་༡པལེཉེར་འཨེ་ཁྲ་ཞེ་ཞེ་། ༈ཡང་དག༥༡༠༠༠ྔི། 

ཅ༥༥༢བེར་ལོ་དྲ་བའོ། །ཚ༧་ད༡བཿ༥་ཉིསརེ་བཞེ་སགཞཨ་དང་རག་༠༠༢དས་པའོ་དྲང་ ༥༦༡༠༠༠༥ཟ་གཔམས་ས།་ང་གགི།༢པཿམ་དད་ཟཿམ་༡རདལཔརྲ་ོས༠ཡོར༢པ༥༡༦པལོ་ཟིས།རའབབ་ཨསྡདུ་གྲས སོ 

) :༢༤ཤ༢༨༨ 











ལྲམདཡ༠༥=ལ་ཕེནཤོག། 
་ 


༧༢༤༠གམརས་འཇན་བ།ལ༡ར་ཧེ། རང་ཨཾ་རོ་ཁོལྭ་ཁཱ་ཐམ་བེཉང་ཤོན་ཧྲད། །འའ་གངས་པ་ལྲེ་ཟྱ་གས།ལེ་བར་གངས་ཤའ་ད་༩པངམའབརས་པའི། །འོད་དཔའདུད་ཚས།ལཿསཁཱན་ཀང་ཞཔ་བྲ་གང དྡ ཏིཿ་༢་ནད་གདོན་ལ༡ཕ༠༠་ 
ཨཿ ༈ཱོཀ་ཿསཙ་ཧ་དྲ་ཙཱ་འཊ ༢༧༠པ་ཁ་ཆ། ར༩༩༥༡དན་མ་ཁའ༡ དེ ཁ༡དེན་་ང ༢་གོདད་པ་རཞོབག །༈པེས་༠༡ི་ཡཁ་འདོ་ཁར་ཨེ་འང་ཟས༥ར། 




















༄༅༅། ངག་བེ་ཅན་ན་ངག་མཡ་ལོ་འའུ་གར་ས། 
199 ཟི ། 


༄༅། ར་མྲཾ་མཿ་2ཿ །མདར་འཇམ་དྲ་འཇམ་གླུད་འཉང་གི། སོད་སངག་གི་ཁེཁས་ཉོན་སེགས་བར་བདྲོད།འཆན། ཐོ་འངས་ ༅ྱ དམས་ཆམ་ཡིམ་ཡག་གཿཡོན་ཡར་ཧྭན་ནྲ་གྲ་ར་སུ་ཡ། གི་ཝཱང་། 
 གླནཔ་ཆིསྒར་ཨན་སྱ་ཡུར་ནཆཧ། བྱིང་ཡིགྲ་འིཕས་ཏེ་། སྒའརས་ས།བཞར་འཐོན་དུ་འག་འར།། རང་གིདྲ་སད་ཅིག་ངྷ་ཐཱ་སི་པཧའ་སེང་། ༽འཇཾ་ངྱ་པ ངར འའ་སེང་གེ་ཨཱ་གཱཿཕ་མངོག ༽ མཚ་མ་ད་༥༢༥་ 

མཛེན་ཤིང་རས་ལ་གྲེགས་འམ་འྱཝ་ཨས། །ལ་༧སྱ་ཆམགོས་ཚོགས་ཡལྱི་སྭརྦཱ་སའ་། ། ཡལ་ལྷནོས་ཞིང་། གུགམས་ཀའ་ལས་འོན་བྲགབསྔཐེཔ་འོད་ཞེ་རྩ་སིས། །འྲོ་ཨུན་མ་དགྲ་ལུར་ 
‡ ཐ་ཁའ་ཐའསས་ཨིང་། ༽རྒྱ་ཕ་ཨཱཿནྱ་བི་སྨ་མཁསས་བླ་ཝུ་ས་ན་ས་རང་ཁ༥་ཡོ་པ༽ ༽དྲི་མེང་ཆོ་དང་མཱ་འ༢༥༡༣༄རས༡༥༢གྱའ༽ ༽ ཞེཿ༥༥༣ཐེད་ཡིག༢༥༠ཡ་དཔ་འཅས༽ ོོ།ཀྲཊ་ཧྲི་ཤཱ་ར་ཡོ་\ ཞེས་ཙི་མངདཔ། 
(༡༣༢༧༥༤་འགར༡ཀལ་སསའོ་ན་ལོད་ཞེརྭ་ཤིས།། །ཉོགས་ཁྱའ་ཨྱི་ཧཊས་འའི་གཟམཔ་གྱི་ཐིནྨ་མའབས་གུན། །ཧཱིཿཿཾག་ན་མ༠༥ར་སཱན་དཔས་མན་ལག་གི །ཡི་གེར་ཛཾ་༡༥ས་བརྦ་སིས་བླ་ནབས་ 
ཡར་སཱང། ། ༣༢འ༢༥༠༥ཞིང་ཧྷིཿ ཁྱྱ་ས་ཝ། གཟུཉཊས་ཁྱནས་འས་སཾར་༥༠།༥༠༥ལཇིའ་གེ་ཡིང་ག་ངག་གོས་པའ་འམལར།། དེན༥། ༡༩༡ང9ངཊསྷ་ཨ་སལི་གཟན་པ་གྲམ་ཨོན་ནབར༠ཀྱི་ས། །བདག་ལོགས་ 
200 སོ་གྲ༩༥ལེརས་སྐོན་གཱ་ས༢༨་ཤིངཔ་ ༽༩༅ཿཔརོ་དྲ་རོ་མ།༡༡འ་པག་༠༥དབང་ཐབ་རས། །དྲི་མེད་ཆོལ་ཚཿང་ཛིན་པོང་ཟླེ་ཛ༡༡།༨ཀོག། ། ཅེས་འདྲོདྲ་བའི་དོན་༠༠འབས་སྤོ་རྲ་ གུབ། 











༨༦༦ 


20{ 


བྱའོནེ དྷ ༥༡༣༩༥༢ིངན་གཞི་ རར ལོ 
། རྒ རཱ ཞེ༤༥༡༣༢༥ིསིདན།གཞེ་ ཅ༣༥༢༠གཀའ་ནག་༥་༢༢ན།༣༣༢༣༨ 
༣༥༠ ༦ན།༩༥ ཤཿ ༢༨ཆེདྱ་ང་བྱ་སན་གྲ་མགར༣་མཱ་གཱ་ཊཟསབན་མ་པ་ག།ནཁསྲ་ཧྲཔ་ བབནན་ 'གེ་ 
= ༣ ང་ཡི །འ༨ཡཀོད་༡༣༥ དགེ་།ཡགའས་པཡེ།།། 
༽ ངཿ 


༣ 


- ༽ཨམོ་ཆཾཿ (ཤྲིཿཡེ། འཕྲིཿས་ལྒྱའི་གསེ་མཆོས་འཇུམ་དཔལ་ཞག།པོའི་བའེ༤༩།འགྱེར་འདིཊ9ཛ། བའངས་རྒྱམ་ཚེ་སེ་ཚོ་གས་མད་༢༠༦༦༠༡༥༧བ༥་སེམངས་དཔུ། རཝ་གྷ ༤༧ལྟབཡར་ ངས་ཏེ བདེ་སྙེབི་ཡང་ 

ལསའང་ཉིདའཇམ་དཔལ་ནག །ཆལ་ཁྲཾས་ཨྱན་གསུམྱག་གཉིས་གྲེ་གསཡཡ་བསཡས། །ཅིཉཆེནའུཿ༥པའྱི་རན་ཝནམེ་དྲཔ དབ ¬ ༢ 5 
ཅུན ༈འབྲ་གསྱ་གིསས་མཆན་ཟྱ་གནས་ཀའི་གསྔ་བལས། །རེར་ཁེརམྱིའཱ་ཕཾཨངྱ་ཁབ་པར་འཕོས། །གིག་གའནད་གདོན་ེར་འཚེ་གན་བཔས་ཞེང་། །ཆད་ཅ་རོང་གཏོཔལ་སེགས། 
ཟྒ་སག་ཁསྨ་ཚན། བས་པར མོ་ཨའཕ༦ཙནྷ་དིཿརཾ༽ ཞེསང་༽ །མོཔ་སོད༽ ཆོད ངུ་པ་ཏ་སོད། ཿམི་སེདཾ། ཛིང་མགོ་ལ་ཆེད། ཁ་ལ་ཛྱ་ གཤའ རར 
ཊི ༩་ལེ་འུའོ། ༽༧ མཁ་གཏོར་མ་དྲ་པ་ནི་ དཀངག་ཧོར་ཟཟསཔས་བངརས། ཧྭང་པའེ་རང་ལས་ཚྱུ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སེདྲང་གཉོར་མ་བདུན་ཆེལྷ་ཆམཚོར་སུར ཨོ་༦རྲཾ གས་མི 








འཆབསཏྲེ། འཇ་གྲི་བླ་གས་གའླི་ར་གི་འོད་ཟེརྲ་ཤིས། །རེ་བཛན༢ཇཡ་དཔལ་ནག་ལོའི་ཧ་ཆོགས་ནམས་། །སཱནྲ་དངང་མདུནངུ་བཟུགས་པའི་ལྔགས་འདྲོ་ཧེ། །ཟླ་ཟཱས་ག་ཏོར་བཅུན་དས་ཏེ་ 





གཟོ་མགརྡ་ཚུར། །ཨོ་ཅལཤ་ཀྲ་ཁས་པའི་ལཱར་ཨི་དཱ་བ་ལི་ཏ་(ཁ་ཞཧཾ་ཁ་ཧཾ། ཞིས་༡སཀྲསམ་མདོག༩།ཧིཊ་དུ་ག མརྦ་ཡོགས་ལི'རོདོ། རབ་འ་བྱ་ར།༤༦་རའ་པའི་ཕེ་ཤེས་རྲནཛོན་འས། ། 
ཐན་མྦབས་ཟྭ ཉར་འཇོགས་ཉེས་ཚོགས་བྱན། །ཧོམཞིང་ཡ་མདང་བདེ་བའི་མཆོག་ལཱིན་པ། །མགེན་ཕོའ་ངམ་པའི༩༥༨༡༥2ག་འཚལ་ལོ། ོམཆོག་ཆན་ཉས་བརསགཡེ་། 
ནམས །དནཱ་གཉེས་འགསཱབ་ལ་གདེན་ཀསམ་གནོད་པ་དཔ། །ས་དགྲའོ་གྲེའ་སོག༦༥ྱི་སྱོན་བསས༥་ཞིང་། །མམེགཱཿཕྲན་དངེས་གྲཝའགྲཁ་པའ་ྱན་གྱིས་ཆློཟས། །ཞེངབ་སོདཿཡག་ཇོལ་བ་གཏའ་ “བཀས 

















གྷ, ,8 ལོ། ཿ ེས་ཀ་ཆོད་རི་བྲཿཞིལ། 
ཆི ་འདིལ་ཉིན་བཟེ།སགསིར༥༡་པོ་ཛདའ་ཧན་བམ་ཀར༥་སཀ་ཆོད་ར་བ་ཞི་ 
ཆེ རྔ་དུ་བདག །༢འརམ་དཔ༧དཔའ་བོའགླབ གྱ༨ནམཊ། ༈མགེས་དཔ རིཔ་ནི་ཉེན། ༥༢༣ག༠༨དབ། 'འརིཉིམབདེ་ གཾ ཆོ 

ོ ༡ དྲ་པསོགས་དབ། གཞན་པ ཟ་འ | 
༧༧ གཏཾརཾ༧ གཱ ཡའདི་ཡིཟླ་སའ༔ : དྲུག །ཌ སུལ 'ཤྱོར 2 སོར ཱ ཅེད ཆ: ཆན༠ བདེ་ལེགས་ སོགས་ཧས༩༥འལའརྱན་པར་ཐའོ། །འདིའི་ཡན་པོན་ནི་༧རིག་རཏིཔལས། མཐྲ་གཏད། ནདའདེ། 
རྔ དག ངེ རོ 4 ཤོང་བ སོད་ ། དགེའ་འདི་ཡས་ པ་ ཧན ༤ ཚ བང “།བང་རིཤག་པ། 
ཀྲ ཁཱ ཡོར ± དགེ་འ ན་ཚོ་གརས་དཔོན། ༢༩༦༥༩ུཉམ་པར་དབང་བསད་དྲག།༥༡ལ་གྱེད་པ། མཾ་གཤང་བལི་ཡི།༡༣༽ རོ་མ བཙོ་ག་བིའ། ༧༥༩༨༩༠༤༧བེ༩༦ ༣ ལྷ་ར 

མེད་གཉང། ༢གོ་བའེ་ནད་ེམ༢༤༠༤ཟལདག་ \གདྒཞོ་དང་འགེགར།ཀྱི་ཡིགས་ །ཕྱགེས་བད་འདུན་གཙོད༽ སསམི་ངན༢༨༽ དཔེ ལཿ ༽ 


༡༢༣ པཿ 
ཅ༠དོང་ན་ཟ༤༧ སྐེས ༤༡༥་ཕ༥༧གས་ཨ་ཧོགཅྲི་ཟཱར་ཡང་། བད ༥ི་བྲ་བོ་པ་ཡིཿ ཨོར་ནད་སཱན་དང་འད་ཀྲན་༠༢ོཁ་ པཐོན་པ་མོང་གརའ་ཁཊ་ལའོ། །ཞེས་གསུརངའ་ "ལྟརངོེ་ 

། ས་བ ཐའ ;ུ (མཿཿེསཱེ་དྲི་རཀ དྲ་ཨཱན་དཔ་འདྭ་གྲན་༢ལོག་༠༥་གང་ཁོན་ 

རཛིབ་་མང་༤༥ལྱིལ་ཐ་ཀཿ ལིལ ཉོ་མོང་ཏེསཿ ཨཿ ཅོན་ཅྤི་ཟཱར་༥ང། བཛཿབླ་ཟཱ༤༤་འདྱི་བརཡན་ཡི་བྲ་བོག་ཿ རྨ 


་༄༅། ༈ན་མོ་སུཿར་ཐཿ ཆ༡༧་ཁཚ་དཔག་མེད་ཆི་ཆོད་ཆོག་དཔའབེ༡འར་ཧོཔམ་ཆོད་༢ཐ།ཞིཕ་། ན་ར༢༠མལི་སྟོ་ཕམ་ཆོད་དཔ་པིས།སྔ་ཚ་དས་པ་ལྔ་ལག་མཆོད་གཞོར་ཁ་གྲ་བམས་ནམམསོ་སོ་ནམ་སྟོཔ་ཚ་པའ་ལེེན་ཡཔལདན། ངོམཁཡེཞཊས་ 
མཆོད་པ།ཛཛ།༧༡༢༩༣༨༥སོཔ་ཚ་པ་ཆ་རེའལ། དེ ༡༠༠ཁོ་རན་སོསཔང་ཨ་ར་ཨེ་ཞ༧་ལབས་ནམས་ཧོརཚོའ་རེརཔ། ཆ།སལལ་ཧྷཌ་འིཞོ།དྲཔ་ཡར་ཨེ།གངཡུཔཏོད་ཚོ་པ་ཞི་ང་གཞན༤༦༦་རིན་ས་ས་༠གམང་། རོས་གནེ་་ཚ་ཆོག་ཆངས་པར་བཏ་པ་ལེ་གྐཁས་བྱཿ་ 
མེའ་ཡ་ད། ༡ཆོད་༥་ཨཚན་སི་རེགས༥་པཐའ༨པ༡ལ་སེ་འབཔ་ཁ། མཆོགེ་འདེནྭ་རཌསབ་སཱས་འ༦རའབ་ནརབས་དང་།།ོགགསས་གེབསརའ་བར་ཨོསས ་ཟེ་པས་དགཡལ་སྲ་པྲས། །ིལི་ཚས་ཡཆོའགོ་ཡ་ཆདོཌས་དཔ་། །སུན་འབར་ | 

མ་ཆོད་ཆྲིན།༡ལས།ཆའ་ གུག །ཅེས་ཁཇོད་༥། མ་ཆོད་ཕི་་ཚེ་གྲ་ཐང་ཡན་གསུམས་ཆེས་ཨིས་ཨེསས༢རབ། གེནས། འཇིག་ཉེན་འདོན་པའེ་སོགས་གློ་གས་༅གའཚོལཏེ། ་དངོན་བབཅསས་གྲ་བུངས་རེག།༢༠༢༥༥༠༥༧ག་འུན་༥་༠་གེཔ། ས༦༠ 
གཞིཧེའཔྲ་ཧུག།ས༢༥༠རལ་ཝུང། དེ་ནས །ཨོ་ནིཕྒོགཱཿགཾ་ཏེ་མོགས་་གཟུམསས་དཔ། ཨཿ འི་སི་འགཝ་ལེ་བླ་མ༩ཞིན་ཡས་བྲམོར་བ་འེ་༠༡༠ལ། བདག་དཔམབལ་རས་སེམངས་ཅན་འམས་ཡད་ ཨཿ །ར་སན་བུ་སཅིི་ནའམི་བའེའརིས་ 
ཕ་ལུན། །ོདཞའམསདམ་པཙམ་ཤེས་བརམལ་མཛད་ཨམ།༦ེ༣་རིག་ལིརན་འོབ་པརྱ་བིནྦ་བིམ་ཆའས། གེས འོ་ག གདའ་བ ཀེྟ་བིཚུ་ལགིས།ག།་པ་བྱན་ ཡས་ལོདན་དེ་ད་བ༧ན་བྱས་ཚན་འྲམ་ཧོལཚ་རའེ་ཚོ་སོ།། | 

203 རིན་སའཐྲེའོ། (ེ་ཡཔ་ཡོངས་གྲགས་དཔ་གོཊའ་ཏཇུན།ཡར: ˆ` ༧སྟེ་པམཆདཁེད་ཚུར།སེཐ།་ེ་ས་ི དེས་མ་མོསཌེ་ཁ་༡༡མ་རད་དམ་།ཞཿམ་ཆོད་མེགས༡༩བ༩༥་ན།ཡ་ཆོག།པར་ཿས་བར་།མེ་མ་དོ་ཉདྲ་ཨདགངས་འོན་དཔའ་ཧམཞིཔ། ཡ་ཡོངས་ས་ཁ་པཔ་ལམཡེ་ལོ།ཁ་སབ་ཀ། 





ཕར་ལླ་གྲུལ།ག་སོ་གས།ཁེཤན་ལོའན་ཁབས་ཤྱིས།མིལག་ །པཿཡུང་རེག་པ།ཤི།ཿཞངས་བ། ༡ངནཤ །ཨཱ་ཡོར།ཡ་གངས་སོ། 
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༄༅༅༢། ༈ན་ཆེཿགཿར་ལོ་སྲེཤཱ་ཤཱཡ། འདོར་མྩ་ས།༩ 'དཀམ་པོ་ཁྲི་ལེ་ཤཔ་གསང་ཁསི་ལ་ས་ཨོགཔ།༠པནསཟ་ན།༢༢་༡༠༢༦ུ་ཨར་འདེ་ཡ་ དང་གཏོལ༠༥ བརེན་ནས ཨབ་པ་མའ་དོད་པ།། ཧེན་ཡི་སདུཨངུ་དཀར་མངར་ེག་ཏོར་༡༥་གཙ༢༥་འ༡༡༤།༥། བབས་ཏེ ེང་དང་ཤོག་དུ་༢འ་༡༤། ར་ང་ཉེད་སཿམ་འས་ 
ཁིགསསཿཨས༩༥ པ་ཡི །ཐན༢༧ཀའེ་འོངྱ་ཧིམ་༢ང་ཁཞེཨ་གནས་༠༠ཆོར་ཉས། །རྡ་ལ་ འབག འོནཊིཤ་བཞིའི་༩༥་ུལ་འ་པོལ་༩ཅརས། ། །རམདངས་མཇུཿངུ་རཧྱེས་འཞིན་འུག༠་པ་རྲ་གུར། (“༢༢༥༢༥། ངཿརྨཱགམ་ལཔཔེའ་ཛཱ། ག༡༩༧༥། ཀཏོར་ས 
༡༥༤༤༥༢ཟ༨༥ ཧོཕཕ་ལེ་པང་ལང་ཛུཾ ཤི སོ་སེའྟ་ཝོད་ཡཿཡུའཱ ཏོརམ་འདོད་དྲས་འྫལ་འའི་བདུ་་ཚཁྱི་མཐརཡོརྱ་གར། ཨོ ཨོར ༡༥ན༡ས༥ཧར༥ཕེན་ཟེས།༡་༢༩་༤།། ཧའི་ཚགས་འོད་མཿགཔ། ོ་རེཊཙེབྱའུ་དྲ་དངངས་ངོ ཐོང་གདོལ་།བ་ར་༩༡༥༥། ཨེམ 
ཧ་པ ༥༅༢༣༡༢༦༠རི་བ་ལོཏ། ༥༩༥༡ ཧེ་ཁུ་ཧཾ༽ ཞེ་སསཉྟ།གཉམ་སོག་ས། རེན ` "༡`༧ུ༩༥ཞེ་པ། = 'སོག༥༡༧༢༠༠༠ཆོ་ད་༧།༥༥ ནར ༥གམི་སརབང་འཇེག་ཏེ་ ེནམ་གོནཔོའི་རཿཨཱཿ མའ ༢༣༤༥༢ུ་ངངཿ ཆོར བདཨ་རིཊ་ཆེན་བ་ཇེཿ ཆིད་ཡལ་ས། །གངང་ རི 
| 'ཉལ་དགལ་རབ་མསསྲགོ་ཡོགརས་དབུལ་ཁོའརེརས་འདུས།འ༡རཊཔ་ཨཐལ་རསུས་ཞི་ཡངང་ཡ། །ཤ༩་ 'གཅི་གྭ།༡༡༥།གཉིར༡།འ་ས ལོས་ཿབཿ་གཅིག་༡ར་འྱཚེ་འཅོགས་འུ་གནལ་གཡིགསས ༠ ད་ཅེ་པ། །བ༨༩ལ ལ་ོབུཿདཔ་ག(འ་དཔཞི་མརཔ་འྲ་ 
| 


༩" "བ་དཊ།ཡེ་དྲ་གུངས་ འང༥། །༢ལཿ 'ཧུཿང།ཡཱཿཨཟི། །༈ཙུ་ཀ་གཿ༥༩༦ ༠ པཿ༢གོ་འིས་བོསྦྱ་བུཿསཿགཅོང་༣ འིང་9ཌགཡ་བ་འའ་ 'ཚཱཚེཾཿགས༩༥ལཛེར། {གཿཡོན།པ་ལ་ཨོན་ནོར་འངཊ།་ཨ༥ང། 'དབརརུ་ཛཱཿ་པི་པ་བྲགེ བཿ ྐོ༡༡ནད་དང་དངུག། བཟང 'འཆོང།། 
207 }དབུཿཧྒ 'དཀ་༠ར་ཙེམངུ་བཚེཿ༥ཤེང་ལནབུལ་ཅེདཡམ་ཧའྲ་ཚུབ་ར་ནྲ་ཚིམ་སྙུན་ཞཔ་༠༩༩ངས། །ནོཌ་བ་བཀྲ་ཆེཊ། ཕོ་འ ༧༣ བང བདག།རང་འགོ་བ། 'གུག་རྱེ་དབུཿ པཿ ༢༠༩༠༣༢༥ཛད། ༈གངས་ར་༡༧་ད་ནར་ཤ༣་གེ་ གེ་གྲ ཤ །གྷཾ་ཉི ཁྲ ༢བ་གེ་པན་བརེད་ 


འི །༄མ༢ང༠་གའེ་གངས་དཁར་ཞུག༨སཇེལི་ནའ༡༩༢ཕ།༢༠༢དོད་རྩི ཆར་ལབེ་བརས་པ། །ཡི་ངཊསོཊས་གྲ་ས་༥སའ་དུང་དྱོ་བརྒ་ཆབ་སིཔ་པོལམརསི།ཁར། །ལོག།འཚོ་ཐལ་བའི།ཡཔ་དགའོརཁསས་ར་གྲྭ་ལུ་ཚོ་ཨ་༢ ༧བ་དུ་གསལ། །༥༠ཉོ༨༠༨་ 


དུ 
ཤ་ཁོག ཞེན་པ ཅམ ཡོངསས་དྲཿམཤེནས་པང་། །སགས༢༠༧་ཁོམ་གཁོལ་གས། འ་ེག་ཏེན་ལ་ངེས་ཏེམངས་ལདངས་པའི་།། ༤༢༥༧༥༢༥༥༠༩༢༥༥། འའོ་རུན་ཏེན་དང་ཉན་ཅེ་ག་ཏུན།བའས༧༩༠༠༡༥༢༠༡།༥༥༥ གང་ན ེནཔ་རཿོའི་དགེ་འབངག་་ལབ།། །ོ་ དཔ | 
ནོམ་ད་པའབྲཿ་ད༠ལ་བ་རེཊས་ནང༥། །སཱཿ་བ།པའ།ཨིཌག་ག་ར་འབེབངས་པའི། །ནོར་༡༧༩༧༡གྲོ་ནཿ༥༠གྱ་བཀྲ་ཤིང། གོག །༢་༦གིསམས་འའོན། ག་ཉས་ཉིན་༧ཞསས་ཆག་༥༠ཇ།༧་༠༠༡༦༧ོམ་སོཔས་ྩོ་ལམསཞི་པ་ས་འཔ། མིཁསསཔད༥༠སྐསཚས་གས་སས་ག་།།སལས།ལ་ནསསསས། 
སྷེ༨༠༠༡༩༩ཞ༥ ་གྲསཔ༠༨༧གས༦༠གིཔ། ་བ་ག་ཇེདས་ས་ཛད།རི་ལྟོད།ཡའདེཏི་ས་ལེམ༢༡(ག༣༣༥༡དོན་༥༦༥༧སས་རོར།༥ར།ཆའཚོར་ཁས།་རཿ༥པ་མ་ཁོར༡༥ི་ཚིན་མ།ཁ༡༦༠།༥༠།༢༤༥༠ཨ༠༠༢༡༥༥༥མ་༠༩༢༠༠༥༦༥ནངརལོན། ཀཛ༧་ཝ༥ི༧ཛོས་དཏོར་༢༥༥༢༠༡༢ད། ༣སཿཏོོ་༢༨༡༥༩༥་༥མ་པམ་ 
ཆེད། །ཆོ༠ཚེ་༡པ་༥༤༥༧༢བོད༡ར་དྲགེ་པ། །༢ཐོ་སས་དོར་ཉས་ རོ་གཅིག 
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ཧཱ 
\ན་མོ་གྭ་མུ་ཧྱཌ འིདེར་ཚོགས་གཁོར་མངོན་འྲསསྤ་བ་ཚུལ་ནི། ནེ ཚོགསྔ་རསྱསི་ལུརའཤམས་ལ་ཆང་མུནང་མ་ཆོརྱ་ཡིས་བནཏེ། ཨཿ ལྟོ །ཧ༢3ལབ༩འ་ གྲ་ལུ་བཉཝ་ བདེ་ཧོཌེ་དྷོད་ཡཔ་་བྲ། ༈༢ྲཿཤར༠༠‹ ༠པར༦་ཤྩེ་༨༦ 
་མོ་།ད༦ ཐེཿཆོད་ཕའཕྲིན། [= ༠༥འལཁུནམ༩འ་༧ཊོར་༠༠༢༧པི་ད་གཞང་། པའེ ཟག ཆེད་ཡེ་ཤེངཿ༥ ་འབྲ་པཾ་རིལྱི་ར་ ༅ཆོ་རྦ་བུར། ཡཿ ཿཧྲི( རུ་ཆཾསཿའབྱི་དཔངང་འ༦ད།་ ཤོ ་ག་ 
༥༤ས། །དིན༦ན་ཚ་འརྒྱུད་ཁུ་༠༠༩༩༠ཇུངསལ། ༈༢གཨེད་བདུ་དཅེའ་ཚོག༨༠ཀྱིཿམ་ཆོད་པ་འབལ།།ངགྱེ་བསཞིབ་ཟེན་རབང༥་འདོད་དྲས་༦༩༠དུ་གདརལ། (ཅིས༠ཿས་མུའཛྲཾ་ཧཾལ་བས་པ་ལཱི་ལ་གཿཛར་ 


།༄༅༅༢ 


༣ ༩ལཧཾ། ཚཾརཔཝན།ཆ༩༠བལེརཨྱིསའཊོ་རཿཛིངེདྱ་གི། (ཕེ་དས་ཞེ་ཡོཿ་མཆོས་གྲསཿམ་-,་པ་རསལ།(༢ག་མེཿ་འབ་དུ་དཚིའི་མོགབཁ་མཆོད་ལ་འབུལ།།གགེར་ ཞིང་དཔེད་གུབའདོད་དྲག། 


་བྱེར༢༣༥ ངུང་གཁོསོ་ཁེས། ཙཿ ཙོ ཧྱཊ་བསལ་དེ་ན་ཁརར༩༨ རྣང 'ཡ'ང༣༧༩༢༡༣༢༥༩༠༤ིབྲ་ ཐུཛ་ཝྭ་ཧི རླུབ དཔནང་གཞན་རི དགང 'གར༢༦གིན།ད༥ལ་བོ།༠༥བའ༡གྲོ་ཡལོད།ཁྲ།་འཐན༩༦ང༣༦༥།བའད་། 
༧༠༨༠༠ུ༨ཆའ་ལོགད༠ཀྱི༠༦ཆོད་ ཆོད་པཡ་འབུལ། 1=ཨྱེང༦ 'ནེང་འདོས་རྭ་མུལེའ་ལོ་ ས༩༠༨༥ར༨༢་་གངོ༩ (ཅཱ ཌཀིའྟཾངྷ ༢ཱཿ༦༨༦༧།༢༨༥༩༧༣༢༩༧།༩༦ག' ཡཱ་ཛཱིཿ ཤེ།༦འསུལ། ་འཨོ་གད༡་ཁ་པ ˆ 
༢བིནས།༤༠། བྷོོས་པཁསདོས་སོལ་༩༡༥༧༠།ཚུ་ལོག་༩༡༥། ་ཧོཌ་ད༦ལ་ཁེསཔོ།་དགོངང།རགྲོ་ལེ།། །ལད༠ེ་ོི༡༧ས་ལརྐེ། །བ་ཟ༧་ལྱེ་ཁེཿ་དང་འདོཊབ་གྱེ་རྫ་བས །༤སེ་ར་ཨ་པ་གསེ་གྲ་དྔ་ཀོས ཏེ་ལོ ༈ གས་མ 
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༢༡༥༧༣༩༤གྱེས། ཚཱུཾ་འདག་ཞེ ད༡༣།བྱྲ་མིཿགཧོ། {འོར ཆེ་ཀ་མ་ན ད་ངོང་། །ཛེ་ཀེ་་འཛྲྱ་མི་ལྦི་ཆ་མ ཚོ་ཆེ།།ཡས་གནའ།༧ ༡༩༠༨ རལ་ལས །༦༦ོ་མ་ཧཱཿྦཔ།དཊཊ ེངས་ཚོ་ཤཔས། 
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་འོས། ༡ ༡༩༠༠༥རད་གོ།ཁན།་ཁུག།༽ ༢ཝ༡༡༣༩༥༧ཟྲིས་ཆས།༥༩༡༥། རེའི ༢ེ༩སག༥སོན་འསགསཉེ། ཧོཅེ་དཿ༢སཆེབཀ།ལོ དྲ མཇོག།ལ་གནངཔའིན །ཧག་ བྔརུད་ཞོང་གོང་༩མཉན་ངེར་བྱ་ཆ་དྲ་ རདྱ་༢༩༠༨༥།།ཆོག་ 
ཟྱེ་༡ཉག༠༨༤་ངོ༩༩༨༧ཞེང་ཚིཉསཧུར་ཤས་། འཆོ བ ཁ་འ་ཕིཀ།༨༥༠༡༩༩༥༄ཟ།་བ།པརམངོད། །ོི་ཛཿ ཕྱེའ་ཧྷ་ཀཱ་བིཿ ངཱ ༡༧ལ༥༦དོར། དེ ཧར་ནང་གྲཿ མ་ཆོ་ག(དང་དཨན༩༥ངས་༠།ཆོང་ 
༠ཆེརེ།ཤྱད་དྲ་ཆེ་ལ་ར་༨ཚོརས༦།རྱ་སེ་ངཆ་འྱེཉ་ད༡༡བར། {འདག༦གག༨༡མརྔ་བུལའགོཿཁ་༩༡༦དས་པ། །ལདེ་དཏོང་ཡསཤཅ་ཆོས།༢༠༠དཔར་འགོར་ཤེང། །ནོད་བེ་འཇེག་ཏེན་ཡོངངས། དཀག 
གཞ༩༥༥༥༨༥།བད། །འྱརུད་༡༡༢༠༨༥༣༩༧ངག་འཉེན་པཡེ་ཤེ༠ཉྭ། །ཨེས་ལཾ་ཟུ་པ་དུ་འ་ཇུ་གཔ་དགེ་འཁས་སན།།རེ་ཧེད།མཆིངསདེསདེས་འདེ་པ་བཞེལེ་ གཞབ །༠༠པས་ད༠༠༠ཆོག་གྲཔ། 
ཁྲབ་པམཁཕ། །ཆ་ཆོག།ལུ་དགེ། བལི་ལེ་ག༩ཚོཌ་གའ་ཨ་འོདའབའ་བང། །ཅིཊཤི་སྲ་ཀཱ་དངཔསལ་མས་པ་ཨ་འ་ཅེར༡།ཞད༥། །བཉན་ཚོ་གདཔ་དཔའ། འན ཆཁ་ཤེད་བྲག་ཤེང་སགོགེ །༢༤༠༧པ་ཅམཤ༠༠་ར་འའོ། ༈ 


རྣ རལ་བ་གུ༔ན་དངོང།ཁྲ་རཿཿཐྲ་བཿ དབ་ང་དང་། །ལ༅ཿ་གེར་ ཙིན།༩པག་བོས་བ།འཁེཊ་ཇག་ །འབྲག་ཏབཅང་༥༠ ་པའེ་མལ་དྲག་༢༠༤༨ 
ྲག་དབ་། །ཆོག་དཔ་ཆོག་གའེགངས༥ངས་འསང་བྱེཏོབ་ཨཚད་། །ཏྲ་ཧྷབཱ། ོ་གཏེ་གེ་པ་ག་ཏྲེཔ་ང་ག་ཏེ་ཁྷོ་ཧེ་ལླཱང་།། གལ 


ཁག་འགན ཁསད་ྲའི་དངས་བསཡས་ གདས་ཆར་ཁ།ྲན་འཆརས།འག་པེ་འོོནཞི།ལོར།༠༠༠༣༠ ཉོར ཀ༩༠༥༥༡ང་ག་ཀསར་ཤསས་སུཔ་བ་འ།༠༠།མས་འེངས་གིས། ་དེབ་སར་འདོན་མཁ་ནཊལ་བན། 











༤༨༦༧ ནུའ་༠༥ར་དོན་དམ་ནངས་ནགོ་ང་སདསཨ༢༥ལེ་ཀེ་ལ་ཁཏའ།གརས། 
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༄༅༅། །་མོ་གུ་རྭུ་ཐཱཿ ཟྔའ་༢༡༠་ས་སཚོ་ནས་འགདཿཡའ་པན་སོང་ལས་སོམ་བའྱི་སོལ་སའྡ་ཞོམ་འཟཟུས་༡མས་སྲུ་བང་བའ་འདྲོད་ཕས། །ཀོན་མཆོག་ཤི་ཏེགྱ་གེ་ལྱན་ཏཝན་མཆོད་པཔསཚར་དུ་དཔར་ཞིང་། སྱབས་འགྲོ་སེམ་ས་ ྱགིཊཚནཡད་ི་ནཁས་ཝེལ ཝྲི 
ཊུ་བཏ༨་སྟ། མདུན་གྱི་ཨམ་ས།ཁའ་མཆོད་པའེ་མྨིན་༢ ཁྲགས་ཤེང་། །འཇའཚོན་ད་ ལའི་འོད་གྲུར་འཁྱིལ་བའི་གློང་། ༈ཡད་ྲའེ་གདན་འ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལན་འདས་མ་ངན་བོང་ལས། །སློལ་ ་བའི་སཾལ་ཡཿ་ 

བླ་མདཾག་ཆའ་གད་ལྟར། །ལྔཔ་ཞི་ཡེ་ འཛ 'འཆེཁ། ཡག བཞཾ་མ། །གངམ་ང།་ 'གྱེ་དཔ་པོང༥། ༨ལུག།དལབུཿ སབ་ ་ཞདུར་ཞི། །༢མོ་ རྩངས དྲབགང།། 'འགྱིན་འོག་ཅ༣ང༥ ་༠༥ཚའ།'*ུ ལྩིན་མཛད། །གཡོན་རཿ ཨྱི་དང་ངོངར་ ་འདག༨༥་༣༠བྲ་བུང་ནང་` 
ན་ ནྣ། །ངན་ སོར༥༢་འདེན་འོག་མང།༤། ཨལ་འཇོན། །ིཨ་ཆེན་ 'རྒྱན་ཐན་དར་དཀའ་ན་བཟའ་གཟོས། །ནབངཿ བ།ཉེས་༨༠༥པ་དཔརེ་ཧ གྲང་བ གྱིང ་འཞུགས། །གཞང་གྲས མ་འབད ཤྱེས་༠སཆན་རཱཊ།ཡེས་གེ །འོད་༩ི༩ ཨིཞ༠ཧ་ག༩ལ། 
བྱི ཁུའེ་སཱའང' ་གནང་ཅ༥་ཤ འང་པ། །ཧན་ དངང་ང་ ཟྭཅྭ་པི་ཧོ རེ ཧང ་ཛ(ཉེང ་ཨེད་དུ། །བསིས་ ༨༦ རྒྱབང༥ ་བུསའ༨འ༠ ་ཕའེ་རོ་བོརྲ་ཡཱར། £+ 'དཔ ཡེའི ་དང་། གང་ ་ འའ མཚོ་ཆེར་ཝུང་པ། ༈དེ་དང་དེ་དག་ང་ ཡེང ་བྷཧ༩༥༥ ལ་ཞིང 
| རྨས་ཆེན་དམཿ་བཅའི་མེང། སྭ་ཝཱབ་མཛད་པ། །འཚེ་ལ་ ་བ་ཉ༣ ཇོ།ལ་ཁ༧ར་བྲ།ང༢་ ྱག་འ༤ལ། ༈དངོསཿ་འཞཡང༦། ༧ཕེད་དྲ།༩༡༦༦ཆོད་པ་འའ། ་ལས་འབུལ། །རི་ ཨཆུང་འཤགས་ཤེང་དགེ་ལ་ཇཆེ་ ལ་རྗེ་ང༤་༣༣༢ང། །ཆངས་འཐོརལ། ་བྣསན་བཞིན་སིདཝཐར་ 
།༢ཞགས་སྲུ་གསོལ། །བདག་གཏནན་དེ།ཟ།པངསཿ ཁ་ལ ཅེན་པོད་བཛོ།། །ན༥་༢༠ས་ཡུཔ་པཿན་འབན་འདྱུན་པ་དང་། བསལ་ནས ཀང་འགྲུབ་ཡུལ་ཏེ། རྒྱས བ་ཨྲནྲ་ཡི་ ད་འ ཞམས། །འབུཤཕེརཾང།་ུ་ཐོསའི་ཀ་དྲལས་སྔཱཿ་ཤའ་བ་ ཨུནཿ ། 
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སྩབས་སྲུཿབསྙེན་ནང་།གུ5ཊ་པང།་གཏཧ༩།འདེའང་ན། །གྲ་བམས་ར༡ན་འཕོན་ཡརོན་ར།ཨ་འྭན་པར་ཤ་བོད། །བདག་དཔ་དཆིཿགསས་པཿ་ ཚོདས་དག་ལ་གས། ༧༥༠༥ ནྣ་ཅནངས། ༈ཤེང་༨༠༠། ༥སན། རྫིཀ་བདག་ཆ་སེ་ཁོ་ནང་། ་འམམ་ཆེག་མགལན་༡། འཐིངེ་བའི་ག་ནད་༠༠ 


གཅོད་བར་དོའི་ལྔ་ཁུལ་སང་དང་། །ངན་བོང་མྣསྱམ་གེ་ལངེ་ས།༥༣སས་རེང་སྩོ་འརཔ་ཤེང་། །ཐཊཿ།དབ།ཞེབ་དུ་སེཿཔའྲ་ཡིན་མྱེར།རོཁངཊ། །དེ་ལར་གཟེསས་པ་བཏབ་ཡང་བར་ལྟའི། །དྲ།་ངས་འོད་དང་འདུད་ཆེཡིཿསར་རྒྱུན་འབབ། ༈བདག་དཔ་དམེ་སར། 


༨མུམ་དེ་བ།དཱིན་བ་ ཟམད་ཅན་དང་*། །པན་སོ་ཕྱེ་ཆོམ་འྔཔར་ཨངས་པན་རམང།པར་ཁུཌ། ༈༩༥༥༤༠༥ཞེཔ། ནམས་ཨྷཿཆངས་ཨ་ལོ་ཁི་ཏི་གྲ་རཱ་པཡ། བྫོ་རིངས་གཱ་ཡས། ༡༠ཟ་བ་ཧཱ་ཡ། མག་ཀྲཱ་འུ་མི་གཱ་པཡ། མཐོ་ཧ་ག་ཡ་ཉེ་ར་པཱ་རེ། ཐསོ་ཏ་འེཔྱཛཱ་རེ' 
ཅུ་རེ་བི་རེ་དུག་ཏེ་པྲ། དཱ་ར་ཡ་ རི་རཱི་ཆིཿ ༠ཇ་དཱར་ཁཱ་ཧ་ཡངཧ་ནཾ། ཧ་གྲྭ༣་ཧེ་དྲུ་སྭཱ་ཊཱ་ར་ཇེ་མ་ཡོ་གྲགརྡེ་འི་ནཨོྦ་རེ་གྭཱ། གེས་པཅེ་ཡཔ་བླ་བརྤོ། སྔོ་ནྱ་ལག་དང་ལེད་རཅིག་ས་དཔ། གོས་མཚད་ག་མོངས་ཤ་འས་འི་འདོན་མསལེ་གངས་བཟོ། ལད དགེ་བ་འདེ་ཡེང། 
རྱྱམ་དུ་བདག །ཇེ་བཙུན་ཇཱཊཾ་ཅཊ་ བོག་༥༥། ངན་སོར་འཛུག་བར༡༣ལེཕྱིཉར་ཞིང་། །དགལ་བ་ཧྩེཿརཡ་ཨེེརཡའ་ཡ་པ་། །འཆུ་བང་་ལྟག་མའེ་འངས་གྱི་བསིན། །དེ་དགང ༡༩༥ ༧༣༥ བསསྱ་ཆངས་མྱུ་ར་ཐོབ་ཞོ་ག །ཅེང་སོསས་འོ་ཨོན་་ཞིགས་རོཊ་ 
ག༠དཔོ་མཁོའ་མལས་འོལ་བན་འབེར་བྲན། འིག་་།ྱས་གོ་ཁ་ཁདྡ་སལ་བགེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པདྱེ་འེད་དཔས་མྱེ་དགོངས་ཞུལ་ལྟར། ༡༧ ་ཀ་བཞོན་འཇམས་༡ྱའ་མངས་རྤགིར། པའེ་འཞེ་ས་སྒའན་དུ་འཁོད་པརས་གདན་རབ།འ༡རལ་ཆེན་ཅེལེ་ལྱར་བའོན་ 
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༄༅ 


།ཇེ་འུན་འོཿ༢༥༧༥ཙོ་མའོརོ།༧ལ་ ༦༦༠༢ པ༢།༢༩ེ༧རའཛེག།༦༡༠༤ར་།རད་ོ་འཆ་༡༠༡༠༡་ ༡༦་ཤངས་ངེོ། 
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རཾ 
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དྭ 





༠༠༢ ༈རཆོ་གྲཱ་རཱ་་རེ༩ས་སིཊ །ནང་གེ་༢ཇེཊག༥ལང་བ་ ྲོའ་བར་བྷོཌཁང་ཤི་ག །བཀལ་སང་ཤི་ཀཱ་ལེ་དེ་ལི། །ལབེན་༢༠ང༤བྱར་བ།༩༠ལེ་དུར༥༩༣་བ་ཁ་འོག། ༈ལདིར་ཇེང་ལསའོ་མས་༢མ༩༥༢ས༠གམརདཔཔ་དངོརས་གའན་པ་ལྔ པིའོ ི་ཡས་དན། པོ ཕ་ 
ཀི་བརླས་མ་འཚོན་འདོན།སའེ་སོནས”ཨུབ།༡༠༠༨པལ་རྱན།གེ་རུ་བ།ཁེ་ཨཱཿ༡༥། “ེང་༡ཝཉརོ།གན་སུཏཿཐོད་ ཏོ་མེ་ཡེག་༠༥ལ་བཤཊས་ཏེ། སཿཌས་འགྲོངཁེས་མངས་ཁྲ་སེ་་ཚ་ད་མེ་ད་འཞི་ ཨཾ ཧམ་ཛོ་ངུ་༡༡༨༣༩༥ ཤུྱརཏཱཔ་ཏོ་བར་ཨངས། ཟོས་སྐུམས་རབ་ཁསྡེས་དྷེོ་པ་པལེ་རང་ལིད་༡ལངག ༈བ་ང་ག་ 
དཔ་མངུརནྲ་གེ་ན་མ་ཡཔར་པྱ་པ་དང། ༣ཉ༠༧༢༤ཉང་དྲ་མེ་ཁ་བ་ཛྲ་༢བས་ཟར་ཚན་འཟད་།། །ཇེང་འྱར་ན་འྡཤཡ་ཡས་འརུ་ག་དྔ་ མ་ བརྙན་ཁཁར་ངོདྷ་ ཨ།། །སན་ཤམངོ་ག༼༢༩༡ པར་མ ག་ཆེག།༩༡ས་ག་ཉེསས་ཁྱེ་མག ། བསང་༢གར་ཅེས་ཤང་བདྒ་དཆནང་མཞིང་གྲའ། 
བརེད༩བར། །རིན་ཆེརྱ་ཅར་དང་རར་ཆུཿཨ་་བང༡༢ངངངས། །འོད་ཁྲའ་པདབངས། ཧོཌཁ་ཁང་རེཉད་༢༤༠༠འག་བཏང་། །་ནངས་གྲནམ་ཡོས་ཁ།༢བ།་ ག་བསམ །ཧི་ངས་འལོད་འཇོོཔ།་འ་འབོའེ་ཡེ་ཤེང། པ། །རཉན་དངངས་ 
༩ ཟེ༧་ཞེ་པ་གཉིངྲ་ཟེརར་པར་སཱཿ་ལ། །ཧྷ་ ༢ཿར་ལོ་འཛོནོ་ངས་དབང་ ༧ ་ཛྱཌ་དངངསཏེ། ༈རབ་ང་འདྲ་རྨ་ རུམ་ ་བྣ་པཉའཛང་ཁྱིཉས་ དབར ཌྔ་ཧུར། ༈པར་༥༠༥༧༡༥། ཆཆད་གཏོར་གརས་ཚ་༧ར་༩ངས་རྱ་ད་སྲག ༈ ཧོང་འི་དང་ཿདཔ་བོར་རས། ཛེ ོིིནང་། ཊ 
ཆཀཉི༤༥ཉེརཉོརྦཿཿད་པར་ གྲས ནན་དང་། ༣པམ་ཆོད་གཏོཌ་༩གཛ་འབུཔའ། ༈བྱངས་ཏོགྲང'དྲར་ལའལ་ཁང་པ་མོ་ལེ་ར༡༧་མོ་རྔ་ས་རཾ། ༈“ར་འ༠༩༧༠༧ ཐཕིཿསྒཾ་༦རྱྲི། སོགམ་དང་། ཅིོཀརྱཌ་ར། ༧ན་གསུམ་འཇོད། ༢༠༦༥ ཐོའོ་ཧཱ རཏ 
| མཔས་མ་རེཤུ་མར་རྱིཿ་བ་ཱོ་ླི་ཧ་ཱ། ཀེལ ༢ཉི་ང་༢༠༠༡༧༠ཟཀ་སབཏ་ཀ༩༥༥༥དཔའསོ་ འས འཁན།༢༩ཚོལར ཧཱ ཡས་ན ར།ཡལ། ༈་བངུ་ཤོ༡༢༩སྱརི་ཡཟེངས་དྩོསཆག །ུཉ་ཉས་གྲོ་མ་དགའ་བ་ཁྲ་རེདྱ་ཁིརས །ོ་ད་དང་ཆེང་ 





དཱ 





! , ༄༅༅ ཀ༩༢༠༢་རཊད༩༡༥༩ེ༥༩༦༩༥།། །བྱབ༥༢༩༩༩༧དདུ་བ།།༠༩༩༡༧ དེག་གྱེ་པ་ངྲནབ།། །ཕཔ་དཀ་ར་༡༡༢༢ེ་ཁ༡འོར་ར་རྲ་དུ་ང་ན། །བད་པའེ་རྟ༥་ངེས༡༤པལ་དཔཔའེ་ལཉས།ལྲ་ཀྲང་། །ཆུ་པ་ཁད་གཡངས་བྱ་༡ང་ལར་ཞི་འྲ ུགང༥༠༥། 1༤༡༢) 


(འཚལད མུངཔ་གི་༥༨ངང༥༢ཛ༣། །པམོ་ག༠་ང༣པ་༢༩༡ར་འོང་ཟེལ་རེའ་པ་ལབས། །༢ལེ་་འཀྲ།རལ།༡༢བ་ལུལ་བ་རཿནྷ་ ཨས །འགྲོ།་ཁལ་ཧོན་ཟེརང་འས་མ་འང་དེ།༠། །ར༡༩༢༠༩་བ་འེན་གཉིང་། རག།༢༢༡༦༡༩ླ་ས ཟ་ལ ྲཉི་རྲྲ་བྲ་གང་ 


„ |ཀམམཀཁཁབ་ཤ་མཐུསཔས། །སངས། །སག།བཏརལ།་ཅལའངས།་ཁའི།ཁཊ་པར་ཊ།ར་དས་༣ །༧་གྲོད་ར་གང་ས བ་ར་པོའེ༡༠༠༡༩༣་འདོན་དབས། །ཞེས་ཆད་དངྲ་་ ག་ལ་བ ༡༩༡པཀམས༠ྟཊ་། པ་ད་ག་བའ་རྱུན་བུགས་ཀར་མེ་ཁ་བ་ཟ་གརན༡ཀ །རྲ་འོརག།རྔ་ར་གང་ ཀྱིང 
ཙཾ པཾ ་གྒལ་འ༡ལང་། །འོད་ཟེར་དཀར་མོ་ཆེན་པོཿ དཱ༤༠༡ཇར༧རོཔ།། ་རང་ གཞན་ག ཧཱནྲེ་༤པ་དི རླེཆ་ ༢༥༤༥ཅ༨་རྩ༢རངཀ །གར༠༢༢་༤༠༡༥༨༥༠ན་བརོན་འནྲ རུད ༡༡༥ ཀེ །ལང༥'ངན་དདུ་གྲ།འབར༡༣། ་༡ར་ད༣རད།བྲརེ།ཁ།༣༡༨༥༡ེ། །འཚོངེས།༨༦༥༤༢ 


\༦ 


ཧོ 
ཆར 'ཀལ་ི་ཀཱ་༥༥། ཤཿ སྤི་ལུ་ཧྷཆིཿནྦཾར་ ལིལ ཧ་ གླ" ཏི ་ཅཱཛ་རྭཛཱམ་ཧ་ཡ་ཆ་ནི་ལཱ་མཧཧ། ཞེས ཤེའསཱཐ་༤ྷ་ར། ཙ་སནས་ཁད། གི ཁྱུ ཨཆོད། ཆར་ད ལ་ རོཔ་པད་་༡་བའི། རླ ༢༢༩ ཤཤྲ་གྲ་༣།རོར་བ།༢༡༠་ཀདྲ་རྩ་རེའ 
215 = ཅ་རྟའ་སརངན \༧བཿན་༡མ་དཔདརར་ཁར་ཏོརཿཊ། ལད །ཆེ་འྔརན་དྨོན་པ་ཨ་འིནི་ ཞོ་༡༨༡༡བུ༡འཤྱི། །ཐུ༡༡ཡ་ བརྩནྭ་ཇྲི་ཡ་ དང་བྲས་སྲ་ཐེལ་འཞེད༠།༡ག་དོ༩༧། །ཙིཛ༠ མ་ལེ 'རེ་འློན་པ༤པལི་ 


རློ 


× བླསུབ་བ་འཞེགས་གསལ་བ་ཡོདན། ཝགསའྱརརལའངའིའེམཚམས་གྲ། ཆེ་ཀེ་ཨོ་བྷ་སོན་རྟ་ལས་ཐར་པར་མངོདངིག།་ །ཚེས་ ་ཕབརུག།“་༨རྲ རྩུ་ནའདྱནབླན་ཞེང་། 





༡༨༦༥ འིང པའ་པིསོ།ཏ་ 





, | ཁུན་ཁས་མཆུ་འེ་འད་ལ་འདད། །མར་འཛ་མིརས་འང་༢་རརར་བུརའརྦ་དརྦ་ །ཊ རསས འོ ཁས ར་ཀུ་ཱ་ར་ཨུཿམཁླན་ཧ། ཞ༥༠༧༡༩༡༥༧༥། གམོ་རྨ་་བ་པ་ཡས། སཆོར་༦ ༡༧༦༠༦ཐ་ལོ་ཀྲ་ཏྲེ་གཱ་རཱ་ཡ། བོ་རའི་རཀ་པ༽ ༡༢ ་ངཊ་ཀུཌཔ། (| 


| 





༧ མ་ས ལོ༡༩་༡༠ཝེད༡༠།ཏོར།༢༡༡འོའ་ཞི་པ། ༡ཛན་།གི་ཀྲ་རོ་དཀལ། 
། ༢༤༦གས་ བཀ་འཏ་གྲ་ཧི་ཊཱཱ་ཧེཊ ཞ༤༡༤ན་ཞྲ་ཿ༩༣ཟོག༦མར༠།༣༡༠༩། ཨ༥མཀེ༧ཆོད་༥ཛལ་ལལ་ཏཔ། ༢༡༢༩༠༧ཉེར་གཅིག་༢༠༥ རེ།ཉ༡ང༡ཉིད་ལའིམ།༢༠༨༡༠༥༡༤༠༠༥༠༡ལོདོ། ར༡༧༥༩༥༤༥༩༥༠༥༣ལ་བ་ཀང་ཆེཅན། ༈བངག་༠.ཞན་འོ་གྲ་སནང་༢༠༠༨༤༠སདྒོན ` ། 
ག༩༥༤༠་ངང་། །༢༠ྲ་རྔ་ས་ཚོད་དང་ཆཿ༠༢༠༠རན།ངས་རརོགང་། །རཉེ་ན་པའ་རེགད༧་ར ཀྱང འརའབལ་གདོཁཌས །ཟད་པ་ར་འཛོམཁང་།ག་པ།།༡ངམ་༤ནའ་བ་དམྲབ།།ཡེང། །འ་སོ་ས་རར་ཆུང་ཡ་ལ༡༩༥༠༩༩།ར༠༥༤༨༤༦ནྭ་ནམངག །གདང་གའས་བྱ་གང།། 
མལའབུལསྱིཉས་ཁླཉོབ་ཝ་འོལ། །དརུས་(བའ་ཛང་པའོི་༡༢པསཆུརའདྲདུཿདང་ཤདུ་ བཅོམས །ེ༣༥༥༠༥ན་གྲསམས་འཛགམས་སྱིནས་གསོས༥༥བ་འས་བཏལ་སོ། །འཁེསཉེདཊཔན༡༠༧ 'ེཊ་བ-ཊ།༡ཿ་འོ་ལོགཔ༠བསརཊ།ེ་འད་རྟམས། །འདོད་ཡོལ། ར་འཛན རོང་ྲ་རོར་འདྲ་ | 
ཞས་པ། ཞལ ཅལག་གཿ།འརང་པ་ཛན་པ།དཔ་། །ཡ་ད་རམོགར༥འ འ༢ཆམ་གློན་ཡེརལཞིཿསའ་གཿ༢་༩ར་ཤང་ངོངདྲ། ༣༩༠༡ལོས།༡༧ཀ༩།༽ ལེཀ༥ ཿཿཀཱ་ཏོར་འབུལ་ཨི་ར་ན༡༥༥༡ཞ་ནཔ། རཁ་༥༩༧རཏྷ༩༥"༡༢༠ཞེ'མ་ཐྲ་ཀར༥ཇེསནན །༥༠༥༥༥༥ བརག ། 
འ༨༠༩༣༡༢ངོ།༥༤༥ཟ༣༡༢༨དུ་དྲང་དུ་གཏོར༢ ན༣༤༧༡༩༧༩༢༠༠་གྲསམ་ཤིངས་གསོམས་བ་དའ་ཆམཡོཌཀའོན །ག༦༧༢༦༥༨༩༥རཿ༦ཕ༢༠༥༠ར༡༧ཚོ་ད༡༥ གངསང་་སྡོང༡༩༩༦༩ སལ ༢ང་ཆ མོ་འོརྦཱཨཱཿ་པཡ་ཤུཿིས། ༣ཡང་ཤུཔ་རིཊས་སེ་རས་འོད གཞསསྟའོ་ཇང་ 
་ལ་རྱ སར། །རྷོངཔཡའེ་པཔ༩༠༨༡༡༠༧༠༡༩ལིྡཱ། །ོས་ཛན་འདྱངས་ཿསལེ་་རུ་ཁཞེ་པངས་མརྦ་ཁར། །སཔ་༢་འྲ་འང་། ཟླ ི་ོ་ན་བ་ྲངས། སོ་གས་ཁནསཤིས།༢༧༧ཇོར་༥༠ཅོརོ། །འདྲ་བེངས་བཟེ།་པ་བས་ྱི་རོ་ཕས།ཕྱག་ར། །༥དས་བཟན་དངས། 
སྨད་གངཿ༧ཁར་འགྲོ་ན།པས། ། རལ་གིའོས་བྱརར་དྫོལ་བཀ་བས་རེབས། །ཛི་སང་འཐོངཞ་པས༠བས་མཔའྱ འཆིག །ཅེཔ་ཏྡ༥༢༠ཙན།འདོན་མགི་ཡོཿ།ཁ་གསྲརས་མཚེན་ལག།༣༠༧༥།མ་ལོཌ།༡༠༧༡༥༢༦༥པ། བཟནཆ་ནསྲལ་སུས་ལས་གསས་ིསགསས་མདས། 
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ཤ ཛཿ ༨ །ཨུབ་བདུག་ཇེ་འྱ ཚནྦ་ཁའཱམཱནྱཾཧིདངོས། །ཁོ་བའེཨེག་སེགས་ནཁ་པར་དགྲ་བེདྲ་རིད། །བ་ཏཱ་་བི་དངོས་གླན་ཆ་གས་སཁས༥་ ེ་་ཨྲ་བྐ། 
ད་རེ་སྭ་ཤུང་ཡྲབ་ཡཁ་ལྭ་ཤག་འཆེལ། །ཨོ་ཧྷཿྦི་ཁྷརྟཱ་བཱཿ་།དགེ་ལའདི་ཡེསྦྱ་སུར་ད་བདུག །རྡེ་ང་ས་ཧིང་ལའ་བྱ་གུནས། །འབྲོ་བ་གཅིགྱ་ཁུངས་ལུས་པ། །དོ་ཡེ་ 
ས་ལ་འགད་པར་ཤག ། འྭ་ཁབ་བདག་ཚེ་བྱ ནཱ་ཁྲ་ཨའཤ་ངསྲ་བ་དངས། །འགོའའ་ས་སགསྲ་ནམ་པར་དགྲ་བེད་ིང་། །ཚོར་བཱའིདངེས་ཀྲན་གིའས་ཐོགས་མད་པར་མཏན། ། 
ནམ་ཆུཁའ་སེང་པ་ཡབ་ཡྱུ མེ་ལ པག་འཚལ། ། ཡོ་ཨཿ།ཁེ་གྱརི་ཨྲོ་རཱཾ། དག་བ་འདི་ཡིསྤ་མུར་དུ་བདག །ནྡོ་རེ་་སྲ་གིང་འགབྲ་བུར་ནས། །ར་བ་གརི་གྲ་ཀང་ཨྲ་ལྕགགཌན། །དས | 

ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཉ ཁབ་གདག་འཛུན་བཅའི་ཆགསྲ དངས །འྲབབའྱིའ་གཞ་སནཡ་པར་དག་སེ་དད་ཆིཔ། །རཛོདྱ་ཧའེ་དངོས་ལུན་བོག་སསྦགས་ཨེད་པར་ཡན།། 

217 འཇིག་ཏྟན་དབངྱ་ཕུག་ཡབ་ལྱཿ།་ལྲ་ཀ་འཆལ་། །ཨི་ཨ་༅ལོ་ཀ་ཡཱར་ཨྲཾ་རཱ། དགབ་༡དི་ཡིསྣ་ཆུར་དུ་ཁདག །འཇེཊ་ཉེ་་དབང་ཡུག་འྔ་གཁ་འེས། །འེ་བགཅེགྲ་བམ་ལྷས་པ།། 


¿ -- 7:32. ༨ ༠ >£; རོ ད 
ས་སང པ་ད ད་ཆ ག་ས 
བསྲད་བླབ་ཧག་ག་ལའི་་པའ་མངོད། ༦ ༦་ལ་རོལའ་གུ ། བཅང་འའང་འའཇང།་ དུག །དྲང་དའུ་ང་གྲ་གུང་འང་བར་བ་ག། །གའང་འཐ་བས་ངད་། 
མངས་ནས་ནེ། །སཾམས་ཧེ་ཡསྲ་རང་ཞེས་སཱར་རཱག ། ལ འད་མཆོག་ཚྲ་པ་དགར་པའི་སེང་འོརགཞན་བྱ་དོན་ཆླན་འརབྲ་བ་དི། སངས་རུས་ཆག་དངདགེ་འདུན་ཁ་། །ཅགྱ་དུ་བ་དག་ནྱི་སུབས་ 
སཱུམཆེ། །སེ་ཨས་ཅནྲ་ཀཱཉྦྱ་ཀི་དྲནྲ་བྲ་ཡེར། །འདག་ཞཀྱི་མུཀ་བླ་གྲ་མ་ཤྲིག ། ཅེས་སུཁས་སེ་མས་ལེ་ནྲདུཏཏང་ནས་། འབགཞན་ཡི་བརྟ་བུ་༩།འདྲི་མཆག་དཀར་། །ཡབྲ་ལྱ་བ་བྲའྲགས་བའྲི་བམ་ ། 
ཟདའདྲུད་ཚི་འབས། །ལྔ་སགང་ནང་གདརྡ་རིགྲ་མིྲ་འང་ཞིང་དག །འཚེམད་ཚ་ཡཾ་དངོས་གབ་ཐབ་པ་རྦྲ་ཧར། །ཡལའསཨ་༧། ཨོ་འྷཱིཿཧ་ཧྭ་ཏཱ་ཧཱ་ཕཊ་། ཆལ་ལྲ་ངས་ཤེ་ག། ཚ་ེས་མཛད་ཀྲ་༣ས་མཐར་ 
བའ་མཚེག་ཡའ་ཕྲ་ཨ་འདྲ་དྲུ་བྭ། །འདག་གཞན་སེ་ས་རྦ་ཐེམ་བལས། །ག་གྲསཊ།་ནེ་ཇཾརྦ་ཡིན་བ་ནབས་ཤིབ །ཇྡེ་རཾ་ལ་ཨཆེགྲ་འབྲེ་གླ་མཆིག །ཅས་འདོད་དདློག་སེལ་འཀདབ། ཅེས་པ་དེ་ཡངའི་འོད། 
218,ྱིཏཀེ་མཱངལསི་མད་ཟླ་ཁ་སེགསྲ་་འདད་ཨོས་ཉུ་ར།། ༡ ཟཚླུ་ག་གུབ་ཞིག་གིས་ཁྱན་གཞེར་དྲ་ཐེལ་ལས།དབེ། ཝིཡ།། 


219 ༄༅། །གྭ་མྲ་བྲས་པའི་དབང་པོ་མ་བཞེན་ཞས་མྔཿཝསེགདོན་འཛེཅམས་པའི་མན་བག་འེར་འདེ་བསྲག་ས་སྟོ། ། 


།༄༅། །བྲམ་ཐབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །ཐུགས་ཇེ་བྲསལ་བའྱིབི་ནྨ་མབས་གཟིས། །བང་འདྲེསྨ་རུད་བླརམས་འག་བ་འགར། །ཕན་པའི་གདམས་པྔ་རུང་ཞིག་གཱེལ།། །དེ་ཕང་ཡེད་ཨབྱ་གི་གནས་ཟྱ།ཐཌ་དབང་གྲི་སྭ་བིན་ཅན་བཀམ་པའི་ 


མཐུནདུ་མཆོད་པ་ཅི་རིགསདང་། བྱམ་པྲ་དེ་བཟབཀྲི་རས་བཀང་བ་ཡྭ་ཏེན་འདས། སེ་ཐདུན། འཛམ་གིངཕྱི་ཞོར་སེགས་ཀྱི་ཏེ་ན་ལི་ཕབ། ནམ་འཇེཿསསདངྱ་སེཔ་ཚེགས་ལེ་ཕ་བ་སོགས་གིབ་སེལ་ལེ་ཅབ། ཏྭ་ཡུག་ཁུཌ་མིས་སེགས་གདེན་འཛེམས་ལེས་བྲ་དམས་གཏབ་པ་བཤམས་ཏེ། 
སྒབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་ཞེང་། གམས་ཅད་དྲུ་ཞིས་གཞི་དག །སགས་དང་ མཆོད་སྤིནྱགི་གཟུངས་ལནགསྱསས། དེནས། མདུནྡ་གི་ན་མ་མ།འའ་གྲུན་བཟང་མཆོདྲ་དིནདྲས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པདྨ་བའི་གདག་གྱི་གེང་། །བཀའ་དྲེན་གྲསྱཔ། 
ལྡནཆ་བའིི་བ་མ་དང་། །འཧྱེར་མེད་ སོན་པྲ་ཐྲབ་པའི་དབང་པོ་ནེ། །མཆནད་པེ་གསལ་ཚོགས་སྤལ་སའི་ནམ་པ་ཧན་ །བཙོ་མའི་གསེར་མདོགྲྭ་ཐུག་གཡས་པ་གནོནགསོན། །མཉམས་བ ཨག་བདུད་ཆིས་གང་པའི་ལུང་བཟེད་ 
བྱ་ཕམས། །ཆོས་གོས་གསུམས་གསོལ་འདོད་གིཕུངཔོའི་དས། །རྡོ་ཇའླི་སིལྲ་གང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུ་ཨ་དུ། །ཡེ་ གེ་གསུཨ་མཚན་སྩུ་ག་འོདབེྱ་གིམས།ཐོགས་བཅུའྲི་སུབས་གནས།ཡ་ལྱས་བྲངབས་ཏེ། །ཟི་་ 
བས་སླཐས་གསུཊཊ་ 'འཇུས་པའི་བདག་ ཉིདྱ་ཆུཀ། །པར་བསམས་ལ་ཐ་ན། ྐབས་གསུམ་མ་འདཿཅང་། བ་མ་བཅོམ་ ཝཨ་ཤ་ ཐུབྱ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སོ་ག་སཱ་པ་གྲས་ ་ཡུག་ 'འཚོལ། ། །དངོས་བ བཤམས ཤེདྲ་ཐཱལ་མཆོད་པའི་ 





ཐིསྦ་ཟིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་སས་བསགས་ཐིག་ལུང་འགྱོད་པས་བཤགས། །རང་གཞན་རམ་དཀར་གྱུན་ལ་ རེས་ཨི་རང་། །སིད་པའི་མཐར་ཐྲག་བར་དུ་བཞྲུགས་གསོལ་འདེབས། །ཟབྱ་རས་ཆོསྤ་ཀཱི་བཁོར་ལོ་བསར་བར་ 





ཤྲ 


།༄༅། །བྲ་ལཁ །བདག་གཞན་དགེ་གུནྲ་བརྡ་རབ་ཐབྲ་ཡིར་བྔམོ། །བདག་གཞན་མྲས་ངག་ཅས་སྲསཁཝས། དེའས། རྒྱ་གབཔ་གནས་གུཏ་འཇྲུས་ག་མ་ཤཀའི་ཏོག །བཅེ་ཆེན་ཐུག་ས་ཇེས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །དེང་འདིར 
ཐེག་མེད་དྲུས་ནས་དྭ་ཁའི་བར། །སོ་གྲསཱ་ས་ཁག་མེད་ཛིག་བའེལས་སྱང་ཅིང་། །ཕུང་ལྔ་བོལ་ཆང་འགོབ་སེབ་ལ་ཁྲུགས་པའྲི་རུ་ས། །ཇྲ་འབོད་ངྱཉ་བའི་མེ་འབར་ནངྲ་ལཝུངནས། །ྲ་མཁོལ་མ་འཐྲུང་ལ་མངོནྦ་རྨུག་པའེ། ། 
འགྲོ་བ་ནམངས་ལ་ཐུགས་ཆེའླི་ག་ན་བིས་གཟིགས། །བདག་ཅག་ཆེརྟ་སིགས་དྲྲསནོད་སྩེ་འགྲོ་ལ། །རེསྭ་སབས་གནས་གཞནདུ་མ་མཆིས་པས། །མགོན་པོ་ཁོང་ལ་ཆིང་ཞས་སགས་གསོལྤ་སེ། །མུར་བྱ་སཱར་བར་ཐུགས་ཚེས་ ་ 

བྱ་གཟ་ཙུ་གསོལ། །ོརྦ་ཤྲི་བིམཱ་ནས་བདུད་ཆི་ལི་རྨ་རན་གིས། །བདག་ཆག་ལས་དང་ཉོན་མོངཿདེམ་ཀྱན། །དྭ་ཉིད་དྲ་གག་མེད་དགྱ་གུཌ་ཏེ། །གཏནབདེའི་དགའ་ཉྟོནྦ་མོཌ་བརྔ་བི་གིས་མོབས། །དེ་ཉར་གསོལ་བཏུབ་བ་ 
ཐུབ་དབང་གི །ས་ལས་བདུད་ཅེ་ལྱི་རྔ་མ་བབས་བྱསྤ་པྲ་དང་། །རགཅེག་སོང་བསྒྲ་བང་དཔབྲ་ཀྱཙམྲ་ཤིས། །ལས་བནྡ་ཝིགྲ་མིབ་ནད་གདོན་བམས་ཡང་ངང་། །་པརྩ་སོམ་འྱུར་གཙོག་གེབ་བགྲ་བུང་ཞིང་། །གདོན་འདེ་ལས་་ 
གྲོལ་ཙེ་བསོད་དཔལ་འཐཱཌ་རང་། །ལང་ཏོགས་ཡོན།ཏན་འཕེལ་བའྲི་ཟླ་ས་ཝན་དུ། །གཟུངས་ཐགས་བདེན་མབསྤ་བྱཉྤ་ཡིས་བླ་མབས་པརྡ་གྲུར། །པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། མུ་ནི་དཔ་། པཕེ་ཧྲཱ་པ། ནམ་འཇོམས་དང་མེ་བརེགས་ ཨཿ 

ཝགས། ར་ཕུག་ཁུང་ཀ་སུམ་གྱི་ཝགས་ན་མངཿ༢ི།འགྲུབ་རེ་བྲ་ཟས་པའི་མཐར་། ཟམཿ་བླ་མབྲ་བི་ཁརྨ་བཱད་ཅིང་གདང་ལག་སོག་ས་བྲ་ཀུར་གཞུག་བཞིན་པར། མཱ་ནི་སོགས་ཨྱི་མཛུག་ཊུ། བ་མ་ཡེ་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱཿ་ 
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ཐུགས་ཇེལི་མཐྲ་དང་གཟུངས།ཝགས་ཟབ་མའྲི་བཱ་ྨ་མབས་ལ་བརེཊ་ནས། བླ་མབ་བ་འདི་ཉེདྱ་ཀི་ཝིགྲ་མིབ་ནད་གདོན་བར་ངྦ་སི་དང་། ཁྱན་པར་དུ་ཡང་ཆང་ལ་སེད་པའི་ལས་དང་ཉེན་མངས། གྲེབ་ ། 
དང་མི་གཙང་། གདོན་འྲེལེ་ཆོ་འཕྲལ། དེའི་འྲབས་བཿཡས་ལིན་ཚ། ངག་གི་ལབ་བདོལ། ཡིདྱ་ཀྱི་སྨོ་འབོག་སོགས་བར་གེག་ལས་ངན་བྲལ་མིཿཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྱརི་ཀྲ་རཿཡེ་བླ།བཱ།། ཞེས་བྱར་ལ་མངནུ་ 
བཇོདོ་ཡར་བཀོ། །བྲི་མྭ་གཏོབ་བར་འདོང་ན། ༩ ཀ་མོ་ལན་གཟཡ་ཡིས་གནོད་ཟེན་ལ་བཛྲོསཿཤིབ་། ཆེ་བཛུན་ཆུ་བ་དང་བརྒུར་པར་བཅས་པའི་དངས་པ་ ཝནླ་ཀ་མ་རམས་ཁི་བཀའ་བདེན་པ།དང་། སངས་རསཀི ཆོས་ཀྱི 
དགེ་འདྲུ་ ར་སེ ༤ གསང་ཝགར། ངང་རིག་ཐགས་དང་གཟུངས།ཡགས་རཨསྲ་ལི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེག་པའྲི་བོ་ནྲ་བིརཊ་བླ་མབསྤ་ཤིར།། བླ་མྲ་བ་འདེ་ལ་གནོད་ཅོང་འཚོ་བརྡ་བན་པའྱི་རལ་འགོང་དྲ་མ་མི་ 
གདོན་བགེགས་འབང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲས་མུ་འདིས་ཆོམ་པརྦ་བིས་ལ། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཕན་པ་དང་ཞི་བའི་ས་མས་དང་ཝནཔས་རང་རང་སོ་སའི་གནས་སྲུ་གོང་ིག ༽ 
སུ་སྨྱ་ལི་ཝགས་བརྔོད་ཅིང་ཿུངས་དཀར་ཤྱིམ་དྲབ། ༄ུགཔ་གྱིས་བདུ་ཀྭ ཁས་ཆྲ་ཆར་རིང་དུ་འདོར་ལ། བདུད་ཚརགཙེད་པའི་ཝགས་ཚར་བདྱུན་སོགས་འདོན། དེནས། གཱ་མ་ཐྲ་བ་པའི་དབང་པོ་བྒཧྐེས་བཞིསད། །འོད་དྲུ་ལུ་མས་བླསབ་བཿ་ 
ལ་ཐིམ་པས། །ཡིན་ཆདྱ་ཆཱལ་འགོང་གདོན་འདྲེས་མི་བཇི་ཤིང་། །ཡ་རབས་བཅུལ་ཞུགས་གཙང་མརའ་གནས་པ་རྦ་གྲཌར། །ཅེས་བཇོད་ཅེང་བསམ། རང་དོན་དུ་ཉམས་ས།ཡེན་ཚེ་གོང་གི་ བླ་བྲ་བ་ཞེས་བའང་ཉེད་ཅེས་ '་ 











3༣] 








༄༅། །བསུར་བས་ཆོག་གོ། མི་འགགཱརྨ་ལུས་བྲོ་སཱ་ཡི་བྲག་ཤིས་ ཤོག །ཡན་ལགྲབྲག་མཱའི་གསུང་གི་བྲལ ཤིས་ཤོག །མཐའ་བལ་དོན་ཏོགས་ཐྲགས་ཀྱི་བཀ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའྲི་ས་གསུང་ཐགས་ལྱི་ 
བྲཀ། ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བཅོདོ་པར་བཀོ།། །སླས་པ། དམ་པའེ་ཞལ་གདམས་ཅི་ན་འདི། །གང་ཞིགྲ་མར་བའྱི་ལེ་བ་ནམས། །འདོད་སེད་སོས་ནད་གྱུ་ྲ་བང་ཞིང་། །ཚངས་སྤོད་དགའ་བདེའི་་ 
དཔ་ཁ་ཐོབ་པཤོག །ཅེས་ག་མ་ཁྲ་པའི་དབང་པཡས་གཉེན་ནས་ས བར་གདོན་འཇོས། པའི་མགངག་ཀྱའེམ་འདེར་བཀོད་པ་འདི་ནི། དེན་གཉེར་ཅནའགའ་ཞིག་ི་ཏམསས་ཡེནྱ་རླམཀྱབེ་མད། ༢ སུས་མཁའི་ཆོས་སྨ་བའི་ཙུན་གཟྲགས་ཞིག་གིས ༠ ༥ 
གཤར་མའ་བེས།པ་དགེ་ལེགས་འཕེ་ལ། 
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| ྦ ༄༅། །ཇྡེབཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཐྟལ་བཞེ་བའུགས་སོ། { 
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མགྲུརྦ་ཐཱཊཱའ་ 
ལྟལ ལྟོས་ ཡཿ 


རྗེ་བཙུན 











ཏུ་རེ་ཡ། འདེརརེ་བཅུན་སྒལ་མའེམ རཱལ་; དཀ 
པེམསཆུཀཐོས། 


























༄༅ བོཆྗེརམ་པགྲསམ། ས་ལ་དྲལ་བརབ་གྲོའ། །༣ མངུད་ སལ། བདུག་གཞུནུ་ལུས་ 
ཡེ བླ སར ླུཚོགས་ལ་དསབ ་ ངེ མདས འདུག་གཞུན་ལུ། 
མྲོསཾགྲས། 


| སྤོས་དྲང་། །སྣངགསལད་ཆབཞལ་ཟས་རོམམྲས་ གསང ་ ་ ཟི 


_ དྲུ་ཐཱམི་༡ དངགྲ་ང་བཛུནྲ་མ་འཕགསྦ་མ་ མའྦ་ཝཛོགས་འབོརདང་བཅས་ 
སགི་ཊྲེ་མོསེ ས་༢་ ཏ་ཡ་མི། སྒོལ་བསྟོད། ཆངགཉེས། རྗེབཛུན་བཅོམ་ཝྔན་ ཌུ ཟློ་ཀགཏེག ལྷདཔ་འསིག་ཊ ངི 
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མཧ༡༩༥། སློལོ་བསོདོ ཆཝུམ། ཟེབྱཅབཅོམ། 
རྗེ་བཛུནབཅོས་ཝཱན^ ཤིས་ཤོག | 








(རཾ ཀློ་གགཅིག ལྷ་དང་ལྷ་ཨིན་ཊ སཾགས་ཝར་བཞིནལ། སློལ་བསྟོད། ཚ་༢བདུན། ལྷམོ་ལྷ་གུས་། 























ད {ར་༧༢བུ་རུ་ཨྱ༔ ་བེ་༤༢ཆ༢༠༨༥༡་༦ན་༢ཁེར་༢༠་འདོད་༥༤༥། སོས ༢༨༧༢༠༠༠༦༩༩༧༢༢༠༨པ་༠༢༠༥པདུང།༨༡༩༥༢༠༥ད༡༣། ༡༄༅་༢ས་༤༠༧༥༢ ལས་ས འཇོན།ནུ་༧ཏ་ པེ རང་ག ༄༅བོར་ལྐན་ཚགསས་པད་འི་བྟཔ། ་ 
རླམ མོ (ཁོ་༢ཛུམ་༡༧༠༨༠༦ན་རྡརེ་བལ་བ་༥”༡༨༨༥ །མེ་འབར་གྲོང་ན་ཤེར་ུས ཁེངས་ཁ ༈དེ་“༥་ཟླ་གང༥ཀལ་ས་བོན་དྲ་གས་ཐེད་པ༡ས་བ།། །དྲོང་རས་༤༠རེ་འོདེདང་འངྲ་དྲརེས 
རང་གཞྭནྭ་ཧེན །ནག་ལེ་འ་བུན་བཿཌབས་ཝཿས་དཔ་འབ༩ང་ཛངས་ནམདག། །ཝིཿནཔའཙོ་ག༦རོ།་༩ེ༠༡བཡྲི་ནུང་༥འདནའུ་རྭ། ༼༢༤༠ཇོར་ཅ༥༩༠༥༠༥། ལོ་ས་་ཝཔསཁཔ་ཟཔ་༡ ཧོོ། ན་ཅ་གླ་རུ་བརྲ་གྲོ་ཧཱང ། སུ་ལབ་ས། ཏིལ་ཏྲི་ཝ། 
ཉར ༣ ཧ་ན་ཧ་ན ར་ཡ ལར སོ ཝ་༤༠༡་དཔ༤ཛག༤ ཚེ་ཧིཿས་ར་བརས་རང་། །ཆོང་ཉིར་ཏིནྱར་ང་འམ་ེརར་འདྱེ་ད པ་འབྱུང ༣༣༠༢ཉོག་༢ལཿ༥༠ྐདང་ཅི་ར་༠༢པ་འཆར་བ།པའ། { 
= ༥ ལེ ཞེས རོསཅང་འདོབ༢༠༡༥ཟ༦ག༠པཔ སྱིར ཆོཔསན༡༠༨༥རང་བཞི་ནྭཁྱཿནབ༡༩༥༥༥༤༥ { ཨེཿ༥་བོག༡༦ལོདན།ཆོ་ར༨ ༢༨༩༥ ཡེརས་འདུ་།ལ ཛའོ ཞེབ༥༤༢༠༢དྲེན་དྲགཔ་ ༣་ོན་ཏན།ཨེ ༢དོན་ཡ་ར་༥ ཉར ༧ མཿ 
སད་ཀ་ཡ་༤༥༡༩ར༦༠༢་ེ༩༢ཛ༢༥ར༽ 
རྣ ༤༤༠༡༦༨༨ཟད་“བན་༥“ཆོརན། རང་གི ཧཾཿ ཁོར་༩འོ་གང༧ས་ཧྱེ།་བརར། །༩༥པལ་ཨ་ཨྱེ༡ལ༥ཕོ་ངངས་ཚོངགངས་འོ་ལ། ཡེ།དྲ་བངག །ཐོས་རིས་སད་ཀར་པོ་དྲོ་བཱ་ར་ཧཌ་བཞི། [ལ་བར་འ ༡བ་༠༡༠༡་དྲེ་ལཞིན་ཀ ཞེག༤༠༩ཛའི་། །ཛོ་བོ 


2 


| དུཿ = རལ 
འདུང ༨ བ་ ¬་ཟླང་ཊ ངཿ དཿ ཧརཏེ། ༥ ཞེ་པ་ 
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231 | ༡ར༨༦༨ར༩༨དདེ། ༄༡༤༠ང༥ དོ་ཆེ་༢༠པ་རོ༥གྲརཔ་ཧེན་རཿ༡་བ༡རསན༡༠། དགོད ེངས་ཁ་དོ་དཔང་བཞོ་ག༄༅ར ཚེ 


¢ ༣༧༤༧༨༤༡༧ོལོ༤༡༦༧༨༦༡༨༤༧༢༡ 

༄༅༅༢ །ན་མོ་ཟཿཆཿཤཱི་ཀཱཛ་གླཿཡ། འདེར་༨༩༠༥ར༠༥་གྱཿམཞས་རཁལཡི་རྣ༡༢༠༠ཆོ་ཌ་ཨ་དོ་ཌས་འགྲན་བསཔ་འབབ་༡༢༢༢༠༣༦ལེ་ན་ཛྲཿཡ་དྲི། ར༣་ཅན་རཌཔ་ནྲིརོ་ད་ོན་དབ་ང་མཆོར།་ཐོ་བ། །རྡེང་འདཿ་མ་ཐ་བ་ང་༠ཤེ༥༢ྒསྱེ་རྲེདྲ་ཆོ་ངག་༈ 
དེར་གནང༥་དགེ།འངྲན་ནམ་གྟའི་ང ལ། །ར་ཁྱའ་དང་བརས་གྱཁབ་ས་ཿཆཿཆི། །ངུར༥ལདེ་ནང༥འཟུ་ང་བརྲ་རུབ་བརྡ། \བརྡ་རཱ་བ་ལེཿསསིན་བྱེད་བྱགེ་ཞིང་། །༢༨༠༠༥པཿནཊ་པར་དག་པ་རླསེད། །བདམ་དངུབ་དག་ 
གིར ངན་པ ཝ་པངས། ༣༢༠ ༡༡༤༠༢ལོན་སེ་མ༠་བསེ་སོགས་འཇོན་ བཿ འ་ཏང་སྟེ། རཔ་ཧིད་བནདྱ་ཅེག་འོད་ ༠༢ ཚོངསབྱ་ཙུའི་རང ༈བཅོ༥༡མ་ངཱཿས་གེཿོར་ལོ་ཨཔ་ གཏེགས །ཨ་ཁ་ཀཉེས་དྐ་ཚོ་གབ་ལ་འབུང་་ 
མཡ། \མ་ཚན་དཔེ་གར༥༡༠ཚོགས་འབར་བའི་ཁད་ག་ཉིརྱ་ཁུར། །ཟགར༠ཀའེརས་བོན་ནཅས་བྱར་དབར་༡ནམལ་བ། །འོད་ཁེརྱ་ལོ་ཁངས་བྱརར་འཇོངས་མངས་རྩོན་གཉིསས་ཐམ། །སངས་བཅང་རཕཨཱནྲ་ཟིན་ར་བངར་ 
=ཟ,མ༦ད་བདླངས། །རཇལ་ཟཾཿས༥༥༥༥བྱན་ཁྱེང“བརཱའང༥་པར་གྱ་རཾ། ༈“༢༡༦༤༧། ཨོཾ་ཨཿངུཾཧོརཱཾ་ཾཕཊ། ༨༥ལླ་ཞུརས་༢་བ དལ ༡༢ྩཚེ་གཅི་ག།བྷེ་་དང་བླ་ཁའབོངདཿབྲང་། \ད༠༥་པའེ་མ་གོན་གྱེ༠༥༢བལ་ 
མང་ཆེས་བྲ་ཟང་ཧེ། $  ྷྣྨྭ༽6་ \ན་མག་༧༩༥བ་འབ་ ་བའོ་ང་པ་༧༠༩ཡེཿན་ཞོག ༣ཅ༤༠བ༤༥༠༠རོང་ལ་འོཿ༩༡༠༢༠༢འུལ།༢༠༡༣ག༦༦༠ཁོ། །ངས་ད༠༧ཟསས་ཨོར་ལ་ོར་ཨོ་མ་ཇིཊཿ 

ཡཿ ༧༧༠༩མཁེ་བྱ་ཨ༦ཿ ཡ་ན་ག།ཿེད༦༢༠༥༤ ༩༥༢ ༠༩༥༢༠༠༠༥། 
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༼དོན་༢འཔ༥་ནྲང་མང་ཡཔ་ 
༈'སཱལ་དཊ་པསེ་ཧཱང་པོ་མྱུན་“རར་ཐཝ༥་༡པརས་པདེ་བཞིན ༄ཱ/པརས་ལེསསའཇོན་ཁུའཁྲོ་འང། ར་གི་ཧཱི་ཁོར་ཡརྡ་མཱལེ་གདན་གྱེ་ཏེང་། སུབས གནང ཁྱན་འཇུང་བྲ་༡ཿགྲ་བ་པའེ་དའ་པ། །གཡེར་མདོག་ ˆ | 


༄༅༅། དོ 
ས་གནོན༠༠༡༧༥༢ཆགྲ རུང་བ་ཟེད་བདྡརམང་། །ཆོས་གོས་གྲསཿགསོལ་གིཁ་ཀུཔབཐུགང་པར་སྱར། །ཅེ་ཟེ་ཿ་ཧོན་ཡ་ཁཀརརེ་ན། །དེཔ་འདོར་ཁདག།༢༣ གྲ བུག ཕ་ཡེན་སྤརན། །མ་ངོན་ཨཱམ 
ལདཏན་ཞས༥ ༤རེག་ལུངཀན་ཤང་ཞེང་། །ལང་ཉོགང་ཡོན་ཏན་ཝོ་གངཿཔར་ཡིན་གྲིམ་རོའས། །དེ་ལར་གསོལ་བཏབ་ཟྱཤརསགུའི་རཱ་ཡེག་ལ། །རྙེ་པ་པོ་མཱཿནའི་བརགང་གྲེས་བ་དོ་ར་བ་ལམག །ལོད་འ་པོང།རལ ། 
སུན་བྲེན་ཆཱའརས་བདཞུང༦༤༥ང།། །ཁ་བ་ཡའེཛ་དུང་ཨེང།འབྲོ་གྲན་གོལ་བརྒྱ་གུར། ༈ཀན༠༥ཛཔམ་ཀརིས་འས༩༥༢༠༠༠༡༦དྲ་མ༢༢༥༤༢༩༠ཁ༠༣༡༧༣༧པལ་ར༠༠པལ་གོ་ནས། ོ་ཐཿ་ནྲེ་སྭ་ནི་༩རཿཿནི་ཡེ་སྦཱ་ཧཱ། ནེས་མཔད་ 
༢༣༥ཞེང་། མཁདཔསཨཌ༡༤པ༦༥༥༡༨ན༤༧༥༠༠༥༩༧༢ར་བ། ༢ཚོཿའ རེག་པ ༢༠༥༠༦༧༨་གྱེན༥༠༠༡༩༠༢༡བཏོན་༥ལ༢འར༥༠༢༠༥༥གནད་རེརོ།། སྙན་༢༥མཉ མ་མེད་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལཔཾ་ཡེས། །ཧཛོན་ེཿ་ཧོཿོན༩༠༥༥ ༡འཆཆ༡པ་ཏ་འ་ ༢ རེ ༢བྲས། །གཛུཔ 
འང བོ་གངཿ་འབྲིཊ་ཁང་འོར་པ་ལར: བད ར་།' &ཿ ༢༢༢༨༩༥༠༡༣ོ་བ་ཉལརང་ :3. ཁོ།''' 
་དཔ་མཁེན་བཝེ་ཞུང༥༠བའྲི་བིན་བླརབ་སཀྱི་པ། །རྣམགུནཱ་བངག་སོ་གས༩གོ་ཁང་ལོངས་སོད་གོག །ཟ༤་པའི་བདཌན་རར་སེཿངྲས་བརེ་ཞེཔ་སོད། །ཁང་༥༢ད༤༥༠རམྱ་བ་མའེ་ཞབ་ བཅཏནཅིཔ་། །འགྲོ 
233 རྣམངཿ་གྲེབ་གཉིས་གྱཔཞེང་མོདང་་གཉཉེང་ཕོ། །༢༠༦་ཇོགས་ནང་བྱང་ཆེནྱ་མུལ་ཐོབ་གོག །༥༠༢༠༡་ལལ་འབྲོར་ཨོ།ལི་༄ཌས་གཏམ་པོ།། སོཔ་གི་རཔའྡྔ་པ་ཞེབས༥ མས་དུ་ནྭ་གིཿནཉས་ཆསཁ་མ་ སྐོམ་པ ༡འགགེ་པ༥༧༠ ལན" 


ཇ་༩༥ཁགའང་མྷཏམཅིཔ་ཞེ༡༥༥༤༥ ཟླཉིན་པདག་ཆོ་ཁདོར།ཕེ་ ཞེདྱ་ཧྐས། ༤༥ ༥༠༡༣བརའགྱུཧ་ལ་བ་ཆོར།༥༢༥༠༨༡༤༨༧དཔ༅ཌའོརོ།། ནེ་ཡཔ་ཧྫོན་པ་ཏྲ་བ་༩་ ༥ ད་ནི ཁ་དག ཡ།མདཏམ་༡༦ ༨༠༠༨ ་༢གལྦ་དན་ཆེ་ཞེཔ༧༢༡༠བེ་༡༠ཉེ་ཁ་དང་། ་པ་ལོ་ 
ཆ༣ུ ཤོཾའདེ་ནེ།ན། ཁོབ 'ཆོད་༥༥༢༦གྱང་།། བེ ༧༠ཤྱེ།ག ཤ་ཁང ཅར་ཐའ་ཿདད་ཆེར་ཀྲེས་ ཁ་ས ཨོ་ག༡༡༤༡ན།ཕོན།ཁ་༡༥ ༩ 9༥༨༠ ཆཁ་པང༥ཤ། གེང ༠༢༣༣༣༠༣༥༤ ˆ= ༧༡༥༩༧༧ད/ནས་དམ་སི་ སེལ ཆོང་། ཡིལ ཆེད།ཏན༩༣༠༨༨༦༩བ ན་འཛོ་ ཀྲུ | 

ཊམཆེཿཛིའཛུ།ཡར། ཧོན་པ།པརས༠༩ས༧༨༡༧༡༩༠༥༢༧ལ་ཞེས་རོའི་ སྟཔ་ཛོ་ཊ་བཏོམ་ཧཱཿ༩༥ས༩ད༧ལེ་འདོད་རེན་ཆ།༠༢ཐ༣།༠༥༢ལ་དག་འཆུན་མར༥འགག་པ།༧༢་བེསམལྲི་མ༢༠༢༣ིཉ༩༥༢༤༡༩༠༢༧༢༦༠ཁོན། ཞེང༥༤༠འདེ་ར་རོ་ "༤ེ་ཆེན་དན་ཆ་ 
གཔ ༦ཿསླ་ག་འེ་ཏོའ་བ་དཔོནཨཡབ་༦་གས་དོར་༡ཁ་༨༥ལེབ༥འདི་ འྲབ་རེ་གནོབ༥ག༥༧་ཛང་སད་པ་གཅང་པ་ལེ་ཀ་ུ༡ས་ས་ལེ་དོར། ༧༧ ཁ་ཞནྱ་བུཿསཿནཱཿཡ་ཞི་གད ༨༡ལ་ལ་དགེ༅མསཨ ༡༩༧ ཁབ།(༢༩ལ།ཞེ་དཧུཿབེ༨༠༤༠༢གེ༩ལག༨༢༢༠ེ༩། { 





- 


༤ 


235 - ༨༠༠། །འདོད་ལཱ་གད་ཁ་༠རྱ་སྭར་ཚོག་པའི་ཛཿས་ལྷ་དེ༠་བེན་པའྲི་སིན་སེགཟེད་རཔདྲང་སྲེལ་སང་ཁྲི་གངང་ཞེས་ཅའ་བཁུག་ས་སེ་། 








༈ །ན་མོ་གུརུ་བཛྲ་ཇཱ་རཱ་ཡ། ྱཾ་ཡི་ཛྫས་བགྲེག་རྟེནའབྲེལ་གྱིས། །ནང་གི་ཉེས་ཁྱུང་སྦྱེཇེབ་ཡི།། །གསངབའི་གནད་མཁྱེན་དྲང་སྲེང་གི་ །ལ་གདམས་སྱིན་གྲེག་ཡང་སྙིང་ཝྲེལ།། 
དཡཡ་དྭ་ཞཱ་ཡ་གང་ཡ་དབ། གི་གང་༡༣པ།༈ ཟླིན་དང་གཞག་ཨི་ཞིག་གྲུབ་ཞད་གདེན་དས་ཆེག་ཉལས་ཆག།ས་སེགས་སྱའེ་བ་དང་། སྒོབ་ལཱ་ཧྱམ་དགུབ་ཟས་དག་གི་བས༢་ལྙེན་སྦབ་ཚིནབགྐེ་རེ་ས་བཅད་”ལ་སྟེརེས་ཚི་ཐབས་ས་ཛས་ལ་ཞེར་ལའཉེད་པའི་སྱིད་སྲེག་ཟེན༧་མཁེག་ཏཱ་འཛུགས་པའི་དགེངས, 
\། འདི་ནནིིཕ་ཞགྲ་མར་བ་ཁཡ་འ་ཧེག་པསྲིཁྲ་གཔྱོསི༽་སེག་གི་ཚོག་ཡ་དེད་འགྲབས་འདོད་ལ་གང་ས་༢༠་ལུག་འོག་པའྲི་ནུལ་དུའགོད་ག། ཆབ་ནི། ས་ལེགསྲགུ་འནི་།བ༦འ་བསྲི་སེད་མུས་དག་དམིར་ཞི་ཐབ་ཆུང་འ་མཐོ་གེལ་ལྟ་ཆུའའྲི་ཞདཔ། ཕྲ་གཡག་འདས་དྡེ་།ལྟ་ཞན་ཁྱེས་གཙོང་ས་ཆྲགས་པི། 
༠་དཀན་མིས་ལྲ་དཀས་བྱསཏ་བིས་པས་ཡེབད་ལ་དཔདཔ་གི་ཐག་མཚ་དལ་ལ་བན་བཞ༥། བྲད་གསངས་ལིལ་ཞ།རོ་རུམ་པོ་ལྷམ༨༡་བྱ་ཚིགས། ་ེ་སཱའ་བའི་དཔལ་འབན། སེ་གཡོ་ལའི་མན་ཨབགིལ་སུ་མས་དེང་་སུདཔ། བྲེས་ཚབས་ཉི་ལ་ཞག་ིའཅོན། ལའ་ཡིར། 
(༥༩༠བ༡༥་འའི་གཟན་སའ༠༧།༥ཆོད་པ་ར་བཞི་ཉེ་དྭ་ཡོད། མའྲ་མིགོ་དང་ན་མསང་དད་། ཐ་མེད་ལ་ཤད་མ་འོད་ཐན་བཤ།༢རར་། གཤད་ཡང་ནོད་དྲི་ཕ་ཁས་བྲ་སོགཾ༠༠ཁ་ཧཉ་ཞོག་ཐ། དེ་ཤབ།༡བའའོ་སེསའ༥བྱ་གད་ཚད་ཡེཀ་བཞི་བཕོཡ་ཞིང་། ཞ་མའིནལ་འབེར། དངིབ 





་ག་ཏ་ནོ་ཆེགེ་ནཱཡས་ཡབས་ཝ།འ༦ད་ནོ་ད་་ན་ཏེ་ཨི་ཞིགས་པ་དབནོན་བུ་ྭུ་རྭ།། མཆི་དམ་ག་ར་ལེ་དྲ་ཚིལ་ས་གཞགབ་མན་ཧེད་གཅིག་བླ་གབས་ཏེ་འསང་ཚ་སུབ་། མ་ཆོད་མཁན་ཡབ་དང་དད་གི་གཞུངབ་ལྟན་ཆིན་ཁྱིས་བརླབས། དམ་ཆིག་གསུམདྲག་ཙིར་ཛས་གྱའེ་གི་ཤ་ཆ་ཐབ་ལ། སྲོ 
° 


ཨཱང་ཛངས་བཀྲ་༥༢ ༨༥༩༥ ོཾ་ཛི་སཱཧཱ'། བ་ོད་གབསཉེལ་ཨིཉེས་སན་སཱརས་ཡར་པས༥། ཚཛབས་ལིཿཉེས་ལོན་གླ་པས་ཤིངནང་གི་བདྲད་རི་༧ལ་ངོའི་རྗེ་གུཌ༥༢༩༤༠། ཨོཾ་ཧཱཿཚཾ་“ཞདསུམ་གིས་༢ཕལ་འཇའ་སྲན། 


།༡༤སེགས་ན་གྲསཿམའཚོད་ཅཔཤཔས་མེ་ཝ། ༢༠་༠༢ས་ལྲས་གཏཞི་པ༠༠༧གབ་ིས་༧སར་། ཟླས་ག་ཝ་༤་ཉོའཕའལཔ། གོཛཕ་ལེམངལས་པི་ཤེས་བི་ཐབ་ཁ་དག་དཀར་ཞིང་དབི་བས་ཟུམསམུཿདན་ཁཌེད་དང་བཅས་པ་ 








༄༅༅། །སེཞེས་མཚནཉིད་ཐམས་ཧད་དང་ལུན་པའི་ནང་དུ་པོབ་ཨོ་ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་༢་མེ་ཝ་ནལ་ཕག་ཡོངསས་ཚོགས་ཕའྲ་བྲགས་གར་ཞེས་པའི་འཕནོ། ཡདམ་ལཱ་འམ། ཚེས་མེའོགར་ཡན་པགསོ་ཆྱནག་ལའདོ་ ། 
ཏགས་ད༣ཀངགི་གཙམ་ཉར་ལནས། དེའྱི་རི་བརྲ་ཚེཔ་དགར་པོ། མཆེན་པར་ཨཱཿདམའ་པོ། ཟུགས་གདད་ཚི་ཝན་ཕེང་ཡཚན་པརྡ་ཐན། ཟུགབ་ཀའྱི་ལི་ལས་འོད་ཟེད་འྲ་ཐོས། རང་བཞིྲ་བེ་གནས་ནས་བགོསས་ 
ཡད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དངདའངཤི་ཝ་ནམས་པ་ནྲ་དས། ཚཿྫཾོཾ་ཐི་ཧོཿཕེཿ ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དཔགཉེས་ས ཨེད་པའྱ་གུན། དབངགྲི་ལས་དབང་བླསན་བས་འཞས་བཏ་འགེ་ལོལ་དབུ་བྱ་གཞཙང་། གུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀརཔོའ་ཆོགས་འཕྲོའེརྦྱ་སད། ༡༢༥༢༨༡༥༧༽༧༠༥༠༥ཕྱོལ་ཚི་ཝ་ཏྷིཚཱཧཱི་སྭཱཧཱ། ༥གིདཿཨརྩ་སྭ་ཚི་༡། ཅསྒརྒཾ་༢༣༥ཤྷ་ཐཱ་འའཊཱ་ཡད་༢༠༠༠༠༧༽་པཡུལ། ཟ་ལེད་ཁ༠༥༨༧༠༧ད་མད་ཡུལ། ལྟེ་་དེགབསོད 
ཟཀཞ་ལགགཅེག་གས་ལ་ོ། ཀ།ས། རང་གྲི་གགསསཀའི་ཚུ་ལས་འདོ་ཟེར་འཐོས་པས། བདག་དཔསེམབ༦ན༣མསཔ་དྲེ་མི་ཞིག་མི་དཔ་དམ་ཚིག་ཉསས་ཆགས་དང་ཆོག་དཔཝགས་ཚ་ལུག་ཆད་སི་ཉེས་པ་ད་ 
མདེད་ན་བྲག་མི་ཤེས་པ་ཞམས་ཅད་བྱངས་ཉེ་ཉིས་ཁ་ཞིས་པན་འབཡས་ལ། ༡༥པ་དག་པ་ཞས་ཿཡབནས་ལཱའིནལ་ཀདངས་པའི་དད་ས༥་བན་༢༠ཡནིང་། འལྤིལགས་རྡོ་རིའླ་ནམཔ་ཅན་དཀར་ཕོལ་རི་ཡིག་ཤིས་མཚན་ 
མརྦ་གན། ནེས་དཔ། ལཱ་འཔའཔཤི་ཧི་པཔོའ་མཐད། ོ་སརྭ་ཝ་ཡི་ད་ཧ་ནའཛཾ་ཡ་འདག་དཔསེམསཉན་འམསྤྱབུ་ཐར་ཕ་དང་ཞམས་ཧད་མྭཊེན་པ་བྫ་ཞཔ་ཕ་ལ་བརདྲུ་གཅོད་པ་དཔ་ཛོམ་ཕ་གྲས༩༥རང་འགལ་བའི་ 
237 ཕ་དཔརཔབཞིན་འཁུན་མ་ཐོ་བ་དང་འག་ི་ཤིས་ཕ་ཝམང་ཅད་དང་། ཁྱད་པའ་དུ་ཚོག་དང་ཛག:༠་ལྷག་ཆད་ལ་གེགེར།༧འེ་ཉེས་པ་དང་། གྲིག་པ་དཔྲགིབ་ཕ་འཆབཅདྲ་གྱོརོ་གྲ་རུ་ཡེ ཧཱ་ཞཱ། ༥༣༩༥ 
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། “༩༨༥༦༦ཨེལ་ཡིག་མྱན་༠དང་། ལགས་དེ་ཞལ་ལས་ཞུག་སཧེ་ལྱར་བོང་ཨེགས་ཡིཀསོ་འུལ། བན་བན་དྲའབུཀ།ཨཔདད་ཁས་༧གས་འརྡོདརིད་ས་༽།་དང་ཤོས་བུ་མགེ་ས་ཅིས་སེ་གཡོབ་ཅེད། མས་ཡུལ་ཚད་ཏེ། ༣ ས་ཀནང།ལྦེར སསྷ་རས༔ (ཕོ་འདྲདྷ་རོ ་ 
ལྒོ 2 གླ ཤཱ ༼གནཔ་སྦེས་པའི་སཡརྒྱས་ ུམཔ་དཀའ་པོ་འདུད་ཊིདཀའོ 
།གཔབ་ཐེགེས་ནས། རང་ཀིད་ཟླ་བའིདྱ་སིལ་ཞཊོདལ་གནས་པ་ལྔ་འྱས་བས་ཕས་ནདགདོན་མིག་ག་ ོགའིནོདྲལབ་ཚགས་ཚི་ཆད་ལུག་སེགས་འག་ཆེན།ཉེད་འཚོ་ཐསས་ཧདྱ་བརནིངདག་པདྨ་གུན། ཧསད དིིགག་གི་ཡྲིལ་ 
༣ ཇོགཞ་ཡིན་ལས་ཐདའྲ་ནུ་༦མ་གས༥སེས་གཉཉ།། ཏེ་དསགཏོན་ས་དང་དང་གི་གདཉ༣ཐིད་ཁིངཝ༠ས་ེ། ལའི་ལྔགས་རྔོ་ ་ཕ་དཀར་པོ་འདྲིཀྲི་པྲ་གྲསསགཏོན་མའིལྱཧདྲ་དཔས་ཏེ་གསོལ་བད་སལཞི།། ཝན་པད་ི་འཚད་ལགས་ལ་ིི་དི་བཡོ་ཏ།ཁ་ཁྭཀཱ་ཧེ་ 
།ཁ་ཧི། ཞེས་གྱན༥ན་གསམ་བཞིས་ཚས་ཕར། མཛོན་ཝཞས་ལཿས་རྒྱི་བའོགས་སྩ་འབཟོོ་ཕཞབ༥། དར་༧ོ་སྒའཔ་དཔ་སྱད་། ༡ར་་གི་ཏ།བ་ོ་ལཞས༠ལསྟད༽ ཀེདས་ཟལ་ཡེཊཏེ། ཅ།ེ་ན་བ་ཞུས་མ་དའ་ཆསཿ་སེགེ་ཆེས། ་བདག་ཅག་དཔེན་སེབ་ཡོཞ་ 
མཆོདའཁེད་བཅས་ཆི། །སེནེ་ལས་འཕུལ་རྐེནལསྤ་ཐང་ནད་གདེན་བགེགས། །དབུལ་ཕཔོས་འབབ་ཚོོདྱ་བད་དུན་དུས་ཡནའི། །གྡེག་གི་ལ་སོགས་ཆགས་ཆེཉམ་པཔའི། །འགལྱ་ཆེནབདད་གཅོད་པ་ཞམསད་དང་། ། 
ཁྱདཔར་ཞེགེ་མེད་ནས་བསགས་ཞྡིག་ཝཱཔདང་། ྲ་ [ཚདཔལ་ཉུའས་འཐོ་དབྱལག་ཕནབཚོགས། །ལཿདངམ་དོནོ་པད་ཉོགེས་པའི་ཡོན་ཏན་སགེས། །འཁོད་འདུས་དངོས། 
ནཱ ཤེ། དག་ 








ཟླུབ་ཁུནདདབྱད་པན་ཏུ། །རྡོ་ཇིའཆང་དབརཚེ་འ་ (མདོནྡེ་ཚུད་མཛོད།། །ཅེས་འདགལ་གསལ་བ་གདབ། དེ་ན་ཡིག་འྷསབཛིད་ལ། གང་ཡད་འདག་ཆྒོ་རིགས་ཤེ་ལགས་ཞོས་ལ་འཟོན་པའ་གསེལ། །ྱེད་ཁྱིས་སེམསཅན་“གསོལ། །འཛྲ་མཿ་ཡེཿ 
་་ོག་ས་།ཞགས། དམ་ཚགཔརམས་ཐས་དིང།ྡེ་ས་མར་པའྱན་ཕ་གན། ༣ ལའ ༠ ཚུལ་འདིད་འབད་པའྤི་དོགེསམ་དག་བའི་ཚོགས། །ཅོ་དབས་ཕྲེང་བད་ཁླམ་ལྷཿསྲུངཤིས། །སཉེས་འཞིན་” 





།མྗེས་འ་ཟུམ་ལས་གསུམ་རལ་འབྱནྲ་ཆེས། །རལ་བའི་སྲ་གསུམ་སྲད་དུ་ཐེའེ་ཛྲད་བསྔོ། །དེས་ཞི་ཛྔཿསག༩༥འ།ཞུ༡པ་འཁེདེ་བསཿཡག་ཏན་ལ། །འརྟེན་ནས་གྲབ་པ་ཆེག་པོབོརྒྱད་དང་ནི། །ཞི་སེརྐེས་དབའབྱམས། 
༢༠༧གུན་ལྨབ་༢༩༥༥། །འདབ་ཚྷེ་ཆུལ་པོ་མཆོག་ནྲི་གུ་པར་ཤེག །ཅ༧༢༥༣འོབཿཌ༩༢༡༢༠། ཕིད་ལཞིན་ནོར་དང་བ་འཟང་འདོད་འཇོབ་། །དཔག་བསམཿིངེ་ལྷདའདོད་པའེདེའ་གུན། །འཐད་མེ་དགྲོལ་མ་ཛད་གླམ་ཡིདམ་དང་། ༈ 
མཁལའཞོ་ཆོས་སྒོངཾབསྲཉ༧འེའཁྲ་ཤཾས་ཤོག །༢ེ༤ཤིས་པ་་རོད་ཅིར་ཤ་ཏག་ཤི་ཆན་ཡོམ་ས་ལས་ཆི་ཅས་ཡིམོནྲ་བླ། 'ཿདེེནའ་ཁུའུ་སཱ་གཔ་“་ཨུང་འི་སྒོ་ནམ་ཡི་དདཱ་པ་མུགས་༠ི་ེ་དན་༠༠གེངས་༧ིཡའྲན་པོཤོས་ཚེ་འདབ་ཞབཚེཔའིཨྱ་ཞྲེག་ཆོཤའི་ 

ཡིཞ་ཆེར་ཚཞཞ། རབས་གི། ༢ ༠་་ྲགལོ། གོནམེས་ལ་་ོ་༦ཞག་ཞིཞེསགམ་ན། བགེགས་མེམསལསམཔས་གན། སླ་ས་ནསཔ་ལ་འཚིས་སྦན་ི་ལའཚས་པེ་ྔ་གཆ། ཚོནཞིཉནཕདག། ཏེས་༧༢ཧེ་མཐབས། ར་མགྲི་བླ་གསགའི་ཚྲུ་ལས་ 
འོད་ཟེན་འྔཕོས་ཕས། ལ་ལག ལཱིན་བདག་འདྲི་ཊིནད་དིཡས་གདོན་འགགསྲ་ཕུགབརྱེགདོ་འུ་སེགང།ཕནང་གིཉེད་འཚོདཔ་བྲག་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཧད་འགུས་ཏེ་ཚས་ནམས་ལ་ཞིས་ཕར་གན། ཞེས་ད སེར་ཡད་ནི 
ན་ཧི ༣ྔུལ་ཕེགས་༢༥། དགྲ་དག་ནབ༠༥༠། ཨྫིན་བདག་འདིའི ཨ་ནོར་ཟས་ཕུགས་སགས་འཕེལ་ཞི་པྱུཧས་ལ་བར་ངུ་གཅོད་པའི་ནད་འབས་གདེན་འགེགས་གད་གེདྲ་ལ་སོགེས་ཕི་ནང་གེ་ཉེ་འའཚེདང་ 
བྲས་མགིས་ཕ་འམབཿཅད་ཤྷིའི་ཀྲ་རཱ་ཡེ་ཟླ་ཛ་༽ ག་པ ༥ཟིན༠༩ཅ༣༥༠ བླ་གའ་བ་ན་བའིངྱལ་ལཁོར་ལ་གནས་པ་ལྔ་ཁས་བས་ཡང་ནད་རིཡས་གདོན་བགེགས་དྱ་ཕགས༅་ དེ་ཡུ་སཞེས་འགལ་རྱན་ཉེད་ 


239 ༢ཚོཝམང“ཉད་3པ་ཞང་དག་ཕར་ཁྱན། ཞེས་ལན འདྡོནགསོལ་ནི་ མཁྲེན་བརེ་ཞུས་མངའ་ ༢ས། ཁམས༦ཧད་དཔ་། །ཊྱད་ཕད་ཨྱོ་ལགས་འགོ་ཞད་གོད། ཊབ་སེགེང་། །ལེ་འ ཇན ྒྱན་བཅད་མ ཛིཔུགསོལ། ། 














།ཨྲནམདའདེ་གདོན་གནོད་འཆོའི་བཅེམས་གཉེ་རེནས། །བྱུན་དང་གད་ཁ་ནམ་ཡངཡའྱབང་ཞང་། །ཚོ་དཔལ་ཧོབས་འབྱོན་དབྱད་ུག་ཡུན་བ ཡ་ཚོགས། །ལུཿཏོགས་ཡོན་ཏསའཕེལ་ཞོང་རུས་པརམ་ངོད། །༣༥༥ེ་ { 
ད ༈༢༠༣ིན}༥༢༠ད༥ཟེ།༽། ༡༥༠ཉ༥༠༥ དལ་ལྡནྭ་བ་དམ་པའྱི་བྲ་ཚོབ རཉན་དཔ་འཕྲཾནལསྤ་རས་པལ་བའ་དུགཆོད་ཕའྲེ་ ཡི་དངག་འགལ་རྐྱེན་འའཆད་ས་ཡྲབྱ ལྷ ཐོགས ཁམས་ཅན - 
ྲ་འ་ འའ དཔལ་ལྡན་ཁྲ་ས་དམ་ ༧༧ ༢༠༥ མས་ད ་ཙོཾ་གྱུའུ་ཡེ་ཌཱཧཱ ཅེསདང་༽ ༢ཾ༢༨།བང།། ད་༠༥༠ནས་ལཱ་ཡ་དཿཝ་པ་ཟཱ་བའེ་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ལ་བསག༩༥༥་ལྔ འཁངས པསྡ་དྲཱ་ཚོ་བཏནཔ་དང་ ¦ 
རས མས་ཅདྱ་བཔཞིདདག་པྱ་ཁཱན། ཤེས་ལྱརན་ཞིང་།ལྭ་པར་ི་ས་གིཅིས་འཐུས་སྟེ། སླབ་པ ཧིར་ལཛེན་གྲ་བང་རམཨེ་ཚར་དུ། །འཇགཞན་ཞིགྲ་དིབ་ཚས་བསེག་ཅིང་། །སེ་ཤེས་མེའྲོད་འཐ་གསལ་བའི། །དཔ་གྲེང་ 
།ཆེན་ཕོའ་ནམ་ཐར་མད། །ཅེསའཀོ་ལཱ་གཔ༥༠ཡཔ་ལྷ་ཆསཔསིསནའེ་༢༠༧ཉེ༥ིནསེག་ཅེན་ཚའཔས་ཚིལ་ཡནཞེ་བྱས་ཞིི་། རཔྡི་ལཁཨ་དགཾ་མད་བདཀེམོའ་མ་ཛ་བགས་པའི་་ཝཞེ་ག་ཞོཁ་ཞེམ་ནགཏཀྱ་ཁས་བཞིན༔ 9 ་ 
 རྡན་ཙཡ་བ་གེས་གཞེནདུཿཔའིམངཔ་ཡེན་ལམགཙིས་ེ་པད་འཚེཔཞ་འྱནཀྲནམ་ས་མས་སམསལ་འདདས་འྱེས་པིཁིས་གཀན་ཞེས་ཁ་རས་། ༢༩༥ ྲངསགི་མསུ་ོད་འཁྲས་འྲ་ཤིས་ཆན་ཅན་ཆེད་ལ་འའོ། 

།།སལ་མརྒ་ལཾ། 


240 སྦར་ཅིག། 


གཞན་རྣམང" ༄ས་མདི་ན་ཐའོ 


།འཞིས་༅ར་འཉད་འམེ་ དོས་ཁང རྩེ ད༥༽་འོནས་ཡད་ 
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ར- 


རཆ 

༄༅༅༅། །མམོ་གུཿརུ་གྱཏ ནང་ཀེ་ཡིྡ་ཞེས་གྲི་ཛ་ང་ཁངས།།ཁོངསས་ཕྩོཛ་ཁ༡༥ོ།ད༩༥གད༢༨༅པ་ཆོག།ཆུ་འགྲོ་དན། ཀ༨༡༥༢༨ར༧༥། རཇ་ཧི: ༥༥༨༠ རགང་༥ལ་བ་ཡི། །༥་ནྡེཐབ་བུང་ལག་གཉིང་ 
དགང་ག་ཟརྦ་འུག །༩༢་ཟངས་རེང་ནངས་མརད་རེ་༄རཆོལ་མུར། །ེ་ཁའི་གྱཇཿཡ་ཆོཊ་ཡཿ ཤེས་འབར་འོད། ༈ྷིང་རྦ་ལཱ་ཐ༥་མི་བྷ་སོཌ་རོ་ཇེ་ཡེ། །ཨཿལ་ཝ་ཚོགར༥ས༩སརུ་ 
༄༡་གྷ་ཧབས་གང། ༈་རབར་བཞང་ཤརན་ང་གྭ ༩༡ཞ༠༠༨ས་ཤིམས་བདྐདོར། །ཝ༢༩༢༠༠༨༢༠༥༩༠༢༩༢སོ་ཆངེསདངའོག་ས༨༣་གུར། ༥༢༥༥ ཧྩོང བདག་ཉིད་གངམཔ་བ་འཇུརསཔ།ར་རོང།། 
ཟག་ཆང་ཤ ་ཤེ་བ་བ་རུང་རི།ལདེ། །བརྡ་ར།ཉམང་ཁམད། གཅིཡོཟེའད་རརན། །འངས་གཞདར༦ུ་ཞཊཔངས་ཟིངཉས་ཆིའ་ྔ་འོཊཔ། །ཞེ་་སའསངཀུ་་༥།༢ཐཔ་པ་ང་ཏེ། བྱཿ་ཧོ་ཟཿླལདུ།ཁབ གས་འཚོར།༧ཚིས་ 
མ་ལོག མྲག་ཇ། ར་པའམ བཞི་༤ཁིཁཔ་འཨོརྦ་ད། །མཆོད་ཨཏོར་༩༧པའི་བསོར་ཆམ༢༠ ཀྱི །ཧིན་ཁ་ངཊ༩༢༠ོ་གདངསའ་གྲོ་བ་གན། །མོཇེའཆང་དབུང་ཆུཌ་ཡོལ་གོག །༢༥༧ལོ་ 
ཚོས་ཙམ། ༡༧༥༥ རྷཏིང་ཁཁར་ཁྲཿཆ༧་ཧྲེ་ཆུ་ཀ་ངཔ༧་ཨི། །རཿ༡ཧཱ་ལོ་གངས་དཊ་མ་ྷཧིར༩ གཞང་།། །ག༢༠༠༦། བདག་ཉིད ལྔོར ལ་བདེ་མ་ཆོགས།དངོངན། ༈གེཔ༠༢༡ར། འབེ་ནས་ཁེར།ལྲ། 
ྟིད་འར་བ༩༡༢ཇགཏ༩༧ཛར་རྡོ་རེ་ཡེ། །གཅནས་འཛར་དུར། ངྲག་རིགངས་༠ལོ་མོག༢གནདང་། །ཀེསཔ། བདག་ཉིད་རྲོཇེ་འཐིགངས་ཅེཉད་དངོས། (༥༧༢༣ ༡༥༢༥༥། བྷིང་པས་རྩ་ལ 
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ཅ༡ོག་རོཤཙ་བ་ཡེ། །ཁྲར༡ལ་༡༧ཁྔས་ལ་རར་ཛ༩༧་ཆ་རམ་ག་ཏམ་པ། །ག༥དཔ། བདག།ཉེད།ཁོ་༡༠་ཟམསིན་རཔོང།། །ན་ས་མཁས་འཁུས་ཤིཔ། དམ་མཁལ་ལྩོ་ས་ལོགསུ་གཞན་༢༩་ 
༢གེརྟོ། ཞད༠༡༡༥༥དན་ཁོལ༡༠༠་བཔ་ཀཨ་པ༠༢༥༢༠༥༧ཞ༨༨༠༡:༠༩༥་༡ཙར༦༥༢༥༧༩༤ེརདཔ༧༠༨༡༠༢༠༠༡་ཛར་དང་༡ས་༢༡༩ུ༡༥བ༠འགོ་ན། ༢ གྲ་ལི་འཇུ་ནན་ཉཿ༡༣༧༧་ུར་མི་པ་ཞ་ཀ་གི་ རི ཁོ་དེའག་༢༠གདངདས ཆོར བདབ ལི་གཿིི་ི་།༡༧༠༩༥འ་ངར་ཨིནས་ 
.ཤཾ༠༥༥༨གེ/༢ཀ༩༥༢༥༠"།ླ། 
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243 ༼ ༄༅། ༩༦༩ ༩འའནོ་ཝེ་༢༩༥༥༥ཚེ་ཝས་འརཁའེད་ཁས་འདོ་འཐར་ཅེན༅་པ་འཛགུས་སོོ། 


-༄༅༅༣ ༈ནམྲ་བྲ་སད་ཝྔ་བལི་ཨཾ་ཡ་། ༅ཁ་ཁ་འིགཨ་ཝའྱི་སིཏྱ་བེད་བཟཊ། ༽༧༢།ཁལའག་ཝེ་མའི་ཁཊས་ཡད་ཁ། ༽ཡཿན་ཡགྲ་རཊ་ཝའྲི་༡རས་ཏེ། ༽འཐི་ནལ་སྲ་འཊ་མའི་འྲསེག་ མོ 
ཤྲི ཌུ'ཡ་ཕཊ་མཐརཊ༡འ༠ོཌཡ༩ཤེོ་ོཤས་སའ་ཉེན་ཨི་ཕཐར་མན་ཊ་ཤེསསཨ།འྲསོ་ཡིུས་ཁཡ་ང༠༥༣ཧ༨༠སནོ་༽ ཁཿཤིཨ་ཤ་པས་མེདདམམ་སས་ལོརསཿཛས་ཡེགལ་ནོ་དྲ་ཚཌ༩གཙ་སྦ་་གས་མའི་ཁར་ བ་བཊྱི་ཝ་ཁ༡ཙས་ཆས་ 
ཀཀ ཤཡམས་ཨྱོཤོས་ཨུཿགིགས:ྱི་ཁད་ཁླཊ་=་༨ག་ཧིཀ་ཧཱ\ འཿཇོས་ཧ།མཊཏའ་པའི་རམ་ཿམརཱའུ་བྦཤཿའཐ་ཡ ༈ དཀར་ཤས ༧ པའ་གསུངས། ༡ས་ཞེ་ས།། ནིཿ་ེསྦར་ཡོགས། ཨེ་ཧོགྲ་ལྔ་ཡོ། འཛྲད་ཞིང་ཌོགྲ་ཁཱརི་ཊིཡ་ངང་¡ 
.ཆཾ ཁ་ལ༠ཞཿཤོན དརྦ་འྲས། ཆ་ིདཊས་པཞོས་ེ་ཞིགས་ཡརྱ་ཡན་འི་སེག་ཚ་བསྲ་མཁརས་ལུ་། རོད་ཁཿཕཊ།ིསསཉེར་ཁོདེཊ་། ༧༠ལ་ཉིརོས་ཝ།ས་ལང་། ༡ཞན་མ་ཨེ་གསོ་ོའཁར།གཏུཿདུ་ཞིང་། ཚམ་འབུས་བའི་བཞརན དང་འ བསབ དམ་མ་ོར། དོར་དེཊས་སོག་མ 

ྟ་གའ་ནཊ། ་པ༩་ྱལཐསེ༠པ་ཚདམེདའྲི་ཅེས་ཞེང༽ པ་ཞིག་ཡིན བསླ རིི་པོཡ་དཿརེགཛཛཆ།སཔ་ཁས་མགས་ཨིས་པངས ཨཱ་གྷུ།2ྐཱསཏེདཕརཕངཔ། །ྔོད་བའི་འད་ཁམ་ 
༧ར་ཁས་ཚུར་བའྲི་བད་པ་ཨེ་སོའི་ནྷ་ཊཿཆོད་ཛ་ས་ཡང་འག་ཛྲ་ས་མཨས་འཇནགི་མིང་ཡེག་དང་པེ་ཞིགཞེསརརཕྲ་རྩ་བ་ལས་ཤུང་འཁྱིལ་མོདཔའྱི་ཟི་ཐག་ཐསསྦ་གྲས་མེ་ཊ་ཡ་ད་ུན་ཡའ་འསྱུལ་ཨམི་འདུད། 
ི་ཕི་རང་བཤི་མདུ་ུཌཱ་ཡགཿཐོ༠ཁ་༽ ༧༦ཨཿདིཏ་ཧོ་ཙཱ ཁསདསཿ་མསའཔ། ཡང་། འའོངཧྱ་ྱུཾ༩ཡ(ཨཨུ༧ཆདི་དམ་འབར་མཐདགེཊལཆེས་ཞར་༽ དེམ་ཁསས་བགས་ཤིནསསེསངས། ཤ་བ་ཊསེོཡར་ལྔམས། གླེཊཾམཁི་དཔ་ལཔྩི' | 
༩ཁས་ལྲེཞེསྦའི་ཐབ་ནིེ་མིའི་གཞན།པཨེད་ཞར་པསྲ་གཊ་འབུར་གཡྲྲན་ཞད་དཊ་འཇམས་པའིན་དྲ་ནིལས་བོོ་མྟི་ཝ་ཁདམ་མ་ཡེ་ཤེས་ི་མེ་ཁ་དོན་ཡ་ཝ་ཧམའབའ་བའི་དྭགསསུ།པདའི་གདམ་ཝ་ཚོམ། འཐས 
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༄༅ན། །ྭ་ཐལ་ཡ་ལས་སངསྦ་སྐམ་ཨ་ཁའ་འགོ་མ་དཀར་མེ་ནམ་བང་ལེ་དབྱ་མཏངན། ཞེ་བའི་ཉམས་ལརུ། ཤརད་ཅི་མ་ལྷ་ཙཱ་ལས་ནོར་མཁའ་འགོ་ཆ་ོརཆོ་ཨི་ྱ་སདཔའི་དབྱ་མམཆན་། 


(ཞྲོ་མཾཉམས་ཞྡན། གྟེའེ་ཟླ་བ་སེད་པོ་ཁ་ཏྲི་ལས་དིམེ།༩འའགྲོམ་སེར་མོ་འཾདཆེནའཐུང་ཞཿཀྱིདབུ་དཧན་། དགྱིས་པའི་ཧ༡ས་ཝནཊི རུབྱ་དུ་ིཨ་དམའ་པེ་ཐེར་ངང་ཁྲལ་བ་ཁ་ཤིཿཁས་ཕདྨ་" 


ཤ།བའ༩གཱོཨ་དམར་མོའོ་དམག་མེདྱལི་དྲུ་ཧུམཁན། ཆགསཔའི་༡མ་ཝན། ཙང་དྲུ་མཚོགས་རོ་ཇེ་ལ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགོ་པང་འ་དོརྲགྲབ་ཤི་དབྱུ་ཧམཆར། ཁྲོ་ཞིངབཞད་མ་སཊ་ 
༡ཨམས་སྣ་ཚོགས་ ཐ། ཟསས་ཅདྱ་ཡར་ག་ཡས་ཤང་ཏྲེའ་འཁལ་ཞིང་། གསོན་ཕས་ཤོད་པའདུད་རིཊ།་གངཔྲ་འྲགས་ཀརའཛིན་པ། ཡི་མགྷེ་ཉམ་པོ་པའིདྲབྱ་རྔ་ཆན། རོམ་པ ཝ་འཛུར་དྡོ་ཤལ་འྱས་ 
ལའྱི་ཡུགྱ་ཧཱ་༣་༢༠༤ས་ལ། དབྱུ་ག་ནག་ཕེད་ཅིངས་ུ་གཞས་པ། མཆས་ཛུཿ་གཡོན་དྲུ་ཐབས་ྱི་འབའཞིཊྱཀི་ྭ་ཚཱཀལ་འི་ཨ་པ་འཞིནདྲ་ལ་བར་ཁོ། རོའ འདབ་མ ཕླད་། ལལྲ་གྲི་ཉམས་ཤིས་ 
ཨཚན༽ འདའདྲ་མྔལ་འབའབའིདབཿ༡༩ཐགས་ཤིང་། འཔ་ཨཚཿས་ཤི་ཨ།ཁའའགྲོ་ལགཙོ་ཡོ་འབུལས་འབྱུལ་དད་འོའ་གངས་ཨེདཐས་པའོརསམྲཀཞེའ་བབོ། །དེ་ནཿ༥༥ཨྱཕྱིའར་སོ་དཀའ་པོ། 

༧སཱིནའའ།ཿཿདའ་པོ། ཟྭགས་དཀར་ཧཱི་ཝེན་པོསཿཿཆོན་པའ་གུར་། འ་གྲི་བུ་གཡ་གའི་སས་འོན་ཡས་འདོ་ཟིའ་དགྲྱ་མེལ་ལྔ་ཐོས་ཕས། ༢༠༧ཞིནག་༡པ་དང་ཤོས་སཚ་མས་ཐམས་ནུད་༥་༢༢ 














གཙོ་ཐོ་ཕྲ་ཤེསས་ཨཁའ་ཤག་ཝ་ལ་འཇིས་ཉེརདཔ་འཛིས་ཅིམཁམ་འདས་བའེ་མཁའ་གྲོ་མགསཅིད་པས་བཞིརེབ་ཨྱན་དཔས། བ་ས བོརར་ཝཕྱི་ྲམས་གསལ་ཇིང་། ཛཕྟི་ཤིཉེ་བཀ་མ་ཏ་དྲང་ས་ 








ཡ།།ཝ་པྲ་ཨ་ཡ། བ་བེ་ག་ཡཧ།འླན་ཡ།། དྲམ་ཡ། ཏོཁཿ༥། ཏོ་ཌེཕཡ། སབ་འཛྲ་རྣའི་ནི་།ཅིད་ཱ་ཧཱ་ཡབ་ཿཝཊ་། ཅེས་་ཁསཞསས་ཡདཔས། ཛླཾཾ་ིཏྩོཿ ད་་ིམ་ལ་ཨེ་ཨདདཌཱ་ཡདར་ིམ་ 
'7 ཤཙོ་་ཉོརཞཱསསཿཿཡྱ་ཨཱ།འ༣༦༢༦མདོད་དང་ཡན་པའིཞོདྲ་འེརྱ་ཀིཚོགས་འྔལ་བརྱ་གད་པར་ལཡོ་སྟ། མགྡ་ོན་་ནི་ཤརི་ི་ུ་།་གིས་ིགན་སས | 
༡ ༤༡རའ་ ལས་འ ༥༠༽གལ་དད་བོར། འུ་ས་ཡའི་ང གེད ༢༧༠ ཤེས་ཝ་ར་ཤུ་གཾསིད། །འཕགྱ་སེའ་ཁ་ཡག་" 
༢ཚལ་ཁོ། །ངི་ཉཿཛྡོཇིཤ།ཀཿ། །ཉཿ་ཧོག་པའི་འཆིང་གྲ་རོད་རིང་། །འཇིག་ཉིནཊ་ཁརའཁའཇྲུག་ཆ།། །དེེ་ཉེད་རྣཊས་ལ་ཡུག་འཚོ་ལ།ཁོ། །ཨེས་༠༡ཚེ༽ ས་ནམསྲི་ཝགས་རོཆིའྲིནས་ཡན་ཞདེག་ 
རཝ་ས་ཨོ་ཡ། འཇའ་གིསའརྦེལེས་མཚར་ཐའ་གུར། ཡ་ཡ ཡྟིཧོ་ཨཱ་ཨ་ཧཱུཾ་ཤཿ་ཨཱཧཱ། བདག་རགདཔརྟེ་ཞོའ་ཡནམཆོད་ལ་ཁོརཔའརུས་ཡ་ར་ཨསྱི་ཤང་འདོ། 
ཡད་སྨནེ་ུར་འྲགབ་པའི་ལ་ཤི།ཿ་མཛད་དྲ་གཙ་ོས ཞེས་ལན དས་ཚད ས་པགྱ་མམས་ཁ། ཚི རཾ 
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1 ་ 
པུ ེབླར་ཝའིཧཱ་ཨཱང་དི་ཡྲནཡ་ཨཱ་ཏཱ། བཀ་ཙདདབརྩོནབ་ ཡནོ་ཨཆཀ་པཁོ་རོདང་བཅས་ 
རཱཿཧཿུ་དུགཤོ་ག།ེནམརགེ་བ་རཞིཡི་འིན་ཁས་མཛུད་ཚཨཊ མཀའ་པོན༠ཨཀ ལ་རལ ི་མིཅ་་། འཧཀདཔརྡ་པོབཛོསཿཡོད་ལ་ངརོ་དཔའས་ 
ཕྷ་ར་ས་ཁ་གནོཿི། ངོཤལིཿ་ཡི་ཕུཀ་གགེག་ས་འདྱུག།བཤུམ་ཐམ་མཐད་དུག་མའྱི༢ར་ལོསཙ་བག་ཅོ་ཁའི་ལི་ན་ཁས་མདདྲ་ག་ས་ལ། ཨེ་ཡ། ཡེཉེད༩།པའ༥ཊཡ། བཅོ་རྟ་ཁྲུལ་ཀྲོལ་ཨཱཿ རི་ལི་ཙི་ཡཊ་ཕཱདཱ།བདག | 





ཨིལ 
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༠༡ །ཡཀརན་འོ་ལ་ཁེའེ་དང་བཅས་པ ནམ་སྦ་སིཿཚེ་རད་འདོཊཊདཔ་ཿཔརྱ་ེ་ལ་ཏོགོསས་ཡོར་ཏན་ཟིད་འཕལ་ཞིྱ་ཧས་ལའིརྲ་ཤིན༩ཿས་ཨ་ཛཾད་དྲ་ཤཊེའ ཨེ་རཊ། བྲད་མ།༠༡༥༥༡ ཛ་བ ། 
ལིཨཿཇི་ཱིདཧཾ་ཡབ་སཱཏཱ། བད་ཧ་༢༣༥ྟོསཌ་ཿཿཊཿོདའ།བ་དདན་བཊ་༧ ན་མམས་ཁ་དོན་གཿཔླ་ཐ་པའིཊཿཡུནརེམའདོ་དིའདོ་འཛུ།ག་ོ་ཚེ་ིད་དཔསདྲ་བའི་ཿའིཊཡམསཅནཛདྲདྲུ་གས། ཤིས་པ༽ 

༡ ོགས་ཤ༥འའུལ།ཁོལ། མཌཀིའིཿཛི་ཨ་ཙི་ཕང་སཱཱཏཱ། འདྭ།།ཧུག་དཔེ་ནྡེ།འ་༩མཆོད།འཁོར་དས་བཅུས་ འ་ནས གནད་༩ལ་གདུཚཟའསས་ཧི་ ཡཡནཀའྔ་ཅཊསླ་ཆུབ་རླ་ཆོགས་སྤྲབ་ཡགམབ།ཉད་མམའ་ 
འྲགོ་ཐའ་འྭའི་འཁར།ཆཛདྲ་ལ་གསེ།༽ ཨེ་ཛ་་གས་གེཡ་ཚོས་སཌབའ།སཞེ་མག་འིགཞེ་ཡརཆཔཅི་ཡ་ལྲས། བམའརྱཔ་མེ་བ་ཞི་པམཡ།ད༨་ནརྔ་མཐར་ལར་སུག་ཁས་གསོ་དྲ་བེད། ཞཔས་འྱ་པ་ོ་སསགེནསྐ་ཆེནས་ཨཔྲལགསོ་གེ་དགེརྲའཨི་ཛང་༣༠༥༨༥ས༩།༦ 
རྒཔ་གིབར་ཇུཿ།ཨེཊ༽ ཧེཿས་ཅེ་ག་སོ་བོསིཞོག་ཨ་ཞཡཞེནསགས་སུཤམ་ཆོག་སྐོ། དེ་དག་གི་ སས ཝ༣༡༠༠གྱ་ཕུ༠༡ག་ཡས་འིས་བཞིས་སོསསཔི༦༩སས༣༩ཨ༩།༦ས༣༩༢༠༥ཕེན་ཁསབརྲིྱ་འ་དོག་སཱ་ཉས་གང་བ་སོ་འོ་རེ་ཁྲེས་པས༢༩༽ བདུཊ་ཁྱ་འཕྱིལ་ཤཀལ་ 
ཟྭ་སེ་ཕད་རྗ་ལ་པ་ཞཿཡའིམ་འྔ་ིནག་ནས་པལ་དཔར་འསའ་ཐས། རིཊ་འཆིན་ནི་སེགས་ཚི་མསའནའབུཉས་ཐམསཞད་འདད་ཞེད་དུ་གྲུ་ཅིར། ཀ༣༥ཞོ་ཨཿ་ཝགྱིནཿསོགཱ8མ་ཡུམཡ་ཞེནཕཊ་གྱུན་ཐཞའསམ་མོ། །ཤྷ༥་གོནམ་ཞག་བལྩེནད་མཛནན་ིནྩཧཱཾསའནནས་ཏེ། ལ་ནམསྤི་ཝཿ་ོ་ཏི་ 

རླ ཀ་ས་ག་ཏོད་ཨའི་བླད།དངས་ཏེ་གསལ་འའ།༢སམལ། གཏོ་སིད་དཊ ཨོཾགཱཱ་སྟདཱ་ལ་མདཛ་པཧཱ་ཱམི་ཚྡཊས་དཱཾཕ། ཅེས་ཡནགསལྲརསྲལ་མཤེཉ་ཁ་ཡུལ། དེ༨སཊ༥༥གོམ་ནཔས་༥། འཅ་བླུང་སཀིྲིལདྱི་ ཨསི་སྷ་ལཊ་སོཐ༽ ཨོཾ་ཐཛཾ་ཛཱའི 








དིདདཙཱཾ་ཨ་མི་ཚཱལྦཾཝ༽ ཨོཾརྩཔཝཀྲཿཱིཾསིམིཝལཧཱཿཝ།། ཨོཾ་ཡྲཏཀཾཿཏཱཾུམཾཡིི་མཊ།ཨོཾཕིལ་སཱཀི་དྲསཧཱ་ཱ་ཨི་སྣཾཡི་ཨ་ལ། ཨོ་སནྦཱིཾ་ི་ཱིཨ་དཱ་ི་ཧོ་ཕ ཅེས་ས་ས༩རཞ༦ 














སོགས་ཚེས་ཕཊ། ཤེཊཉ༢ཾཨ་ི་ཨཆདཡལང་འ་ཏེན ཨི་ཤྷ་དོད་དྡོར་ཡེགེ་སཆེ། །རེ་དྲི་རཔཡི་ཨ།འ་སཡཿི་ཀ ༣ ཤྲ༠༥༠༣ཆོག་དྲལི༧ར།ཁོད་གསམ།། །རེ་ཆེ་ཤ།གོར་ཕ་ཀ༩ཚབ་བརེོད། ] 
ནས་ཤརྱ་ཕ༨༧༩ཛདདག་བཆ། །རཱོརི་ཞུབ་དགའཆེ། །ཤང་བི་ཨའེ་གསབ་ཡཆོག་ཤི༦ཡོག་ གཾ ་ དམའ ད 
དྭདྲ་དི་མ་ཡེད། །འ༣ཞིནདག་པ་གོས་བཡེན། །རིེ་སཁོན་པཀ།ཚོ་ལ་དོ །རོ་རེ་དསགཿཧྱི་རབ་པོ་ཆེ། ཤསེཏོག༦༩༠ཁར་དོརིའ་རད། ༣༩༨༣ ག༥༥༥་༢ོ་ཿནཡ་བ་ཉིང་ག།འུད་ 
༢༩༩༠ཧརཀའཆོ་ཁ་འཧཱུད། །༥དརོརྡེ་ཛོ་གས་ཨས་སས། །འ༠༠་པ་ཐཾཚོ་ཤཾས་ཡསརད་\ ༽དཔ་ངོཡོ་ཉིད་༩ཛང་། ༽༣༦་ཿ༥བ་པ་ོའ་༡།༡༩༩༠ས བཏོ ཆས་ད མངས་ 
༧ྟད་ཨི་། མ།འའལོ་ཝྡ་ཝའྱི་ཙོ་ཚོགསྦེས། །ཅམཆོྱ་མིན་ཨྭ་ཏོརཡ་དི་འཛེ་ེས་ཁ༽ །ནཔ་འབིཌརའདག།ཚག་ར་འོའཁཿའ༽ ༽དུ་ཨེད་དདདབད་ཡུག་རཊ་། དད༠བ་ཝའྱ་གུགས་ཞ་།ལ་བ་བཟང་། །ཡོངས་ཧ། 
ཚ་ཆེས་ཊུཧཐོཁར་༽ །ཞིན་་འརྱ་ཆུ་ཁ་ཨགས་༢༠༥ཡི། །༩༢༠༧༢བ་ཤུཊུ་འཔ།འྱཿཊ༽ །དཊ༡ོགཅར་ཤུཾས་འདག།ཁ་འསྲང་། ༽དཔའེ་གྲེའཿ།ུ༅དངས་གྲེགྲ་ཡཿདོད དངུན 
༨ ཊགདརཱ་འགེགཿཿ་མམ་ས་ ཤེན ༢ཿཛོད ༥ རི་ས་ཊ་ད་བའཚ་ངཊར ཤ་ཤེན་བ་ན་རཊ༢སཿམད་མཨ་ཛོདཱ༽ ཀའང་ཏསཊདཿཆིབཁའ་ཁཡ་གས་རང་༽ ༽འྲ་བླ་མསས་འཿིས་ཞིཿོས་འའེཔ་བ་ཀ། 
4 གེཡགས་ཐུནསཊཿཡོགས་པ་པང་། ༥༩ེར་༩་༢དོ་འཁལའགཀ་ཤོག། ༈༡ི་༤༢་ཛདདེན་དེདེ་ཁ་གས་པ་གདང་། དེ་ནཊ་ཡིག་བླཆ་འཇོར་༽ གང་མབར་འདན་གོ་༠ཤོ་ཁཿསསདོམས་པར་ཿརདོ་ཁ་འག་སོས ཨསྱ་འེདྒ་ཀི་ས་ེ༩༣༢༨༥མ་ 
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༦༢ ཀོས ེམསབླགཊ༧༡༥། ཡོ་ཿཛྲཨཱཿ “ཕེ་ཤེས་ཡཿ ་འ༨་བཞིནྱི གས་ས ཀྲ་ཞི་ཊ་མཊས་དཿ༧ོག་པའ་ཉིད་ཁ་ཞིཿ་པའྦ་བུཿར༢༠༠༠༢ར།དེ་ཞཿཛ་མེརཞེས་༧ཆཾདཚི་ཞིགས་༅་ཞིང་ ག༦བཀོགཊཿགྲ་ཤེགས། ༡༠ 
དགེམ་ཨཿངག་གཙཿ་ས་འྲ་ཤེགས༥་༢ ར༡ཁདོ།། འདི༩མསྱང་འདའ་དུས་ཕྱཡདན། ༢ེས་རས་ཞིཤ་གི་ཨར་ཏ་སྟརྦི་དི་འྱི་༡མས་སེ་༩ཡ་ས་དང་འ༠ས་༧༠སུཊཞིང་། པ།ཏོརཊ་སིཊཿཆོ་ཡའྲི་ཊདེ་ཡས་པ་ཏཾ་ལི་རའིཾ་ཡང་ཕཉ་་ང་༽ ༡༩ཊརཊས་ད་གུ་ས༡༠ 
༢ཞི་ཚཿས་༢༠༥༢ཐུསསོ། ༈ ༢༠ས་འཞིརིེ་ཨཊས་༢ས་སོངཿ༥ རི་བ ཞིབ་། །ིག་པ་ཞིཡའི་ཕདོདཟིཁ་ང་། གནའ་དུས འཚི བརི་དོད་ད་བཾ་།ས་་མནཔ་དང་། རས་མ སྲའི ཏིས གེ་སར 
དབའ་ཁ། མེ་ཌནོདམའ་ོ།། འས་བ་རར་ཿརཊ༽ ཌ༥ཝཊཿཿཤཔཤིཿས་›ག་བཡོ་ཊ རྲག་མཡོས། པསྱརཔརའའ་དང་\ ཊོན འདག ཉཊ་འི་ཨ། འས མཆེས འུ ་ི2་ ས་ཨྱིཊ་ཌིྱཡ། ཚམ ཤསག གཏཤྟེན༩ཿདུཊ3ག༨༥༧༥། 
༧༧ དེ ༩་སི་ས་ལུ་ཚ་ཆ་ཿམཊ༡པ་ལའི་ར་དཊ་ཡླ༥ར་ན་ཞ་རཉ་མཡཡུནུ་ས ནི སོ་ས ཞི དས་ལ་ཞིནཊས༽ རམས དམ་ལ སོ ཕམ་ཁ 
ལ་འ ཤིང་༽ དེ་དག་གི་གནན་ཐ་སསཿསྱ་རུནས་༥༡༩འའོ་ྱེ་ོ། ཛས་འབསའྲི་ཞ།༠༣༣ ་ི་ཇ་༠༥་ས་ས་ཐ༠སས་ད་སས་ཤནི་གིལེ་ས་ོག་མཆ་ཞིང། རེས་གཞཞན་ཞསྦས་སྙིཊ༩༥༧ས་ལྔ་མེབོ་ོ དམིང་ཞེཊ་ཞིཊཿཔས་འོ་བའ་ཡི་ཟན༠ས་ར ཛུ ནང་ལས བཟོག ཞ་ར ས་ནི 
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སྱ་ན་ཤྱམ༩ཿ༠ཡ་ཨཱཿཐྟོ།། གཞན ཨར ༩༡༩འྱིཟོོསད་ཤྗེརད་དུདའན་གཟའ་སས༥གས་དད་ྱང་ནང་བ་༽ ཁ༠མས་བཟོ་༣སྤྲོ་ཞ་༢་༩འ༡༠༦༥པའ་ེ་༩ཁམ་པརོ9ཿཿཛལ་ཡཐུ་ུའི་ཡཿཔ་ནདུྱེ་བངས། ཚད་ལ༡ྱལོ ཝད ཨརཔ་ཊ་དརཿཁླི་ལཱ་མ་༩༠༡ཤིཊ༥༢༢རྒ་ཤཌི་ོ། ཨ་ཡ 


























མཁལཿལྭོ་ཀྱཿྱ་ཟླགས་ཞི་ས་ཤིང་ཀ།༢༢༠༡༢༥་ལས་གུ་སླུའ་འའེ་ཤྲཐངའ། །འཇ་གཞཊ་ཤཱ་ཉརམ་ཁེའིྱང་ ༽ཨྱི་སྡེརཀགཞུ་ཐུཿ་ཤཕུར་ཊཊ"༢ཧྲིཤ༽ །ཞཿཡེ་ིཊསཉང་འབ་ཿེ་ཝེས་འནནིཤ།ལི།སམོ་འབ་ཞེསཝ ། 


.ཤེར་ དཱ 3423 
འིནྲི། ༤ ༨༡༠གོ་ྲི་རལ་༥།ས་༧༠༦སུཆརི་ན་ཉ་འཛདལེར་མང་མཿཆོག་༩༥།དེད་ཁ་ནན༥ ༤༡༠ ཟཁས་གརྡ་ས་ ཏའ ༤ ༼ཀྱ་ཀིུ་ཟཚུཁྲའ།སིེསཕྲ་ཡ་འཁམས་ད་ལམབས་དལེས་མའ༧ཤེསས་གི(ཊིཕྱ་ཡསས། ༡༠༡༢བུབས་བྱ་ཏམས་རིར་ཧེ་ཁེའ་ཡོས་གཱ་འཀྲིས། 
ཆོམ་འཆརྟཾཀིའཁྲ་སྦཱར་ྷི བླ་ཚེཊ་འགེ་བར་པར་འོ། ༧ི༠༩མཐར་རཔནས་ལྟ་ས་རྲ་ཞོ་མའོངསལ སན་པ ོརྦ༡མེ་ནློ་དལ་ཨ་པ་རྱ་ུར་ཅིག། དྲ 
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ངེ 
251 ༄༅། །ལ་གཏོརྦ་ཤཱག༢༩༧༠ཟརག་འདོན༣པག༢ མ་པའི་ག ཧོནེ་ཞེ་༥༠༡༢འཟ་གར། 


༄༅༅ན ༠༠༡༩༠༧ེརདྭ་ཟྲ་བ་པཡ་དངང་ཁོ་དང་། །ཇྱཔ་བམངྷཾ་ཱ༡པ༩ཿ་བཅང་དེ། །ཆབ་གཏོར༔ཱཀྲ་བཿའ༠༢ར་གགངསཔའེ། ༈ངག་འདྟོན་ལུང་གངསལ་འྔ་བི་འརྩ་བ། །དེ་༤༨༠༠ཀཏོས༣༡༡༣༠༥༠༦༢-༠༥༩༧༧བ་ཚ་༠༡༥༽ 
ལྩོཌ་༢༠༩༦༡༣༡༥༥༡༩༥ཉ། ད་་ཞི། ལ་ད་༩༨༥༡༠༡༩༤༥༦།ོོན༧ཛག་གིཏེས།༩ཁམ་ཞི་པ་ས་ཆོར་༢་༢༡༡༠༥༧༥འོ་༧་རན་༦ད། ཀཏོར་ཛཿ༧ན་དེ་ཞ་པ་ཆེའ་གཏོལ་ཉེ་ལ་གཙང་མ༡ར་༡༠ས༡ས་ོབའིསཆེན་39༥༢ེ་པམི་ཟནའི་ཡ་འཔམ་༡༩༨ཞ༢༡ལ་ཧེན་རེཊ༥ས༡༢་༥ར་གཉེས་ལྡེད་འཇུན་༢་༢ན། 
༢༥༡༠༩༥ཀསམ། ༡བེ་པསགཉེ་རོ་འོད་༢,༨༢ན་རེ ༢༩༨༠༠༠༩༥། ༢ ༢༥༩གཌོར་འོད་དངེ་ར༼ན་རེ་ལ ལྔ དྲ ༡༠༢༧ ཚིས༠༡༩མ་ངོ་།། ར༨ཉིད༡།༢༤༨༢༥༠༥༨ོ་ར་དེ་དདེ་༠༥༥ཆད་༥པན་མེ་ས་དང་། བཅངས་རམཐོཌས་དང་ཆོགྲར༡༠།ཆོག།ཞ༩༨ང༥ལ། \ 
ཟར་ཆབ་བརརུ་འདག་ནེ་ཨཁས་སཿན། །བདག་གྲ ཟེ པོ་གིས པ་འདི་དག་གེས། །ལོ་༩༠༠༡༣༠ཁརས་ངངས་ཆངས་འྲ་གཞ་པ་ལ་ཤོབ །༢༤༥༧༠ན་གསམ་ཁ་ཆོད་ལར། ༄༤༧ལགོ་སེ་མསས་འེནྲ་རམ་དང་ 
༡ཧེ་ཡ་མེསཨུ་ཅཧོ། [གཉི༥༧པ༥དོབ་གཨིལ་དསུམ། ཉེས་ཧ༢ཡེ་དབ། ༡ཏོར་ཛར༦ཟིན་སེརས༢རྦལ་འ། དེ་ཉིད་ཇི་ཉར་འཉོ་ངར་༢སལོ། \དངའཞི། ༄༩༠༥༠༣༩༠༨༥རོ༥པཇས(་རཔ་༧་ཛེས་༥༨༦འཇདཔ་གྒོད།༨་༠༨༨༥༦༥འོད་ག༩༠༡༥༨་ཆམང་བསི་ཧོཔ་སཉིད་བི་རམ།པས། 
པ་ཉིད གེ་༥པརྨ་འཱ་ལེ་ག་དན་ལན། དཔས ༡༣ བགཱརཿརེས་སྡེ འའའ ཨསེ་ར་བཙོ་༠སལ༡༩བསཞཊཝ་གཆིག། ནན གིརས་གསམངས་ངས་གོན་ཧི། ཐཞ གཞསོ༠༡༧། གཞན་ག་ཧེ་ང་ཤ་འཇུདཡེང། 
252 ་ང་འདྲི་རུ་པ་འཡེདའདྡ།༢༥་ས། མཚན་བ་ཡང་ཁྲོ།སཿཿཧ་ཆཌགཉོང་་དཔ་དབ་ ཐ་པ་བར་པོ།མདྲ་དུངས་བུད༥པ། རཔའོད་འདོན། གཔ་གཏུ།༧སལོད་ལེར་༡༠༩༨ཡང།་ཡ་འགོ་བ། ན་བབའ་ཆོངས་གོས་གྲསམ 
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༄༅༅། །དཔ་ལན་ཞེ་པག་འཇས་གཉིས་འདོརེ་ཧོཌ་ཡ་གཔ་གོས༥ལན་གདས་པརྲ གར༢་༠༠༧༥ རང་སྡེ།ལ་ཞངས་གར་ཟྱ༡༧༤ྩལ་ལཁོར་ཨིཿཧེ་འབུས་དཀར་ཕྲལིངལ་པོང།༦༢ཚན་པའི་མ་བར་རཛགངསཐེང་ ། 


 གེངཿའདྟིདོར་འ།ལང།་འོད་ཤེ་ར་རཔགྲ་པ་ེ༣མ།ཕོ་གང།་འྲར་རའགོས། ༢༥ དག ོ་ལྔང་དྲ་ཅཿ༨༥༨༥ངས་། ལྟ་ཅ་ཅ་ཚག་བལ འཆ་ཆའ་༡༠༡༢༢༦༩༦༥༠༦ སརཔ ༢༥༣༩ས་ | 
་མདཡམ་ཆོད།ཅི་ཡརེཊདག།ཀི་ཤིན།ར་བདས་ལོད་ཤེ་རྔ་ཨེ་ཞམ་པར་ཁྱ་ཚུས་ཏིཌཁ་ཡལ་མིཟས་།པནྱ་ཆུརཡི་ཕོདས་༢༠༢པ༥པ་ལ་དག་གན།ཉ༠༩༢༨༨༠༧༥། ཏབ ོ་་ཨེན༩ཞེ་༠ས་ཁན་ཡ་། ེ་ས་ཉ་དགཡག་ཞམས༠༣༧༡ཆ་ 
ིནན༡༧༧ལ་ལརའ། ཀེན༩༥རཔ་གིརཀ༥༥༡༥ལོན།༥༥༥༧རོས་སྟབ་ོནར༩༡ིརཔ༡༧ལར༧ཧོར།༥༥༥༩༨༦༥༥༧༢༤༩༠༧༡༩༧༨༠༠༤༨ ོོ་༦ངརྱིཿཔིུཾཱཧཱ། འགེས ར་ཆ༢ས་རླལ་ངྷེའ ༨༥ ཤྟ་ཏབ་༢ར་རར་༢སསརོད་ཡགབཅམས 
། !གསཿ༢༩༥༥པེ༥འགོ།ཊཿདྲ་ཧྱི། (།ངན་ཡོང་ཐ༠༥༨༦༦རྩ་ཅོང་ཨཛད་རིཔ། །ཆངེས་ཧ༡ལོར་ཡོ་ཁྷ་ཞོརཿཨཛས་པའ། །ཧླ་བེ་བགེ་དཿའབུད། །ེ༨༥༥༢༥༠ོད། ཀཉི༢༠༥༠ཉོར་ཛའས ཅིན་ཟི་་༢༠༥དེ། ༡༥ཞ་ག༥༥ས༠ེར།༠༡༥ཧྱ་༡ཞ(༡༡༨ 

༢༢༠༽ས་ཞོན།༧༠༡༥༥༥། ཙོ ཨིཾ་བམ་ཀ་རྨཱ་དཱ། ༢༤༠༠༥ས༡༠༥༨༥། བྷད་འ༠༢ང༦ཅད་རིན།པོ་ཆེནི་རྡོ།ཡ་པབ་གི་ངྱ་ཧ)ེས་བ་ ཧང་གྲས༩༧ར་པ་ཿ་ཉ་བས་བ་རྦ་སུར། ཞེ༠༥༢རོརིད་༩༨༥༥༢༥ོདཌིར༢ར༢༤༤གིང་། ༧ག༡དེ་ཉོད་གཉོར་ ་ 








༼༠༢༠༡༡༨༩༦༥ ཝེ༠མ་སིྱིརུ། ཞེ༥་༥༡གས༥༥པ། འྱའུ་ད་བཿང་མར།ཧཿཛང༡ོ༠འདུད་ཆེ་བསནཊས་ཉན་བལ།ཁ༠༡༨༥ཟ༡༣༨༤༦ད།ཁེ་བཔ༤ཆརྦ། ཧར ཞེ་ས་ལ་མོད་ཅིཔ་༩༠མ་༥༥༧༣ཅུདཔི།བནསར་རཁཔོ།། བ༥༧རེ་ིད་མི་ཏཔ་སརོལ་ན༧་༥༠༡༠༡༥. ྲ 


ཟླན དམམསན་མཁས་མག་པམམས་གོའསྦས་འཁིག། པེལ 
 ༢༥ཇ༡༢༠༠༢༥༡( ཏི་པའ་ཛེནཿགངས་ར་པ་།རས་གི་ན་བྲ་བྲ་བངས་པཡི། །ཅང་རྗརིན་གཏོལ༠སའདོད་ཡོས།༡མའདནྱ་གེཉག །ཆ་བྱ་ར་དྲ་བཅས་ངུང།་གས།བདེ་གཞིགང་ཉལ།༣མཆོད་པསལ་འཇམ་དིནེགསླཞི་བ་གར་ 
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ཧིད༡ཆོབ། ཉོན༡༧་གདཊ་པ། ཟོར༧2ཕན་* །དཔ་ོ་ཨ། ༡དེ་ཞ་ཕེན་ཡ་ཆེར་ཚིམ་སག༥ 8༡༥ མཐོན་ཧཿནཨེདཔ་ཞ༡༡༣༦༠༥ཨོ་ཡ་ཨ་དོན༧་ཡག་ལ་སཞུ་ཀ་སོ་སོ་པག༩༠ ས་ཡང ཆོག།༤མ་༢ཤ་༥༥ཞིན། གདོན་མ་ཆོསས་དཔ། ༧་གོན་པོ་ཕོན་༡མ་རང་། ཐགས་ | 
ཆཊ་ཧེདཛེ༦། ༥༡༢༢༡༧༢སོནཤཀགམཏེ་རཔ་རཔ་སོ་སོ་ཛེ་གན༥༢༢༡༦༠༥༥ འཊབོར་འདུངས་སྱིཿཨགོས་ནཿ༨ཀྱིས།་གཏོར་མ་གསོལ།བདསམཉེས། ཞོང་ཨི་པ།པ་ར་༢༥༦༠༥༥༧༥ ག༠ས་ཡོ་ག་ན་དཔ་ཀ་ལོརེ༡མས་གཞཊ།གཇང་ཉན།རསམ་མད། 
་སཀ༢༠༡༡༡༥༥༦༠༠༥། ན་ཿཿས་མ་ཏ་ཐཱ་བཾ།ཏ་ཨ༥་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨ་སྣ་སྣསཱ་ལཱ། ༠༥།༧༣༢༣ུནཡོ༡༡མན།༥༢༦༠༢ཇོའ། །ཀ་ཌིན།༥༩༠༥༢ཌིརས་༧༠། མདོར༢༡༣་ཞི། ཅས་ཕྲོ་མལ་འ་གངམ་པ་ཞན།ས་མ་ཆོར།ཡདས་ཅསས། 

(ཅ༠༥པ༦གཏོམམང་ཆེཉ༥༤ཿསཱ་རཅིག། ༢མ་ཆ་གྲ༥་ཉ༡ང་བུ།ཡོས་ལེརྦ་བྲ་རརག། ༢ངས་སོ། །༠༠༢ག༨༥། མཆོར་མན༢༩༥ུལེ༠༧ད༧༧་ 


འར་ཤོག །་རང་ཧོཿབ་དཔོསེ།དུང་་གདམ་རབ༠༠༩༣། །མཆོར་པ་སལ།འཔས་བདོང་ཊམར།་ཐོབ་པར་ཞོག་ །བདཏྟམ་ཡཇྲཿཔ་བའེ་ཆོངེས་ཧོ་ཁྲསཱཔཿཔ་ལ། ༣ག་ཏོར༩༧རཡ།འབས་དྷོས་གྲོགང།ྱེདཔ  ཤོ་ེ། །རེ༠་ ¡ 





རྱཊ།ལང་།ཏྱིརས་ཁའུནུད༦་པའེདེ་ཡད་ལཅས་ལ། །འྱེན་པ་པ་ཏ་་བདས་བདྱེ་ ཉེར་༡མན་པར་ཤོག །ཆོ་རབང་བྲག་པ་ཡལ་ལ་ཨཆགས་གདོན་བ།༠༠། །བྲ་ཁོན།ག༦འ༧་བང་འམ་མགང།ེར་བར་གོག །ཡྱཿཡྱ་ཡོགས། 


དུས་དམ༩ཝ་དགེ།འཁྲི་མྲ་བཅས། །ཉ༠༥་ཐག་འོ་ལ་མ་བའ་དག་གི །་ཤོཿ།༢༤༧པ༩༧པར་ལ་བགྲུ།གར་ཅིག། ༽བརག།༡མཚེ་༢འ༥༠༩༨༨༠༦རཔ།།༨༩འཁོར་ཉེན་ཁ་བཔ་དྲག།འའི་བཞེས། (ཡིང་༠ཞི་ནནོ་རེས་ཅིཿ རོན ༽ཡོའ༠བ༨༦ལ་ 
། 


རྨ །བརམངས་༧ཚོརགྟདང་བངང་།གཞེབ་དག་ལན། །འདོངོངས་ཤིན་པ་བཤཊསང་ལ་༢༦༢༢ལནོ་ཡོན་འྲགང་༠ཆེར་དད་ར་ཞོས། ། ༢༩༥༨ "ངན་“ཞི། ཧགའི་པན༥༥༩ག༢༤༢༠༥ ར་གོ)དངདཔ་ང་འཇེཊ་དངག་དྱའི་ནཔ ཡི་བ །འདོད་ 
 པར་ལོངས་ལོ་༢༧མ་བཞེན་འབབ་པར་ཞོག །ཅས༢ལ༢ལ་ཇ་གིབ་ཟོར།༠༥༨༥་ལོ། །༡༣༡༧༥༢༠༧ཝིན་༧༠་དི། ༧པས་ཁོན༣༢༥༠༠༠༠༧སིང་མེའི་ཞོ་།། ཅོ་ངེས་ཟཊམངང་འ༩འརམར་ར༡༥ང་་བ། །དྲེ་ཆུརའཞི་སགཞེ་གངས་པ་ང།་ གསང་ག ༈ 
ད པོ 

_རྒྱ༡ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་ཕ། །ངགཱེ་ཨོར་ཆེན།་པོས་ འད་༠ན་འྭཔཅ།། །༢༣༥པ༠༠༠༡༣།༩༤༧ཉིན་ཅི་བོ༠༠༡༠༠༡༠༠ལ༤། །༢༣༡༠༢་༠ས་རོག་ནི། ཅསསེནན་ཿམངས་ཆིས་དོརེགས་པར༨༠༠༥༤༥། འདི་རར་བྲ་སེམཿ པའོ་པ་སོངདཊཿརས་རང། །བདག་གེ། 


 གཞོཌར་་པལ་ཀང་ནངས། །འཛ་ག་ཨིང་ཁུ་ཡེསྱ་ཧམཆི ༢༢༧༣ ཡོ ཁན་ན་ཞོམ་དཔསམས་ཁ་ཡར་འདྲོད་འཇོ་ཁ། །ང༠།༢༠༠པལགིང་ལར་འདོད་འིར་བར། །༢༠པེ་དྲ་འཟོ་༠༠རྲ་བ༠ཡ་འཊལ་དམ་། །ཟགབའ་ 




















38 ༠༧༥༧༨༨༦༨༠༤༡(  ༢༩༢༢༢༤༢༠༧་ལ༠༩༥༨༥༥༩པའ༦༥༦༠༡བ༢༦༧ཆར༧༥། ༢ན༦༩༧ཆ༠༥༡༥༠༡༢༡བོ་ཚ༡༥༢༩ས་ལོས་>་ཟེ་ཇའ(༩༥་༥དཆུས་རིཀ༽ 
་ 


འབྲོ་ཅིའེས་ྕྲེ་ས་པཿ༠འ་འགགེད༩ཞོག། །༢༦་ཤ༠༠ཆོད་ཆ༠། ཀརོར༧་ག༩༩པ་དོཔ་ར་ཚརྤོ།། པ།ཆེ་ན་གསུང་བྲ་རིཔ གཙེལ །༠༢ན་ངག་འེར་ི་ཁགི་༥༢ཨེརཔ་ཆེན །མོ་གས་དག༡༠ངས་ལེན་མཿཆོར་ལེནྡ་སེངས། །དོན་ 
བན་སུཿ་ཆོ་གང༩་པའསྨན་བར་ཀ ༈༢༨༨༤གཏོརཤཱཀཿ༢༩༧༥༨༡(དོན༤པས༩༧༥བ༨༦ེའ༥༡༩ཉོན་༤༥༠༥༠༥༢དན། སདྲགའི༠༨་ཉེན་༧ནདན་རོ་བོའི་ཆ༠༩།༨༥༨གཉོརེ་ཆོན།འཛུག༥ེ༡ ༩ ཐོ་༤ར་༠འདུག་༨ དས ་ ཏི ལྷ 


ཙང 
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༄༅༅་ 


པྣ 


!༥=༨༧༢༨༢༨༨༨༡༤༨༨༣ 
-༄༅9། །འཁང༨་དའབང་གཟཁས་ དྲ 
༽ཐང་ཧྱོག༥༢ཧཌྲ་ལགོལྦེར ཕལ་ག ཆ་བ ༡༣་རེ་ཞཕོ་མེ་དམ་བལ་ི་ཏཾའེལྔ་ཁ་པམས་ ་༢བང༥གེཿལ་འཇེབངས་ ར་པ རན་རསལཁགྱེཏཿཅ༡བ འབུ་ག་བོ།། 
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༄༅༅༅། ཊམོ་ཕེརེ་ལེགས་ཟྱཿ ལ་ཅིག །ཟླས་ཿཅིས་ཁདྱ་མནྷ་ས་ོ་ར་ལ་ཚ། །འིགས་སམཡོས་ཨིཿབངུ་ཕོ་ལཔཿ་བཡལ་རྦ་གས། །གསུམམ་འཝསརརླིགགགཟ་མོལོཙོ་ཊ་པའི། །གསམ་གྲསམ་བེན་པརས་ 
ཆིན་ཆེན་དབུ་ྱ་གསོལ་། །ཁིམམས་སས་རྒྱམས་ལ་མངཝའརྟེས་ཏེ། །བསམ་བཞིནོམཿངོར་ལ་མོགས་གལཔའྡེ་སཱརས། །བ་འབྱཆཿཿའིཔརུ་བདནའསོལ་བ ཿ༩ཛངང་པཱ། །གཁང་མགོནྦ་བགས་ཚེའ་གྷ་ཏེལ་ལ་ | 
གསོལ་བའཛེཊས། །ཞེང་ཛ་ཟཱཿཔའི་ཉིན་ཤེང་ཞར་བའི་ཚེ། །ཅམ་རྱོརཔྫརོ་ཊ་ཕེ ལམཆཱཡེས། །ཆོས་་ ་མས་ཀྱི་མཆོག་ཅུ་ལུར་འདམཔ། །ངྲག་བཅོམ་ཅེས་པོའི་མཁུས་ལ་གངོལེ་བ་འཔབར །ཆམ་རག་ 
.རུལ་ཁིམཇའབ་བརྒྱཚལརུ་ར་ཊ་། །ཝུཿ་ཧོགས་ཡོན་ཏན་ར་པཆེའི་རྙིང་པོསྲེ་ཕུག། །ཟམ་འོངོདེ་བ་བའི་འེ་རྐེདེ་བོགས་གཉེམམ་ཆོག །སུ་མིུཿཝའི་འཁུས་ལ་གསོལ་བའཇབས། །ཅརྦརུབ་ཟུགསཧྲི་ཀཱ་ཆེན་ 
བྱསགསནས། །མིར་མེའི་མམཚོར་ ་ཐིང་བལེལོས་བ་མཉས། །ཨཿ༩ེནོའི་གིང་ུལཅིང་མཛང་པའི་ །ཇང་འྱཛུན་གང་འེལ་མངམ་ལ་གསོལེ་བ་འཇེབས། །ལཱ་་ལེཊས་ཨམ་པར་བག་པའི་གེཿཁྱ་ཁིཌཞིཊ། 
ཆའས་ཆསྱཧོབ་པའི་བ་པ་རཾཨ་ཨཚོན་མ་ཛོ་ིང་། །ལྷ་ཆོས་གསེའ་མེངཔ་ཡོངང་བདྐོལྲཾ་སལ་པ་སེ། །འཞྲས་གཉེམས་བྲསཔ་རབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། †=ོས་ལྩོམ་བྲས་འསལས་བུར་བ་ཡི། །བརྱཆུབ་་ ། 
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༄༅། །སེམས་མ་ཚོས་མ་རྦ་སི་ཉིར་ཨཱཿ་ཨ །ཟཞས་རུབ་གེལ་གི་བུམ་པར་རབ་འཡིལ་བ། །བཤེས་གཉེམ་མཆར་ཨ་པ་ལ་གསོལ་པ་ལདབས། །ཕར་ཡེན་དུག་གྲི་མལ་འཐོར་ཆུ་ཁང་ལས། །བརྡར་ 
བཅའ མར མ་ཐ་ཤོ་ཡོང་གིཊ་ཁ་ས། ཀར་རཿ ༠ཚཚེ་གམོ ༧་ལཊ་གཙོཡ་བ། 1ཨུན=ཊའ་སལ་མཆན་གབས་ལ་གསོལ་བ་འཆ་བས །ལེས་པང༨' །བྡམ་པས་འ་ཧུང་ལེ་ སྲེ་ཨཅེ་ངྲ་རཱོལ། 
འཆར་ཆོད་ཚོམས་པས་བརྟརས་ལ་དག་ལེར་ཁང་། །༢༥༄མ་ལམྲོརར༦པར་ ༢མྲོ་ལུན་ཛས་སཱ་འཛིན། །སཿམ་ཡོན་ཏར་འོད་ལ་གངལ་བ་འབེབང། །ལབ་གཉིས་༥འི་ལེམས་འགད་འོང་འོང་གེས། ། 
ཟཿཡ་བརྙཿན་ར་ཚལ་བཞད་པའི་ྲད་ལྔཚེཌཡི། །དགའ་དྷོན་མཆོག་ལ་ལོལ་མཚོངང་བཟཔོ་ལོང་། །ཆལ་མས་རམ་པའི་ཨབསལ་གསོལ་བ་འདེབང། །རེས་ལྱལཔ་མུལ་ཞིཨས་གསེལྦ་ཡི་ཕུ་བ་ `) 
བཏན། །ཚམ་དག་ཧུག་བས་དར་ཁབ་གོང།ཨིརྦ་འང་། །ཟཔ་ལྱངགཅི་མ་་ེའི་ཏོལ་༠ཛས་པ། །ཚུལ་ཨིམས་རམ་མསེཨ་བས་ལ་ཡ་སོལ་ལ་འབབས། །ལམ་རེགས་སྨ་བའི་པགལ་དཔང་ ༠༠ 
བ་ཆར་ཨང་། །ཅརོ་ཛསཚོརསྱཚུལ་ོགས་བྱར་རམ་མཛདི་རི།།སགནས་ལཱམ་བརམཁྲིརི་ཆའལ།ཕོ་ཡ། །བག་རབང་ཚོས་མགས་༠མཁས་ལ་གཙོལ་བའའེ་བ། །རས་སི་དབང་ཐག་། 
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འཇན མགོན་བཱ་མ་ཡི། །བཤར་གུབས་ཀྱི་ཆལ་མཚན་འཛོན་པག །འགྲཨ་ཊཱ་ཟལ་བལྲེ་བུགས་བྷསེང་ཧཱང་ཧབ་༦ན། །མཚུ་པས་མེར་འདྲེསམཆོག་རྩས་ལའ་གསོ་ལ་བ་འདབས། །མི་བྲརཧ 
ལྷེ་བོའི་ཉེས་སོད་མཚོན་མ་བྱ་མཿཔ། །འབིགམ་པལ་མི་ཆུས་བ་ཕོད་པའི་གོ་ཆ་ཅན། །ཟ་བ་ཡརས་བགས་ཀྱི་རུཿཿོཿ་ཡོན་ཏུསྦསི། །ཟིན་ཆེན་དུ་མཇ་ གཏུམངས་ལ་གཟོལ་བའཇབས། །གྲཿམཡེས་ 

གཉིས་མ སལ་བསོ་བཏལ་པའི། །བགོརས་རོམལེགས་བཤར་བངུང་ཅོའི་རགའ་རྟོ་ནྲ་ཚིས། །ཁོ་གསལ་ར༠ཚོལི་ཕེད་རབ་ཙིསིའ་མཛར་པའི། །ཅལུ་རས་མེར་ཆེ་བཙུ་ལྷ་ག༩༩ལ་གོལ་བ་འདེ་བརས། ། 
མཾགསས་འྲགོ་བལཿགོན་པྲོ་ཕྲགང་ཇོའགྷ་ཏེར། །གངས་ཆེང་བཔྱ་མ་ཚོ་འ་ཆ་བལ་བའི། །རན་གྲས་ཊས་རེན་ཅེམཁོ།འ་པ་བད་དཅ་གཡ། །ཇྱེ ཁེ་༠ཛརྦ་རིཨཿརྨ་ཀཱ་མར་གསོ་ལ་བ་འཇེབས།། 
ཐོ་བ་ཟངྒ་རཡ་བའེ་ལེགས་བཤང་འོད་བཀར་ཚིས། །ཟུཊ་བཧྟཨཀཱན་པཾ༢ཚལ་༥༥པས་བར་མ་ཛར་ཅེལ། །ངབར་ཕུག།ཆར་ སྱ་༡༩་བ་ལཿ་ི་གཙོ། །ཇང་འཚུནྡ་བུ་མཡའེ་བས་ལ་གསོལ་བའངེབས། ་ 








ཅན་ཁམས་ར་ཁ་བ་པའི་དྭབ་པ་ཨས་ཆེལ་འ་ཕག་པ་ཤིཔ། །ཚུལ་ཝི་མང'པས་ས་གཏན་ཞེས་༢བ་ལ་སགས་པའི། །“ོཾ༣ཿཏཿ༅ཿམཚོ་ལེརཔ༧༠༢༠༥པལམཛར། །ཛཙུམྤ་ལཱ་མེཨབང་ལ་གོལ་བའཇབ།། 








ཅ། ༈མརྩོ་རུ་དཅམན་ངག་ མིཔཆེན་ཕཨཡ་ དབང །ཅོངས་ སེབ་པཿལའྱབོར་རིན་ཆེན་ས། རབྲ་ངཨཨངའ། ༈རོན་གཅེས་ ཀའེ མུས མཿ ལའུ ལ་ལ བརྒར། །རཱཾཿ ་མེད་ངེསཅསྔ་བཾ་ མའ 
གསོའ བ་ ༥༢དེབས། ཧི སཾ།ཕྱོམས་ ་བུའི་ རྒྱལ བ་ཨམལཿཔ་ཅེརས་འག། ༧འེ། །བསདནམཔ་པ་གི་ཨཅགྱ་བར་མགོནཁ་ ཙབ ཿཧཏུ་འེང་ཐུ༡ཆཝསརརི་བཀཊས་ =° བར། །བརྟན་ཅེརའཤྲེནལས་ 
རྔ་བཿོ་ཉའའ་པེལ་གོ། །ཝེ ངས་ ར་བརས་སྱཉ།ུཡོ།་་ ་ཅོཔྷ་སི་ཨབས། །བང་ཛམ་གུ་ག་གྲི་མན་དང་ཆི་ཁྲབལ་ཨིང་། །ཟབ་རམསཚོར་ཛ་ར་མཚོ་རྟོ་པལེ་གྲསཔ་། །ཇིཊིཊ༡མས་ས་ལཨཔར་་་ 

ཐྱནཁིས་ཚོ་ཁང་། ། །ཅ༣་ཆོཊ་འིརས་ 'ཡོནཏཨ༧ རཨཡའེ་ པའཛར་ཏེན། །རཱཾད་མགའ་འཇིག་པརཿ།བའྲི་མུལ་ རྟཾསསམས། ཀ༩ེ་རྒ རཱ་ཆོབརཔ་འཚི། 'ཛ་འགབྲེངས་ཏེ།། ཉིམ་མཚཨཚོར་ཡིརའ ༢༤ཝ་བར་ཤིན། 
སྤྱེས: ཕྭ་ཆོབས། །ཐིཾང་ཡ༢་བང་ལ་རམ་ ༥༣ =བཤ།' *:^༨ཡང་། ཀབཿཉིང་གཙ་ གཔམའི་བ་དེའི་ཁོ་བྲཿཔས་ཨཔ། །༤ྲོ་སྱེར་པོར་ངུ་ཇོ་གངབར་རོན་གའེ་རརྟོ། ཌྤ།རུན༤༨ ༢ཊེཿཔ་པར་སཾ་བལ་ @2&©- ༥རྨ་ཁབ།། | 
གཿབལས་༄སར་གསང་ཡང་བའི་རི་མང།།འངོ་ཆྒུདང་བ་སྐབས་ཧས་དོ་རེལ་གནས་ཏེ།།རོས་གཏིས་ལམ་ཚིངས་ག་ས་པོང་།ན་། བ་ོ་ར་འ་ུ་ཨ་ཨརྦ་ཕུར་ལྲག་དངོག ༈ 

















རྒལ་ཁམསཔདེཿ་དཔཅང་ཕར་ལ་ཝོ་གསའདིར། །སངྦ་མཱག་འྔའགས་ཚོངཅིང་ཡང་མི་འཐུང་ཞང་། །ར༧་བྔོནལབ་བ་བརས་རོས་བཅུའི་ཞེ་མས།་གཞམ། །གྲུཉྱས་བོ་གརསཝན་དགལ་བདེས་ལོཊ་བལ་ཤོག 
༢ནན་བརེའི་གཞིར་ཆུམཆ་བའ་འབང་ཤོརར།འེར་ནམར་ །ངོག་འཛུནྲ་བས་མཐྦཨ་ཞཱི་མར་གཙང་འབར་དྲུན་བ་གིས། །ཐུབ་བདྟ་ནཡང་ཧིངའཾཛཧང་ཏཾལ་བཞིན་པར། །སེརཿཐར་ཏུས་བཏན་ཡཱམའིང་ , 
གནས་པ་ལཞོག །ཧཱཿཐ༥ཡ་ཐོ་གཁྲསཿརྦ་སཱ་པམའྲེ་བྲ་གསཇ་ད་ང་། །བཔསར་གག་བཟམ་དང་མོས་བརྣོན་པའི་མཐུཆ་ །ཇིལཱར་སྩ་ཞཔའེ་རོན་མམས་མ་ཡཱས་པ། །འབང་མངྦ་ལུཿཡིསྦ་སུབ་པའི་ 
བས་འས་ཤལ། ཀཅེངཿཧམ་སྱོག8ཿ་འ་གཉམ་འགོ་ཧལལ་སཿཆོགྲུར་ལིཨཔོ་ཆེ་རལ་ཡཿ མ་ཏལིའཝཿཿསརྭ་གཱ་གངཿལ་ཁརཡང།ར་ཚན་ཡགུཁྩེཌརས་༡་པ་འདྲེནི། ་གཡྱི་རྩ་ལཅོར་རྭཔལན་བཀལ་ཞིས་ནི།ཛད་སོང་པད་སྲབ་ས་པར་མས་ ཛལ 
༢ཙ༣༡༩༡ས༦སཛེ་ན་ཏྲེ་ར༡༢༡། ་༧ ྲ་ཆེམཁསྟརན་པར་ཧི་མའི་བ་ྒའ་ཚོཿས་ལ་མཆུ་མའསརགོནས་མབུང་སིནསཏྲནའགོནྲང་མ་པའུཉིནས་ཏོ་ནོ་་༢མབ་ེ་གནུམས་མི་བཞང་བླནལ་ཁྟས་པའྲིལྩའ་པགཉདའ་པས་འནུ་ཞེན་ཆལྟ་བི་རོ།། 
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༼ཅེ༽ 
༧ །བསཝན་འགྲོའི་ཅ་ཕག་ཁཟེ་གན་ཨེརགན་པྱའིཏྨག་མ་བྲེ་ཁྲངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དགེ།ལེགས་གྲུགའྱ་གང་ཞེས་བབ་བཞུགས་སྟོ།། 
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༠༠༧། རྒྱལ་དང་གལ་སྲབ།གཞན་གྱིས་འབུལ་རཀའ་བའི། །གྱའྱོགངའགྲོ་ཁུན་མངོཿ ༈་ཛེ་ཇེས་ལེ་གསྭ་ཀ། །༧༢༠༥༠༥༠ར༢༧ཛད་ཟངས་ ༩༨༥ བ་ཀངཿ་ཆེའི་གཏེར། །ཛ:༠། རེ ནའམ 
གཟི་གང༥ལ་གསོལ་བ་འབེབངག །ཡི་དམ་ཞི་ཁོས་མཛོནྡསཊ།ཞལ་བཏྟན་ཏེ། །ཅུས་ངན་འགོ་ལ་ཡན་ཟེད་གདམང༥ངག་དདོར། །ཆུག་པལ་འདོམས་མཛར་རབོནོ་ཧོན་གྷེཧནང་པ། །ཆོངསཀྱི་ངེ་ང་གེའེ་ཞབས། 
༡༠གངོལ་བ་འདེབས། །མ་གོན་ར་རི་པ་སཔ་པ་ངདྐ་རག་སལར་གཞེ་གདཀྱཔ། །རཕ་གངས་བོབྱ་རན་གལེ།ཡ་ཕཿཔབཅོག་་སྭ། །ཆལ་ཁོསཇ་ཕུའ་ན་ལཅལ་གཡོ་གསུཿཤིས། །༠ལ་འིལ་ཛད་པ་འྲ་འསལ་ 
་གཅོལ་བའའཔས། །ཙར་ཕོ་གས་ཆེན་པོ་ཧོའ་གེཿས།༩༠༡ངསངཿ། །གློ་པ་བྱ་པརྒྱལའའེམདོ་ཧེདགའས་བདཌནཡ་ཡ་ཆོག །ཧུ་༢༠༩༢ར་འཛིཛན་ཧཝིཿལ་བལྲཾ་བུ་གང༥འསེཔཅན། །སྱབངསམགོན་ཚེ་འཛུན་ཐྲཡའ་ 
གཟོལ་བ་འདེ་བརག ༈ བཞེངས གཉེ ༥༥༩༢༨༧༠༦ལི་དེང་དཔེན་ལ་ བྷ་ཏེན་མང་། ༡མ་དོ་རྱད་མགངགརྒྱམ་ དཔང་བྩུ་ལཞིང་། །ཆ༩༩པའ་ལཇ་བ་བར་འབབྱ་གང་སཔ་ཿཛད་ངག། ༈བངནགྱོ་ར༡ལག་ཆེས་སོལ། 
གདོལསཁ།ལེདལབ། ༈་བ་ཡཿའཔས་མོ་དངྱ་རཔ་ཆེའི་ཁ་ཁབ་ཟང་ཆེ།། །བསོད་ནམང་།ཡེ་ཤེད་གོང་གིང།ལ་གངས་པར་གཏུམང། །འདྟནའགོར་བཿཞཔའི་མཆོང་རྫི་རེཿཁཿཅས་བདལ་པ། །ངོ་མཚར་ཤྱེབཿབུ༡དཨཿ 


བྲར་གཁསཁ༡༩ས༠ས། །ཨོན་རེསནཿཔ་འགེ་ཞེང་ཡགས་པརིཿསན། །ཐས་༧བམཔ་ཧེ་ཏེ་གྲེང་༩༡ཏཱཨའ་ཝཆག་ ༡ཉ5༩658ེ་འངསིས་ཐཧཧ6 (༦ ཇམ་ཧྲཧ་ཉེཐས་པ་འ་བེག། 

















རེ ༠ 


༄༅༅། །རོས་ཚལ་ས་བཟངག་ལ་དབང་འ་ཆོརཞེང་། །ཆོསསེང་ལེ་གས་ཡོགཔ༥ཡར་ངོལི་བཿབ་ཧར། །༢ཕྱེ་ལ་ཨེང་རྒམ༩་པའ་ཐཛཛད་པའི་འཕྲིན་ལང་།ཅན། །ཅཿཛྱཾངད།་ཨང་ངཔ༩་འཕྲན་གྲ་མཁག་བོཡ་འ། 
འདའབཿ། །ངག་གི་ངབཔ་ཕཌ།༢༠༠༠༠གོན་ཙོ་ངའ་པའི། །མངོ་ཆེཿགང་རསཔའ་ཨིའོ།ཁིཿབཔ་ཨེ་ལྱི་རུན། །ཞ།༩༠༠༣༣ ན་བལ་པོ་ལ་གོར་བྱེའི་བངཿ་ཨད་ཁང་ཆལ། །ར།བཝེགདུང་འཚོབ་ཁ་མལ་གསོ༩།བ་འདྲ་ལ། 
བཿ ཁུངཤེཿགྲོཔ"(ཁང་བཁར་ཡ་བོན་པོའི་ཅེར་། །ནཊ་ངག་བཿབ་གྲསས་གསེར་ཁཿི་༡༩སམཚོན་བེ།་པ། །ཡི་མཉ་ཡོགད་ནམང་ལྔཨ་ལབས་སཧ༩༦་པའེ།། །ཟནཁདས་གྲུབ་ཚོེསྦ་ཀྱི་སྒལ་ཡོར་གདོ།ལ།བའདེཁདས། 
རྩག་༧ཐངབཔ་ཐོབ་མར་ཤོད༥ཛ།བ་བཏན། །ཨོཆེཨ་སུམ་འཁཔྱརོཔ་པལ༥༥༥༢དབ་ཆནས །ཅཁས་བཙུག་བ་ཟཔ་པོའི་འ་བདན།ཐུར་གཕྲ་ པ་ཐ་བ། །ཟྲ་བཤམཨོག།དཔག་བརཉཅཿདའཔ་ཕོལ་གོལ།ཁ་འེདྲ་ལཱ། 
ལསཁན་ཁ་སོདཞྭམཱརཱ་གཏར་ལང། གོན་པའ། ༈་ཆེ་ག།ཕཊ ་ཌཱ་གཞོན་༢ཕོ་ལཇསའོདངཊ།ལ༦ན། །བདཉས་འགྲོའི་སྭ་མུད་བཞད་ཡ་ལེ་གཉེན་མཆོག་ཚུ། ༈ཞཔབས་པད་བ་༡ལ་འྱ་ས་ལ་བཏས་པར་འཐུགབ།ས། 
གརཡོས། །དེ་ཏར་འ འད་བ་ཨ་ཡོག་ན་མངཿ༥པ། །སུམས་ཕརས་གངོཿལ་བཏབ་འྭག་བངས་བདག་གཞཞ་ཊ།ང༥། ༽འཤེང༠་ཀཉ་དོཨ་ང་འབལ་ཨེ་པ་ཆེངསའང་མཅིཔ་། ཀབྷཾདི་བ་པྷཱཧང་ས་ཆོ་ཨ་ང་ཚོ་ག།ང `` 
སངས་རྱམཿཐུར་ཁོབ་ཤོག་ །མཊང་སགྲཿབ་དཿ༠ཡ་མཨངཿ་ཁྱིང་ལ་ཁབ་གཏབང་གིན །ཅ་དོའེགངས་ཆོང འཊབོར་བྷ་སོར་འི་མཱི་མ་ཆོག་འང། །དེ།༢དུ་ཊ་འབུལ་མི་མང༥་གཙར་ཡངས་ཡོརདས་གང་ཞིང་། །བགརྡ་སྦུག་ 




















 བཏྟནཔ་ཏགྲ ལ༅ཌ༠་ པར་ཤོག །མི་ཆོར གཙང་མལི་རོ་བཅལ།་བཏྟན་ཕོའ་ཧེབ། །ལྷ་ཆོངས་ནམ་དགད་ཁ་པའ་མརཡལེ་གསམཔ་རལྷ་ཚི་གང། །ཆོངེས་མིད་དགའ་དོལ་དཔ་ལ་ལ་ཨ་ཆོག་དམན་ཀི། །འགྲ་ཨུན། 


ཅཉགྱ་རོལ་པལ་བྲག་ཤི་ས་ཤོག །ཅ༢༠༢༠༡༣༢ཐོལ༧༧༠༥༨༩༥༥།༥༣ི་གེནསེར་ཤཨ་པམི་ཏ་ཝ་མི༢ཁཿས་འཛ་ས་གསོལ༩རེལ དཀེ་ཁེ་གས་གཉ།འཔ་ཞེས་༠༡༢དེནི།། ༩ཉིད་ཀ་ཞབསས་གཞར་ "༡༡ལ་ཞགུདས་ཁིག་རམ་དཀ་པ་ཛཉས་དཔ་བཅས།བབྲན་ཨགུཌབ་བ་ཞིན་། ˆ ོ 
རྣམ་རིག | 

( 
| | 
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ཡིག་པ་ཛཀད་འྱན་གཞུཞམ་ཨོ།ཁཁཔཏ་ཁཉཔ།་ཨེས་༡༨༨༡ `ˆ `"ཇེཉ༩སལལོ རྒུད ༼བྡས་འནམ་འགན་འགོདམཔོས་དྲ་ཀསཛོ་ཐོ་འ་མམ་ཆནས་འབེར་འོརག།༧ཞེས་ 

















༩ཅེ༽ 


267 ༄༅། །བས་པཏན་གསེཔ་འདེབ་ས་བྲཀ་ཤིསཕུན་བྱརེ་གས།ཞྲེས་བཟབཿ བཅུགས་སོ། ། 
ལོགར།་ག༥འདེའབརྣ་ཚོ༧།༢༄ྱ ནཾ 


། 

༄༅༅། །ཨོ་སཱ་སྙི ཉི་སིནྡཾ། རྒྱ་ལ་ཀུ་ཨཡབ་གཅིག། །བཅོམ།ཝན་ཚེ་ དབག་མེད། །རྒྱལ་ཀུན་ཡཿཨ་མཆེགཿ ཙེ་སྱིན་ྷ་མོ་ གཉེ་ས། །རྒྱལཿ ་ཀུན་ཐྭག་ས་སཱས" འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་ ་པས། །རྒྱལ གུན་ཆ“ 
བྱིན་རླབས དེང་འདིར་གོཡ། ། །གང་གི་གསརང་གསྟུར བུགས་ཇེའི་འོ་མཚོ་ལས། །ཐུབཿ བཉན་གྷཉ་ད་བཞད་པ་འི་གཉེན་མཆོག། ༈ཏཱ། །ད།" 'ལྡན་ཤར་རིའི་རུ” མོར་མངོན་གསལ་བའི། །མཆོག་སཱལ་ཟཱ་བ'་** 
གཞོན་ནུར་ག་སོལ་བ་འདེབས། །མ་གོན་ཁྱོད་ཞབས།པད་བྷ་སལ་བྱསར་བརན་བཞྲག་ས་ནས། །ལུར་ཏོག་ས་ཡོན་ཏན་རམཚོའ་ཀྲོང་བརྡོལ་ཞིང་། །ནམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་ཡོགས་བཅུརྨ་རས།ང།༠* 


“ཤཱ ལས། །འགྲོ་ཨྲན་བདེ་ཞིང་སྱིད་པི་བྲབ། ཤིས། ཤོག། །༈ེ༥ ༧ ཆལས་མེ་མཁན་ཆེན་འམ་པའིཔ་ལྕེ་གནོན་ཐུའི་ཞབས་བཏྟན་གསོལ་འདེབས་བྲས་ཤིས་ལླ་འཚེག་ས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནེ། ༧ ཆོངས་ལྡེ་བགའགས་དགེ།ལེས་གིངགི་ ༥ 
མི་སྣ་དགེ་འེཔ་ན་བ། དགེ་བ་དཾ་ངག།དབང་། ཛྲས་སང་དབ་ྱ་ཕྲུག་སགས་ཧོིས་རབ་དཀར་ཉ་དར་དང་བཅས་ནན་མེར་བླ་ཀ༥ལ་ལ་བྷཏེན་ནས། ༧ མདོ་རུད་གཙུག།'ལགརྒྱཿམཚོའི་ཕེང་བ'འཛིན་པའི་བཛུན་གཟུགས་ཚངས་སྲས་བྱགེས་བཞད་དོ་ཇེས། བ་ཚེས། 
] མི་འ ༡གྲ་བཱ་མྭཾས་དགེ་བར་སྦར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ི 


263 | 


་༄༅༅། ' །མོ་བྲཧི། ཆལས་སུན་ཚོ་དང་ཡེ་གེརས་ཧྫིཿཡག་ཁཅམས། །༢ཆིཊབ་དག་གཉེམ་པོར་༩ཿརྡོར་ཁཞཿས་ཁཱ་ར༥འཾཔ། །ཨག་གེ་ཆེ་བཿ་བྲ་དུདྲ་ཆེབས་ད་ཁ་ང་འྲལུར་ཁར།། །འཆ་ཨེད་ 
ཆམཕེ།དངས་གྲབ་རེང་འདེར་བླེལ།།ཞགེས་བ།གྲགུང་ལ་གཅས་རཱ་བ་འྱ་བཅམས་ཆ།རན་ཅེ་པ་གྲ་མོ་གང། །ལམ་རས་ས།མཨོཔོངད༩༧༧༩༡༡ཉལ་ཁ་ཆེཀ །ཁདཉམ་འགྲོར་བཉས་ཡ་ལེ་ལེ་གངས་དེོས་་ཞུ།གྲ་ 
པའི། ༈དཔ༩༠༡ཇན་ཧ་༩།ཆ༢ཟོང་ག།༩མགརོན༡༣བ༥འ༧རལའ༣། །དྲ་ཤེ་ད། ཞ་པ ལ་བ་། གཏེ་རྡ་ེ་མ༢་ང༡ས་པམལེ་རྲ་བརར་།། ན་ག ་ཨེད་ཧྩཔ་ེའི་རྱ༡༢༢ཚོ་ཧཿ མར་ང་ས་ག་ལོ་གང་ །བྱ་ང་ཧོཿ་གང་འགོོ་འའི་་ 
ཉ་ག༩༧༠ཞ༨མཔ་བའེ་བདགན་ ༈ངརཤེཟ་ད་མ།གྲོམ་ཁོད་འདན་༧ འཁལ་བ ཉན་བྲ་ཁུ་གངན། ༡༩༠༥༠༡།ཇཿང་ཐྲ་གངས་ཚོའི་ཉི་ལོདྱ་ཀྱར །ཆེལ་ཧི་གང་མ་པལྡེ་སྐར་པམ གུན་བངས་ི་པ། ༈ 
༧རོ་བཚགཔ༠བད་ས་པའེ་དགའ་ཚ ༄༠༦༅ར་ཏེ། །ལསོ་སྔན་བརེ་ཞཔ་སིར་པའེ་བྲ་ ཤོག ༤༤་༡༩༥༡-༢༠༥༨༡༦༧༢ི༠༠་ཐའལརོ་ཁ་ག༣༥ལོཁ་ཁེ་པ་གཾ་མ་༩ཛང་ཨེལ་༢༅་ ལྔ་ཤེ་སསརའ་ཆ་ 
མཚལཞ༩༤༥༧རན་གཡོ༥༥༧དཔ༥༥དར་གོང་བདེན་ཆེ་ཀེ༤༥༠༠༢དེ་ནི། ༤པར༡༡༧༣༡ཁལེ་ལ་གཔ་གཉེ་ས་མོ ༢་༢༨༩བ་རབ་མིར།ངའ་དགར་ཉ་ཛངས་དང་དང་ལ་ཁྲི་ཁ་ཉིན་དཔ་༢༩ར༢༡༢༢༢༡༩༢༠༥ཟབ་ལ་བར་བཟེན། = ཤ༧ལེསུནཿ(༩ཊ༢༠༥༢༩༤༩༠༠༨༡༨༩༧༤ེ༨༦ལཝ 

སྒདལྤ། 


ཨེ 

















3༤ ༧ལོ་ལོ་ཆོ ༥ ༡༡༥༧ དགེ་བར་རི་ཁོད་༢༡༢༥༠༠༠༥༧ཆོལ་༤༤༨བ༥༢༦བ༅་ར་༡༩དགེ་༠༡༠༧༧ས༥༥། པཾ 
269 (“ཀེས་གཉེར།ིད༧༡༠༩༨༢༠ར༦ལོལ་ཆོཌའ༧༩༧ ཤེ ་སས་ི་ཨོད།སྱལ་ས་༢༧ཆོ་ལ ༥ ༢༥༦་༣༣༥༥ལུཿཤ༠་གོན་ལོ་རྡོར་ཉེདྷ ༡༥༠༢༧༢༦༡ཟ༢༠༧་ཚེཌ་་འོག༨༠ཆིངས། ཁང་འོགསའྲོ་ནམ༠༢༥འབྲེམ་ལ་༩༢༠༠༠༠༢ལོད་འ༥། 


། 


༤༡5 ༤༤ འཱཿ༢༤༠།)༨ ༨༤༡༨ ་རོར་་ཧ་བ༡༤༡༤༡ི༢༤༢༤༧༢༣)༢༤༥ ༤ ' ༧༧༢༤ ‹] 
ཊུ ་བྷ་ཏེ། རམཀ་ནསོརྟ་ཏོག་༢ཤེརཿགཉེར་ཐམས། །གས་མེད་བླནས་ཇེ་རྔ་བོགས་ལགོའི་ཐ་ལོ་འྔ་འ་ལས།། ། ཁོངས་སྣ་པདྨ་རྭགྲ་ལུ་མོར་བཏ་ན་ཆགས་མ། །འཇོམ་ལཆཆེ་རཡག་ཨེ་དྲ་ཁེར། 
ཨ་བ དང་འ རའོ་བོབ་ིལ་ཚོར་་ཆམ་ །གའང་ངལ་ཤེའཁུང་འིདཀ་ཅནེ་ཅིད། གངཅེའ་ གཅས་ཡུར་ འབའ་ཚུ་བདརུར། 
@ འཅཔལཛེག་ཏེ་ནྲ་འོན་ཡེའ་གཙོ་ལ་བ་འད་ཐར་། །གབས་གྲང་ཊ་འདུས་སཱ་དབང་ཀྱི་ཟལ་ཡོ་ཆེད། །མོའབརྱ་ས་ལ་འཧར་ཡམཁགྲ་བྱ་སརྱ་ཝཱན་ཨཚོའ། །མཚསྦུ་གྲབ་གངེཊསཿཨྱའི་བའི་གྲངག 
` རྱ ། ིཿཕགབྲ་ཀ་བར་མི་བྲེལ་བཏན་པའ་བཞུ་གས། །མོལྱ་རོད་ཞཱསའགས་འགགི་དགེ་ཡ་ཚོ་རྔ་བིམ། །དྩོས་གས་བ་རཔྲ་ལོགས་ཟངའ་དཔུ་ཤིང་མམ། ༽ མ་ང་བཅོ་ནབ་ཤེས་ 
གྭ ཡངམ་པ༤༥འཛམ་ཞི་་གང། ཨད རྣ ལྱ་ ༈ནབ་དཀར་ལག་བསས་དཔ་སོམ་བདེན༧རསབས།། །ཟུབ་མཿང་ 
ལཅ་གཡམ་འིངཆེ་དའ་ཧརརོའ འི་དེ གང་འེ་གུལ་ ཟླ། ༠ ་ལའྱི་འ་མའས་བ་ས་༡་༡བ་༡་སས་ས༡༧༦༠༧གེ་དའསས།ིའ་དཀས་ལྱིས། 
271-|༡-༡༦༡༥༤༨༢༨༧༨༩༠༡༢༥ ༢༨ནི་༨༨༤༢༣༢༨༨ ཤེ་༢༠༣༠༥རདད་ ༨༣༣༨༠༠༦ ༥༨༢༤. 


† | :༡¬༽ 7 
༩ 'ཚ༨༨༦༩- ༨༧༤༢༦༤༡ེ༨ ༧༨༦ 


273 ༄༅། །།རཔ་དིཿ༢༩༠༢ི་ཨ་མའི་ཚེ་འཁངས་ཆེརསའཛིཛནྲ་གིཿགང་ཡོཔེདརས་འྱགང་བོ། 


།ཤྲ་གྲ་བྲབ་པས་ཕིག་ཆན་ཤོ་བ། །ལུང་རིག་གཱ་བའི་དག་ལ་དབ་ང་ཁླག་མ་ཞིང་། ༈༧ཐ་ཞི་ཁ་ནམ་ད་པོརྱ་སཱ་མཚོ་ཧམངསལེན་ཆེ། ༈ནྒོར་ཁུངས་ཡ་ངོངས་གཏམསས་རེན་ཆེན་ནམ་གྲངམ་སྲཤ །ཡད་ག་ཉིདྲ་ལཱ་མ་དམ་ཡར་གདོ། 


༄༅༅། ༈ཿཡི་ཕ་ཧིི། དུས་གྲསམ་ཕྱོག་ངས་བཅུའྱི་ར༡༡་ཁ་ཐམཔ་ཅད་ལང་། །ཕ་དགཅས་དོ་ནྲ་དྲ་ཐགས་ཁྱ་ལེད་དཀའ་པྱད་དང་། །བཀའ་དྲེན་བྱཿཕྔ་མའ་འཇ།ཊཿཨེར།མཉམ་མེད་པ། །དཉོན། 


བའདེབང།། །།ཁེད་ཞཁངཔ་ཟིན་ཅང་གིང་པ་མ་ལོན་ཡར། །གངས་པའཿང་ཛེགྲའཱ་འཐེ༢ལ་འཁི་ྐ་ངམ་ན་ན་མང་། །་དག་པའི་ཞེ་པནངས་གགས་ཆེངས་ཉེར་གཟིགས་༢། །མདྲེ་ཕེ་བར་དལི་ལཇེགས།ལས་བྱ་ལྱདུ་གདལ། །། 
གེ་བཀན་ཏུ་ཐ་མ་མཆོག་ཉིད་ཀིས། །འབུལ་ཆེ་་ཆེས་འཟུང་གྲསུང་གི་བྱདུད་ཆེལས། །ངོས་ཨེདད་བྱཿ་ཏ་པངཿརཔྱཾཱདྲ་ཡིན་ཨོལ་ཞིང་། །བརྟརན་འགོར་ལན་པའི་བས་དོན་མ་མར་ཕིན་ཞེག ། དཏོན་ཡ་མཆོ་གསེས་ཏན་ 
ཐོང་་བར་བ་བུང་། །བངངེཿམས་ལཡིན་མ་མཛད་མཐན་ག་པ་དག་གི །གསང་གསྩ་ཁྲ་གགང་ཆེས༥་དང་དུབ་ཨཡབའདེར། ། ཆྒལ་འདྟན་ཡཱན་རེངགནངས་པའི་ཁྲ་ག་ཤིང་ཤོར། ། ༢ེསཇེན་ཅན་བ་མ་གནས་པཅཅ་མཁང་ལ་ 


ང་འཛིན་པ་ེན་པོ་ངག།དབརྱ་ས་ཡཨོ།་ད་འགས་བ་འམཔེའལྐི་ལ་རཁངསརེས།༡ཅི་ཞྭ་སཱ་གདེ༩༩ཛེཊབས་ལདོ་སྤིམ་མ་ཏི་དྲ་བི་ཞ་ཁངས་ཏོན་ཕྲམས་རིང་སྨནབ།་འི་དྲསལ་ལྲན།ངས་དབར་བསོདནམརས་སྱིམས་འཁ་དག་༢༠༡ཉ་ཛང།་ གྱི་ཡི་ཏོག་དཔ་བཅངས་ཏེ།ལྷ་ལུལ་སྲ་ལུཔག་འཞིན། ༢༤ གམས་ 





ཐོ 














ཝནྷ་གྲི་ཡགལ་པཀལ་འྔ་རུའི་མི་འཅམ་ཞིཀ་ཁེས་གདམ་ས་སྱུ་རེཆེ་ན་པོལི་ཁདྙའི་སཞཔ་དགའ་འཆུ་ལེག་ཆན་ཞེ་པྲ་འགགར་མ་བས་ཡ་ཁྲས་ཤིང།ག༢ཀ༤༥༢༥༥།། ཊཾ 






།ཨི་ཨཧི། མ་འྱ་བཆས།ས ཆཌ༢སྔན་ཆོ་ཆེ་ཤེས་ས་ཊ༢༩༡རག རགཅི་ག་གཟར་དྲ། ལ་ང ངྲ་བརས།ཨེོ་ཕ།་དཀར་ཏོབ་རོས། །གཟངར་གྲངཿ།ཞེཕ་ཨཧིན་ཆུ་བར།༥༦ཟ།ཏང།། །འཚེ་མེད་ཚ་ཡེ་དངོང་གྲ་བ་དེང་ལདར་ ་ 
དཾ ༈ཧེཆན་ཧོན་གྫཿརཆ་ཅོང། ༧ཇཀྲ་ཆེན་ོན་མ་ནམར་། ༈ངུང་༧་རྱནབ་ཡེངཔ་རོང་འརར་བཏཱཏཱའབཔ་ན།“མང་། གར བན་ལེ་གཿ་ངཿན་གོ་ལའྦེ་མཔབ་ཤས་ཀིར་། ༈འུ༩༧༤ྒན༢༥ནར་རེར་ཡཿངཿ༥ངཿགང་འདེ་ཅཿཚར། །ཅཆས་པངང་ 
44 བུན་འགང་གཉེན་ཞ།༥གདརཿ་ཆ་ཡིཉས། །ཛལ་ཊིཿསར༥འཔ་ཏོ་གངས་དགའཚལ་འབྲ་ཆས ཤོང ༈བདྙ་ཉན་འགྲོའི་བཟན་ཡོན་བླ ༨ར་ཡི་ཨཿཆད་འཆན་རུན། །༤༣༩༧༠ཛད་ཆེ་བྱུནྲ་ལ་༢༠༢་གངལ་བའདེབསས། །།ཅོད་འྔད་ 

བངོ་དན༢༨༧་བྱ་ཟ་ར༣༢ྣ་ད་དཿ།བརར༧ ཇོན། ༈ཅསབངཿབཙུར་བ་ཟང་པོའིས༡༠འདབ་ཁཏབ།དང་ཧན། \ཚཱལ༥ཕྲེམང།་བ༩༢ ལེའབངལ་རམང་མ་གྲ།ཡང་བ་བཞིན། ༣འདཿན་འཛོ།༢་༡༢འཚོངལ་བརྐ།༩ འཆལ ཞའ༧ྟཏན་ཤོག ། 
འདྟ་ན་ཆམ༢་འ་བ་ར་གྲ་ནངས་དབེ།འབྲུ མེར འབལ ཞི་ང་། ༈དྟཿམའཛེན་ཧཿརསབ་ཐ ཆོ་ག ན༢༢ངཔ་ཨབ་་པ་ད་བཅན། །འཧྟན་“ཿའེ་ཐཿབོར་ཁོ་)རས རཿ རེ་དང །གདྟན་པ་ཕནརེང་འཛིན་ཛོར་ཛེཿ༡༧བར་ཤོན །མཐའ་དབུང་ གྲུན 


275 །ནད་ཌིཿ་སྲ་མཱ་ཁེ།དང་། །འཚལ་ཚ།་རཊཿག་འར་སཱ་ཆེ་ང་ཡ་པ་འབུང་ཞི་པ། །འགྲོ་ཨུན་ཡེ་ངཿ༩ཁཉན་ཆོར་བཞིཊ།དྱརོ'ང། །ཨོངས་བྲཟིད་ེལ་གང་མཚོ་ཁ།དཔ་ད་གར་ཿཆོཉར་འཕེསཤོག སས 





ྦ | 
ྒ ¡; 


(ཤིད༠ ཧ་ན | 
ཉག ་ང་་ ། །ཛིཧྐང་བཱཧོར་པཡི་རོན་༣༥༨༦༧༠ལངས་པ། །འབར་ཤེར་འཛུན་སེང།ལྔ་གའ་འི་ཁྲག་ཤེང། ཤོག །ཅེས་འར་སྲ་།ཁོན་ད༣ང་དགོན་པལ་གྲ་ཞེ་ཞ་ཡའི་ྲན་གེཿསའམངས་སྟཏ།གོལ་འདེས༦ 
]༢ལ་ཤི༥༠༥༠༥ཟཚག༦༢༠༠༠༥༧དེནི། དགན་བེད་འ༣མམསཨེཔསནགྲ་མ་ཱ༢༧བན་འཁ་ཧཔ རར ་་་་་ས་སོ་་་་་་་བོར་ ༧ གཿལ༢ཙོན་གྲ་ཐ༨༠༢༩༠༥་༨༠ཉ༠༤ྩེནསཔེ་བགངས་གཉེན བེད་པ | 
|ཆ༢༩༢༧༨༩༢༣༨༥ང༦༢༠༧༠༠མ་བཏཀརཱ༤༦རཞེ་བར༢༅ར་བ་དག་༢༡༣༦་༢༠། རཱ 
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ཅི 


༤༨༤༽ ༤་༽ 


༠༠ _ཀ།ྟཿེོཿུ་ྭ་ར་ཁཡ། ཅ་མཾནཔེའེེ་ གཞོན་ྱ་ཆིས་གྱུད་པ་ཡི། །གཟུགས་ཧུཿུ་ཐུཿུཾིཝུནོའི་གཡྲི་ཧེན་རྱེས། ཏའ $ །ཅཿསཀ་ལས་ཐས 
རགེ་ལགས་ཅིནཆན་ཡོབ། །དནག་ཏམ་ཆཔར་ཡིནམ།འག་རང་འཕང་། །ལཔསཏོགས་ ཞོཏསུན་ངོགས་ཆེང་མི་ཏི། །ིཊ།རོལ་བྱ་གསསཔོའགྱོརེའིནཔ་མེ་། །རྱའེ་མེ་མཆོག། གསཿ༡ངོ་ཁའི་གསོལ་ 
ཤུ་འཛེབས། །རླ་་ུད་པོའི་་ཕས་རྱནས་གཔའ་ས་བཅས། །རློབུང་མལ་བའེམདོ་ལགས་ནྡོསཚུལ་ཡུན། །འཇིན་ཧོ ེལ་ཨ་ཛད་བསམ་འབེལ་དབང་་ཆལ། །རང་ཝན་གྱུགས ྱ་མནད་བཏན་པའ་འགུགས། 
རི ། །ཚཱཱ'ཡི་ 'འུ་ཚོད་བ་གལ་བརཿ་ཧིནླརབསཏེ། །ཅཡནས་ཟུཤས་བྱསེན་མཛོན་བཞེན་འཇམ་པགོན་ཆེ། ་  ་ : 
ར་ ཅཅ $ ཞེན་ལྲགབྱ་སུརཊ། །འབཉེདའཇུག་ེན་འདུསཔའི་ལེགས་ཚོགས་ཡུན། །གོང ནས་ཧོརྦཔུལཐེལ་པའི་བྲག་གིས་ཤོག བམ 
ཤ༠༤༢༨༢༤༢ར༥༧༡༧༦༣༤༧༢༡༤༥༣༢༥༤༥༦༨ར༢༦༤༩༢༡༩༧༤ ༠ ༨ ༢༥༥༡༢༤༧༩༽༧༡༥ 47༩༨ - 
"དན༦༡༧༦༧༧༦༠༨༩༡༨༩༽༥, 





7༩༥༨༥༨༧༠༠ཚ དྲ 
༢༧) ༩༡༨༤ གག འོོ ༤ ༠༨ ༤ ཞ༥༩༢༠༥།༠༨༠༠༧༡༨༤༢༥༧།༣༨༢༨༽ ༡༥༢ 
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ལྭ ཨུའོ ར་ལོས་མོསབ་བུནདིཤ་སཉས། །།།འཆན་ཚོད་རོམ་ །ཞ།ཨ་དབདཝྱན་ཞིང་།། །ཨ8འདངུས་༩སཱནའགོའ་སན་།འའྲཕིན་ས་ཅན། །ཨཁས་འུན་བཞེ་སགཉེན་ཆེན་འོད་གསོཞ་འ༩དེཡས། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུ 
སྤ་མ་ཏི་ ་ཊྲཾ་སྨོཾརཛནཾ། ཁྲོཐའཔྱ་རལ་འའ་གྲདར་ལ་གས་ཡྷདའཚོལ། །མཁེནདཊ་ཧྭ་ཝར་ཟེད་འ་སཁྱ་ཧེད་འཡས། །འཆདཏནྐདྲ་དཱཀད་སཱན་མེལ་མཁས་པའི། །ལངས་མགྐོནྱའ་མ་འགཨ་རད་ 
ཉཊས་འཏན་ཐོཌ །འདེའ་མེཏིད་ད༨༥ན་ཚུན་ཨ་ཨོ ཨྨོའ་ཡུ་རུནལ་རྡོ་ད༩“ག་དབང་འོད་ཟེད་ཨྱི་གསུང་ངོ་།། 


278 


༢ུ་༠༩༢༧༠5ད་ག༩༠༠༥༢རེཊསའཔ་སོར་འདྲེ་ཆོག་ཆ༡༡༦༡༠༥།༡༩ས་༢འོ།་ 
༽ །ཨཾཝཧཾ་སྤྕར་། ཆུམཿརཱན་གཇོག་སྲཕུབ་ཡ་བཙོ་བེཁ་ཡ །འཇིཀདས་བ་ཡཧྦ་སོ་འ།ཁིག་ས་བ་དགཤིན་ཇེའ་གཤེད། །ཛོ་མོ། 
བརྙེ་སཞཾང་། །གྱང་འདུཨསྔཨ་ཡ་བཉུ་མཁལོརྩས་ཨད་པྲ། \ག༨འེཿི་ཝཱ་ཨཐ༥ཨ༥༥ཙོནྲཔཐ་བར ཡའི ༽གཱར་ལ་ཨ་ཛཾཉིདྲ་བོ་ཞཾ་ཡག་སོལ་བ་འདེའས་། །ཤེ་༧། དྷ ཿ།ཨན་པཱ་ཀདབ་པ་གྱི་༡༡༥། །ཕི་ཨེཞེ་སས  ཨ་ཨ་མཚོ་མྔ་ལེར་ཨཆོད་དེ་། 1འསུགའཁྲོའེཕན། 
བདེཆར་དུའསེལ་མཛད་པའ། །གསམས་མཅ་རེ་་རྔ་ལ་ཅམགསོ་སབའདབས། །ཨགོ་གྷརྦ་ལོ་ཐའ་རས་འ་ཧས་མནཔས་ད་རིསྲ་ས། ]གསཔགས་མ་མཛགིབ་བྲ་སཾམ་འཕུ།ཆད་མེྲཧིས། །ཨལ་དྲྲ་ས་གཡ་འ་ཟང་སོ་ཏགྲེ་སེརས་ས་ནི་ཨ་ཡད་༽ སཊཿཔགྲི་ཟ།འ་ཟཔཕས་ 
བརྨན་ཞ་ས་ཧྷཏ་གགེཀོ། །དཔ་དའའསལྲ་ སཆོསཧྲཝཱསཏེ་དྲ་ཆར༽ །ས༨འ་ཝ་གསྤུ་ལའྲ་གཱ་ས་དྔ་རེྱོཾལ་ཁ་ཨཚ་ཤ་གཔ་] མཇ་ཁེན་འོདོ་ཧྩ་ངའེ་འགནས་ཧག་བད་བཛ༽ །བྲཝ3)བཞྲད་དོ་ནེ་མཐའ་དག།ཝ:༥མཿཊཤོ་གེ 122 བདེཧ་ད་གསཱ་མཱ་གྱསཿ་མཚོན་ཡུལ་ 
ཁམས་སུ །ད་སྲགའག་སག་རྩ་ཨ་མི་དཙོཉས་མང་སེད་ཅི༽ ༽ཨ་ཨཨཆོག་གླས་༡༦༦།སྒ་ ཤང་༠ས་ཡ་ཐབཞགོ། །ཨ་ཆོག་དམན་འརས་མས་བེ་དངྱ་སྐོབ་ཕར་ཞོག ༽རོས་བ་ཞ་༡ཅ༥༥༨༦ི་ཡིར་༡༡༦༥༨༨༽ །ཆེསྱ་ཧཔརྡོརྲ་ལུག་ས་འནའྲའས་སཤཉག །ཆོ་མང་མྲ་ཤརོན་སབ' 
་མོ་མཆོད།འཔདཿ་པའི] །ཞོ་་ཤེད་མམའ་རྱ་སྐས་ཡད་བྲབ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བ་གདོ་ཟུཿ་ཡག་དྲམས་འ་སགས་མ་རྔ་ཕ་ཡ་ཆོས་ཨཛ་དབ་མ་ད་ན་པ་ཆ་དག་དབང་ཤི་་བབ་དབལ་བཟས་ཤི་ཆ།༠༧བརུར་གསོམ་འདེའས་འ་སོང་པདེ་ནཚོག་ཅེབ་པ་འགི་ན༽། ༤ ཇ་ཉིད་ཚཾ་ན་གའང་བཀམ་ྲོད་རྲག་དབར་འཇམས་འཕེམ་། 


ཆོག་སྔོ་ཁ་ཙོ་དེསག་ཡེད་མགོན་སོགས། །ཨ་ཨ་ཧ་ཡོ་སྲ་བ་ཧགྲ་ཙོར་ཆེར་ཤོའ།༽གང་ནོ་གད་ནས་ཨ་ངས་ཏོབས་ཨཆོག་ 


ཉི་ཏང་བཟམོདོ་ན་ཡབས་གཞནས་པསསོ་ཞིབས་ཅན ༄་འོས་དབ་ཅབ་འྲགས་ཆལད་བཀཏ་ན༽ ༡ ༡་ན་བྲུ་ཉིག་ཟྲསསྲ་ཞེབ་གངར་དགརནར་ཆོས་དཔའ་ཇེ་ས་བཞོན་།ཞེག་ནམ་ཡ་གྲ་ལཉནདའཞ།ི་སེགས་འཤེ་བ།། 





༄༅། ། ཀར དལོ་༩སསྙདཐགས་ཚིཤསལདེཊས་བཞུགས་སོ།། སི མདོསྱ་་མནདག་རྒྱ་མཚོའི་ཀོང་འངོད་ནས། ། ཟུཿཇུག་ནོདུ་དབརྱ་རྱ་་ཧེར་བངས་ཏེ། །སྨནཐོལདོཊངོད་ཨོཌ༢འིསྐད་ཐགསཅད། ། མཨུསྦྲགབདེད་པོན་མཆོག་ལ་་ 
སོལ་པ༢༨ེ༩ས། །མགོན་ཆྱོནགརུགས་སྐུ་དིནཆེན་རྡུལའཚ་གས་ཐམས། །ཆེད་སྒིགས་བརླསྨོད་བསེད་ཞུས་མེ་གསྐྱོད་པད། །སྐལ་ལྡནགསེདའིའིམདོནཔུ་མེར་འམ་ཐྲར། །ཚམན་ཡས་ཕའུདབོད་ཏག་འརན་བཞུགས། །སྒོགསུམ་འབྲེལ་ལནུ་གྲུམ 


རཡཾཚོནཱས། །གསརགསུམམཛད་དྲིད་གེ་སའབཅུད་མངས་པས། །ཟལླམ་གསུམ་དཾམ་གཤིས་གོག་རྩལ་སྒྱད་རྫ་གེས་ཏེ་། ] སྲྭ་གསུམཚི་ཆེད་དབིཔས་སུ་རན་པད་ཞྒོག །༢ས༥་ཁོནས་མཆོ་ཞྲངདནས་ལདགདངདཛཏི་གླདོསལྟར་ ༧ བཕུན་གཟུན་“་ 
ཕྲལ་དུ་ཐེས། † ། 


)ཧིི ི་ 


༢༨ ༡༨༨༩ ༡༥༩༨༡༦༡༨༢༤༠༡༡༨༣༡༩༦༨༤༡༤༤༢༡༧༢༧༧༧༥༡༧༤༠༢༤༢༢༧༨༨༡༨༨༢༦༣༡༢༦འལ༧༡༩༡༩༩༢ྟྟ 


ཡོབ །ཨི་མཧ། གང་ཞེག་རཔ་བོ་ཉི་པས་ལགེ་ཞུཿཡ༽། །སྲིད་སིའི་འཇིགནས་ལ་གྔཉ།ལངས་རེས་བློར་ཁ་པ། ༈ཁཱ་མ་ཐ་ཆོལ།དཔ་དོན་ལཆོག་རིན་མེན་གསུམམ། ཀགཉ་དཊ༠ན།འགོ་ལྔ་ལུགས་ཇོསི་ནྲ་གིང་་གཟིགས། །བློ་དཔཧེང་ཆེལི 
སེམདམ་བྱ་བང་གིས།ལྱ།ལ།པའི། ༈མཊམངས་དཔྲ་གྲ་པ་ཡའྲི་ལེ་བ་རིས་ ཕབ "ཨོནེ་སྱེང་། །བགྟནའྔམོའི་ཏ ཞ༥༥ོན་བླ་དུའ་ལའི་ལྔཐེན་ལར།༦ན། །ཟེ་བཙུན་ཁ་༧༠ད༡༠༥༢གར༥༧འདེཡཔ། ༽ཆཿགོནྟལརྡ་ཡོག་པ༥འདེའི་སྤ་ཁང་དྲ།ཁ་གངས་བཏར་གདལ་ལམ་འེ་། ༈ཧ་དཔྲ་ལཱ་མའེ་ 
བཀལ་ཡུང་མི་བླས་པས། །ཉམ་ཟག་༧་གོན་མེད་བདག།༤༢༥༥༥༠པབོའི་ཏེ། །གི་བའི་ཧཉིརཔ་ཿགཞོཊ་བའོཆེ་ཏུར་འིགས །དྲེ་ལེར་མ་གསའོན་ཏ་བ་དཱན་ྲགཁེནཆིང་། །ཡཔྱ་ཉེན་ཅེར་གཞོནནུ་མཌོཔ་ག༠༠༧་ཏེ། །གསསཔ་གྲས་ཨ་ཛོདཤོ།འོད་ལ་པའསས 
ཕག་གེ་ས། ལྟན གློཕན་བདོའ་དཚ་བཞདྱ་གུ་རཡེས། །༡༠༥༧ལ་༢གོག་ཙུལངསཔའེ་བྲ་ཡང་གིང། །བཆེ་འ།༠༠༠མ་དོད་ལངོད་པ རར། ། བྷིད་ཨསྲ་ཟུགས་ཚེ་བྲ་རུལ་འལེག་དུ་པང2་རས་འདེར། ༈དགོངཔ༥༠༣༠༢ངཊ། གྱ རུར་དུ་ཁྱ་བཿཱ་ཀ་པ། །ཆེར་ཚྟོགས། 
ར་ཡ་ཝལེ་དུ་ནོས།འགོ་ནམངས་ནི། །འཕུལ་འམ་དཀལ་ཡར་བཔངས་རྒྱནས་ཧཔ་སེ་ཡརས་ཨིན། །ཟུགངས་ཚེནས་འཇུལ་སམ་འདོར་བཿི་བི་བ་ཡེར། །མ་གོན།ཁོད་རྱ་ཨྲེ་མར་ཀར༠༧༠༢གལ་དིྱ་རོལ། །པརཏཿ་འཇོམ།དཊ་པལིབཞེ་པདྩོམཁྷལཁ་༥་ལ། །༣སར་ད་རྡོ་ཚི་མེག་ལ་རང་ 
དམ་ཅེལ་ལྟཏནཔའེ། །ཆོརས་པྲ་བྲང་མ་གོན་ཆོངས་ལ།གྲསཊཿའཁོར་འཅ་ས་སིརན། །གཅ༧ལེ་ཡང་སྲི་དྲ་ཧལ་གན༠༡༣༠༢ཙཐཞ།༢ལངས་ལྲ།འརས། {ྱས་ེ་པ་དགོན་མཆོག་གྲསཨཉི་ཟིནྡྷ་དའངས་དཔ། །མབ་ཝན་བྲས་རམམའ་ཚོགང། ཨི་ལིཝིན་འབངཔ། དང་ལན ཆའི་ལག་ ` 
༢མམ་ཉེན་འབེལ་༢༠ཟུཿས།།འྫོན་པའི་རོནོ་ཧ༡༥༤༧བགེག་པས་༠ད་འགུའ་བ༩༨ཆོག། ༈༩༡༧ཉནབྲ་མཁས་མོསྲ་འསསཔསཊ༥ཟས་ེས་སར་འཛན་ཨགཙལལེན།སད་འནལེ་སོགེ་༧་༦༥དནོ། ༧གོབནམསཞཔའལ།༡༥༨༥༢སེ་བཤསསལ་རོགས་ བོན 


ྦ 
ྦ 





་རྲ པང ཙེ ༩ ཡེ ན་རག འེ རོར 
ཟི ༠་༢༡༠༠འ་དོརོ། ༤ ཤཱ་ཚལོ་མཅ་ན་ཤ་ཀཿས་ལ་རས་དབརམས་རྱེསཉཉས་མལེ་འགེདས་ཀཉེ་ན་ཆས།ཐ་ལའ༧གས་འྱའ་།ཆ་དཞེ་བ་རཨོ་ཡགཱ་བྲག་ཤིབསཇོརའཚོར་གིང་དྲུ་བཌ་ཡ་དེ་༢༡༢༠ལ༠༠༧།། ་ེ 
༣ཨ༦ཞེ༢༥༥༣བྲག་ཆབའྲེ་བ་ཉོཀྲ་ཕན་མོར་༢༠་༣༣༥༢༧༨༩༡༢༥༧་༨༩༨༨༩༢༠པས་༢༢ད་ཊ ཤ༅ 
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༄༅༅། ཀམ ་གྲུ་རཱུ། འཇལ ཿགོན་འོ་ང མོ་པ་ཁང་རཿལཿཿ ་བའི་མའོ་ཝགས་ཆི ཉཾ། ། ༈བརཏྟཨ་པའིཿ ལི་གན་མཛོད་བྱས་ང་ཞིང་ ཛེལ 'བལི་སད། །སྤལ་པ པའེ་གར་ལོལ་ ་གུཿསལཨ་རྡ་རེ་འཛེན། །བཧྟཨཕ'། རྟལུའི་ཞབུ་ས་ འུ 
གསོལ་ལ་འདེབས། །ཙོར་སྐུ་རཱ་གཞོན་ཆིག་གི་བཅུ་དྲ་ཙེ་མ་ཆོག། །ཤསང་གྲུསམཿ ་ཨ་ཛད་བཟར་བདིལ་ཡིར་འབུཿཿཕག་གིང།། །བདྟ་ནའོའིསྐ་མཱ་ལངབ་ང ཕྱར དནྲོད་བཞིནཕར། །༈ །ཞབས་ཤུཿརྡོ་ཇིའི་ཡྲུམཱ། 
སྲ བཏན་པར་བྱསགས། །༈ †ཨཱམམཆོ་ག་གཟུཿཡ'་ 'བྲསར་སའ་ (ེ་ཐིཿན་བླ་མབས་ཀིཔ། སོལ་བ ༡ བའ ་བཅང་པ༥ཡ། །རྡེ་ བཞེའི་རཔ༧་འཚོ འཐར ༢ྱཆ་ཆེ་མུ་གཏེར' ་བཞིཅ། \ཨེཉམ སལོརེ་ 
ཛུལ བའེ་བྲག་གིས། ཤོག ། ཤ༩ཛ༤༣༡༡༨༦ ཨ ་ ༥༥༦༠ དོན། ༢ འ༢ུ༨༡༡༥༦༦ཛ༢ ༤རོ་ཚ༠༨༨༠༩༨༥༥༧༤ ༨ ༢༠༥༥༢༨༥༤༥༢༤༥༽༠༥༠ ༣༨ ༥༥༨༽༥༢༡༥༠༨-༠ ༨འོ་ན་ ༠༨༠༢༤༢༦༧༢༨༠༡༥༤༨༩ དཾ 


+ ༡༦༢༥ ¬༣༢༥༢༧༠༩༧༥༦༨༥ རཿ ཨའེ ༢༣ེ༢༠༠༨༡༨་ 


༡༤༤༦༥༨ ༣༤ ༤༦༤ 
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༢༣ ༄༅༅། །ཆོཌཧ། དག་གོ འབུརྱརྱཀྲ་བོ་ཁ་བ་བལ་བ་ཡི།། །ཨ་རོཿགམས་བཤངྱ་གཱཿ་ཁ་བཏྷར་ནཔའེ་པང་དཀལ་ཚལ།། །འཛིན་རྫོང་ཆེཿལ་བལི་ལོད་ཁེར་དྷོང་འབར་བཛི། །བཞེས་གཉེ ན་ཧེ 
[ཆོག་ཡ་གཙུ་ལམབལེད་བངག །ཇཧོཉནཔ་མའི་གཁཿཅེ་ནངུ་བཛེཿགས་གན་ོ་བད།།བའ་ལ་ནམ་འཛེན་རེ་གཅྲ་ཆུན་ཆརཊཿྲ་ཨིལ། །བ་ཏན་འཛོ་ཕནའྡོིལོོགབ་ད་ཞེཞ་ར། ་ 
པྱ མཚོལ་འཏན་པལ་འ་གང།། ༈ ༈ཅོངས་ཚེརཿ་ཁཝ། 'དཊུཿལཿའྲི་བ་གངཿ་བྱ་ེ་དང་། ཚན་པ ཅ་བནན།༧འ། ༩༢༣ ༤ེར་རཔོ་ནྲེ བཤ ༥༩ཤོད་བཅངས་པ༥ཕ། །ཆོརསཱིང་་ 
ཧོ ད ང༥༧༠ོ༡་ལྷ་ཆང་པཔ་ལེ་བྲག་ཞིང་ཤོག །ཅེ༥ཡ ཨོལ ཧྱཱསཏཔ་གིང་ཤོག་གནཿ་དགོན་རེར་དགལ་ཝཨའྲལ་ཤིང༥ད་༡༣༥ སང་ནྲ་བ་མ་ཆ་གཞཞཔསསྲང་པ་དག་དང་ཁོ་ཁཡང།བར།པལཉི་མཞིགཔ༥༥འརན།་གཟོ་སལ་འདེབབསའགྱིསསུ་ཞིག་འགོནཞེབསཉིད་ 
ཞབཏ༥གས༠༧ཛརྱ་ཀུ་༢བ༩༥ཟ༩༢༢༠ཚི༩༥༠ས་ཤི༠༦པལཉ་ཛ༩༧དཔ་༤༤༨༥ནན་ཀི་བ༡།༢སཔ་རོའི། ༤ ༧་འབི་ཡང་གིངས་མི་སིཔ་འཛེལ་ཞིི་ར་༡༠ ཨིདས་མརོན་པ་རཡནོ།ཁའི་གནམ༢༧་ཆེས་པོ།ཕཨཿ༢༩༧༠ེ་ རིར 2 དརལ་གོགདུགས་བྱར་པ། ༼ཚོ་ཁ་ཟཔ་ཏ་༨༡༢༨༥༦ིར༢ལའ་ཆེད༡ཕཕཤོ་སུར་ཁོར་དེག།ལོཝི་ཡག་༢གཊ༥འ༡༢༡༢༨༡༩༦༥ 


། “ཛད“འ༠༢༩༨༠༠༦༄པ་དནེ་ག༨༥༢༥ལ། ཧཾ མཚན་མག།ཡརྦ་སཱ་བར་འདོད་ན། ༢༦༠༥༠༧ཛན་ཆ་འཡྲ་ཧ་མ ༨ བདན་ གི་བར ཟོར་གསས་དཔར། ངན་ོད་དའ་དྲ་ཚ།༤་༧ ༢ ་གོའས་བའའདེལཔ༠། ལ་ཨ བཿར་བལིཏིཤཱ་༢༠འྱསཿབྱ འ^ྷིུཛཾ། ༤༥༤༠༡༢༥། དེགེ་ལ་འཕེོ༩༨ ༡༧།མ༢པཉ༦༥༠ 
༩༣༥༣ 


285 | རུན༤༢ ངོན༦༥་༨༦། ༢༥༩ ༢ཚེལ་གངས་ཆེན་ར ༢༦།པ༢དོན༥པས་ཆོ་ག་དོ། 


287 ༄༅༅། ། རང་གཞན་གང་རུར་ཆོ༢༠༢ཐེ་ལ་ནོར༥པལྭི་ཐ་མ་ནམརི་མཚན་གསོལ་མཚན་ཝགརས་ས་ཚོ་གརས་བ དུགསས་བཅོ།། 


༠ ༈མཆོ༥་ཁྲཱཿརྱཱ་ཤཱཌ རང་ཤི།༢༢ངས་ལན་ཟ་ཅོག་འྲ་མཊས་བུགས་ཚེ། ༽རུཿཆེ་༧ཇོར༢ངས་པངས་འ་བེལ་ཐོ་བ་དགེ་བའེ་བཞེང་ཞ ༣བ་འདེང་མ་ས་ན་ཁ་ཨི་ས་སན་ལཔ་ལོགསའམ༠ུ༡༣ེན༢༨༥ན༢༥༡ུགཔ་མང་འོ་ ༣ 
༣༣༩༠ཧེ་གྲ་ཟྱགངས་གཞིས་དཊོངསས་རོད་དྣ་ོ་གརས་ཅན། །་བའྲཾ ཁབ་ནང ག་ངོ བ་༩འདེ་བངག །ད་མི༢་སྲ་ཀོ་གོང་ག༥འདྩོས་ཛོཊ༢ གྲ་དང་\ །རེག་པ་བྲའ་འབར།དངུ་འབ་བངས ༣ང་ཞི་ད་པོ་གར། །ཇོས་དར་ 
ྲམལ་ན་བདག་ནི༩༧་ཞན་འྱའར། །དེ་ཡིར་༩་ཀའ་དེན་༠༡༤༩༥ཆ་ར༥༩༢པ༥་ཨྱ་འཚུག །ོ་བར་གོངྡེ འི་པ་འཞེངས་གཉེ་ར་ཚོ་གངས་རསངང་ཆཆག ༽མོ་འཇག༥༢ཆད་༡ན་༡༧པ༥་ལ་མ་དས་པའེ་ཆོར།། །ཆོངསྒ་སྐེ་གོ་གངས་མཆེར་གྲ་ 
ཌཚོ་ག་ས་ངཨེ།འྔབར་ཏེ། ༽༡༥ངོན་མ་ཆོཊ་གཿའས༥༢་ རངས འྲ་མཆོན། \༢༠༡་ོར་པའི་ཞིང་དགོམ་གནངས་ཙང་༩ར་འངྡ་དདུ། །འལོཔ་གཏའ༡༢༢༢བཞ་རྲ་གྲོ་གསབ་གུངས་བྲ་ཆོང་འོན། ༣ལྭ་ལོག་མལ་ཛོན་འད་ཏན་ 
༢་མོའ་ངོོན་གེ༠༠༤༥གྱེཇ། །ཚོ་ཨངོཊ་འཛ་ཆེང་ཡརྦ་ཨིརྦ་གྲར་རློ་ཁང་ག ༣འདི་བྷན་ང་ལ་གགངོ་ཁཱ་ཿེངྱ་རཿར་ཁྱིར། ༢༩༢པ༢༧༠༩པ༠༢༠བརཌས(༢༡༤༥རིཉ་ཞས་ཁེཊ༥ །༢༡༧༢༧ཅམདུན་ནས་འྲ་ག།འཆངས་དག་ཞེར་ 
དུཿ །ལའེངཨ༦ འཅེན་ཨོ༩༣་མཆོརག༩༢༠༧ གོང་༢༢༠ང ༽ེཿབ་ཨཱཨཡཱ་ཡང་དགྲ་ཁ༩༧་ངང་། །༢་བའ་མཔ་ཆོངསཀེ) ད༢༠ལོངས་ ཁི་ང་། ༣༢༥ རང་༧ཿཡས་བེ་ཡོན་ཏས་རཊ་ཚོནང༥ཞ་ཀ །རོ་ཚེམཔ་གེ་སོ་ལརྒ་མཱང་ 
288 ཟོག ། ༧༧༩༩ན།དངཿ་དེཔསས་པ་དཀྲོ་ན་གན༧༠གཔ་ུ་ོར།ཆམ་མཔརཔགོ། ཁ་ཨས་ན༡༢༥༥༡༠༠༧༥ཀོཐ༥ལེ་དོསེས་ཁེརཔ་༢ས་༩ས་ཡ་པ་བ་ར་བེན། ༄་༡རོ་ལྭ་ར་ཚོག་ཞི།ཿ༨ཉེ་ར་མོ་ར་ཐོ་པནཔ། ༧ ༡༩ན་མིང་ཨུ་མ༦།པ༦།༨ས༥ད་ལེ༠་༢༠༡༧།] ' 
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༤། །ི་ཿཧྟེཿ བུརས་ཕ་ཆེན་པོའྲིཆ་གཏེརྦ་བོངནས་ཁོན། །ཧླནལ་བྭ་༢ར་འཆར་རེའི་ཁོ་ཕེན་མ་ད་པ་འལ། །ད༥༦༠༥་༣ནནབཿཔ་རོག་༨༠༠བརའོ༥༦༠ངོན་པར་ཡར་ལོ། །༢ཉན༩ལཛོན་ེར་ཆཆོགན། 
པར་མངོ༩་ལ་འདེ་ང་། །ོའི་ཨཿཅ་གའུ་ཁ་པཱརྙཱ་ཡནཱ་སཧྡ་ཧར་སྔི་པཧཱ་རཱུཾ། ཧ༥ངར་དང་ཧང་ཚོའ་འཌག་༢༢༠༧༧༢༥༥པལེཅབངག །འ༥ཁ་ལུཔ་ནམས་འད་ར༢ྦ་བལ་དབང་གེ །མདོ་ 
±) =ག་༩སཡའཛནཧོངརེཊལ་ཡ་ཛདའེ། །ངེ་མཆན་བའཅེས་བལ་འྱ་མརྦ་ཞབང་་ རྟཏན་ཞོགེ ༈ཅེངས་དཀའ་མེན་ཞ༡༥༠༡༩༢༠༥༠༠༥༨༠༩༥༠༡༥༩༥༠༧༧༤མ༧ད༥༠༧༩ལ་ས་ལོརནྱཡགོས་༢༠༩༢ཚནནཔས་ཞ་༡ང༥བརེ་ན་བ ཅས 
༥༩༢ེཿ ༤པར༥་༠༠ཡབའཞེ༥༥༡ཉེརཆེན་ལ་འཀལ་འ༧༧་བརས་༢༨༡་རསས་༧་ཚ་ག༦༦ནྲ་ཤོ། བསོར ༧ ༡ཙམ་འབ༨ས་རིཌཤྱི་་༩༧་༥ལ་གྲ པ་ག ར་པ་ན ོ་༨་༡༩་བཔ༡་ས་འ་འེ་ད་༡༡ལ་ག༠བུ་གེར།པ་རྡོ།། པ 
ཚུ ན༢༥རསྟ་ཆོ་གོང་བྭ་བ་པ་ོལ་རབ༡༥༠༢ཨོ་ར་ཚོགནཔ། ། ཉག ༡ས་ཆས་བླ་གཿགྱིངས་དགཐ༣ཚམ་འོང་རཊའོ། །ཚདོ་འཛགས་ལྔལ་པ་འ།༩སབྲཿམར་འཞནདཊཛམ་པ་ལེན ༣འཞེངསཀྱེནྲ་ད་བའྲེ་ཟ་བ་ལ་གསོལ་་ 
བའརྩེབངས། ༈ཞེན༤་རེན་ཅར་ལ་༢༠༦པཏོག་རསམརལ་བདཀ།དགལ་བལ་པ ཁོང་ཁ་ཁ་པ་འགཟོན་༡༧ལ་༢༢་ཚན་གའོན༢༢༧ད་ནི། རཔ་ཉེར་ོར༨༨༡༢༠སཟ༣་༨༥༠༠རྟོན། ྷ མངས བེ་རེ་བོ༩༩ ༩༠༣ང༥༩ཙཛཛ་ར་ག། །གཱན་༥ནྡ་བཊ།ང༤༠ 
་ཇེ་བྲད་པཆེལི་ལོད་དཔ་ཕན། ༣༢་༠༢༠༠ལོ་ཛོལེ་༢ཊ༥༧ཐོར་ཆ་ག་པཇོ་ཀ་8། །བཞེ་ས་ གཉེན ༡་སས་བཱ་ བར་ག བ་འདེའུངས། ༈ཧེས་འོག་ལབ་བཞེ་་གཉེས།༢༡༩པ༢༠ར༨༡༩༠ས༦༧༢༨༠༠༡དན་དྲངི་མཚ་མཁའར༧འདེ་༥ང་ 





| མ།དད༦༠༢༠༡ཟེ༠པོ། ལཾ བལ་གུམ་ བ་འོད ཤུ།ང༠།ཟོཚེར༡༤༠ལོར༽། །ཆེ་གང༥་འའཔ་བྲམ། ཤྱིང རླག རྟརྲ་ཆུན་པ་རྦ་འོགས། །འཧྲ་འ༠ྲ༡༦་༢༽༤༠༤༥༠༢ལ༩༠༢ྱེརོ་ན༢༦བྲ་ཀ་བ། །འདྲེན' ད 
(ཆཆོག་ཆེ།བ༩མཔར་གདོའཁ།འདེཔརཊ། །ཞ༡༧ག༡༩ས༠ཏསཆེམ་ོ་ར༩ལ་ཁྱལ་ས༠༠་སོ་དེ་ན༡༢༡༨༧ཁྲལ་ཞེངས་ཨི༠ཚས།་གཉིས༢༢ལན༦༧༠༨ར་པན་འདྲོད་ཅརས ེངས་གི་པས་པའོ། ཚཱ དོན་ཨཐཱརྭ་ཀགང༥་པ༥༧ ཆོག གལོད་རཀ་མཅན། །ལུང་ 
“ཕབ༩གྲོ་བའི་གཏུང་རེས།༥གབྲ་ར་ད་བར། །བརྟཌན་༩ཛེསྦཾ་རུཏྐན་ངྲ་ཀ་ངང་།ེརང་ཡོརང༠ གྱི་ཟབ་ོན། ཊར ཤས་རྲ་པེན་ཅར་བ་ལ་གཙོ།༢བའདེང༡། །ཞ༢༠༄པ་སཔས་འཛེན་ཡོ་མྲས་མཚ་རཀ་གི་ཞ་འཔས་དངའིནཕོ་ལེབས་ཚན་གསོ༢༥༢དྲེན། 
། བསཆ་འཞིཔ་༡ཞ་ྲེན།ཟན། ཕན ༧༥༡༠ ཚྭ ཚ༢་དན་ཉ༢༨ཿ་ཐོརཡའི་ཚ་༢བ་ཏན། །ཐའངས་ཅད་པསེ་འམར་ཁ།་འཇབ་འ༩འ་ཆ། \༢བ་༡༠༢རོ་མེལེ་མ༢༠་ལོལ་ལབ་པ། ཞྲར་བ་ཇིད། ། 
¡ བཞེ་སས གེ་སར ༠༨༡༦༧ངལ་པསོལ་གཅོཿལ་ཡ།འདེབངཊ། །ཇིགཨཿ༣༢གན་ཁ་བ་ཧཱ་ལཿསཨ་ར་རྔར་སྱད་ཧ་རཱ། མརྫོ་མར་ཊན་པས་གཉེར་ཧོ།༡༦༡སཔ། །ཟབྱ་བཆོངས་ངཉན་ཆ་མ་དུ་བའ། བག ༈ནཌས་ཡ་རྒ་མི | 
, ༢སུར་ཟུཊ༤༥ཚེཛན་ཁརགཉཾཔ་ཅན། །གྲང་༡༦༠༣སྡ་རྡོ་རི༧ོན་དྲ་ཞབང་།བ་ཏག་གོག ༈ར༠༠༢༠ས་བས་འ་འཛོན་༠ལི་་༢ས་དམ།།འབགས་འཚམངས་མཁོས་ལལ༩༥ཚན་༦ན་ལ་གོ༢༠༢༽༠༨༠༠༨༧ལ།༠ར་༡༩༧ཞ༡ས༠ཏམ་དཔ་འ༠༨༥༢༠དེམཔ་རཔ་གི་དདའཇས།ཨིརས | 
290, ༢༩:༠༣༥ྷོ། ཚཱ ༧དྩོ་ཆཔ་མ་ང་ཨ་པཡཱང་ཡོངས༦ལ་ལོཏོཔ །ཟ་བམ་ངངམ་སློ། བོད་རེཿ་བཿས་ཁ་ཁཱར་ཡོ་རཔས་ག་ཏཿསཔ་ཞེ་ང། །ཁཇཊ༥༠ཇམུ་རེ་འོང་བེནོངབས་འྲི་བཊངས་ཚེརཅན། །བཤེ༥་གེ་སྣ་ལུ་རེ༧ཛམན ༧ 


རཿ 





ཅི 
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༧་གཱ་ ༥ རྨ 
རོ ཀགརོཿ༩པ་ཁ༡འེདཊ་པ། (ཚོའི་༦ཿུསཿར༡ངཔཛྲཾ་་ལེ་བུཿཿཔ་ཏི་བཛྫ་ ཧྷིཀ དགེ་འདེང༠་བངས་བག༥ཚ་༢༢༠༠ ཞེ་ང་བ་འུ། །ཁཞེང༠༡ཉེན་བ༢༢༢ར༥༠༢ཐའ༢ད་རི༧འཛེཤན་ི་པ། །ཤར་ཉེ་ང་ས་གྲསཉས་གྱེངས 
=ཉ༨༠༥༢༢༩ག༡༨༣༥འ༥པ༥ །༢བ་གཞནན་ངོཿན་གོའ།༢༠༠༧༩་འརམ༠མ་ལ ལ་ཞོག །༢༠༥༠༠༥༡༧༧ལེཆོངས་ཇེ་ཁ་རའ་༡༩༢༧༠༢༥༩༠༧༧ཚ༢༡ས༥ན་ཆོགད་་༡༠༨༢༥་འྲེནི། ན་ཌི་ཞ་མེལྲ་པ་ཁོཡི་མོ་༩ཊོས་༢༠ེེ་པ་པོ་༠་༡་ཛས་འཔ་འས་ཏེ་ 


་༢ཨ༠ཁའ་རོར། ༤ ༢༦སཀ་༢ཞཔ༥ལོཔ་ལ་པ་༡༡ ༡༨༤༧ ༡ཀལ་ཆེར་༡ས།པ་འྲི་ག༩༥ར་བི༠༩༢༠༢མ༽༦ལེ་ག་༠ལའ་ལག། རྙ རྐ ལོ་དུ༡༢༢༡ལ་བལྔེ་དེཔ་འལ་ག༠༠༧ལ ཟེང །༧ཛེནྦ་ལོ་ཛེཿ༢ བར་དོ ༢༠༢༠༢ང་གྲ་༡༤པརེ། །རགཀྲོ་སས་རོག་བུས་ 
༢དུང༥གྲ ༠༠ རྡ་དྲ་ངེ ལ་བན །ཇེ་འཛུཨ་༠༨༡༢འ༨འ༨༥༧༢།གོ།བ།འདེཤངས། ༩༠ག་མཱཧཿཡར་རྩ་ ཁྲུསྙི་ཧིརརཱ། ༢དེར༨༢༠པ་རབེ།འང༥་ར༨༤༢༣༠༣༩༩ ལ་ཡང །ས་ཚཱནའང།་པརྡམ་རྩེ་ད་ཏ(འ རནཅཱ 


རྔར ཆོ་ག་ཐ་གང།ཚེཔལབིམ༩༠༨༥༢༥༠ྱགརར་ཏེ།།འཁྲོ་བ་སྔ་དྡོ་རེལྲ་བྲ་ཆོགྱ་ རྟ་ལོ་བ་གོག །༢༠༥༠༥༥དེའི་ས་འལོ་འག་མོཔ་འམ་ཆེད་ དེར ༡་ཛ༧༨པ་༠༢༢ས།༥བདོར ༧རྲོ༡པར༡༡༣༦༧༣༧ཆ་ཚོབ་གེངཔ་ལ་འཛེན།༧ལི་བཙུན་གྲ་མཤས་ལོ།འ་བཔྱང་ 
༡བརཁ.ག་ཁི་སའྱགསཔདསེསག༩ས༧། 





དྷ 
ལྟཟའབྲཌང་ཁྲཀངཔ་ འྩེེ་པཁཀ ། ངཔ་་ཉེ་ར བརས འངས ༽་ཟབ་སང་ར་དཊས་ཆངས། རྒེ༡་གཏོ་པ་ངྡོན་ེ༡་བའ། ༈ཐུའ་ ་བདྟ༣ར༢༢ེ༠༡༧ངོན་བྫིཉོ་ང་ངའི་༢༣༩ ཅ༣ངི་པངས །འེ་ར་ས་༢༣༡༣༢ོབ།ལ་གྲོས༢༥་འ༨` | 
དེ་ཁས། །ཙོ༠༤༣ཿགཱཿརཿྒདལ་མཱཧཱ་༤སན་ངརི་ཧླི་ནཱི། ང་ཁ འརཡརསརྲ་ང་འཇག། \བ ༢ ༠༠ངཔས་གྱར་འ་་བ་ ཨུ་་ཨ། ༣ ༧ོག་བ་ གི་ག ༡༩༧ །ཅེཿདྱ་བི།ར༠༠༦་འགོདཔ་ར་ཤོག། ༣ 
པ ཧཱོཿབྭ་ཤཱ་པྱ་ཆཱཌས་ ད་ལེ འེར སི ༥ཉཿར༦འ་པ་རེག་ང།་གརྦ་སུངཿ ་ཆེ༢ྭ རོགས ཡང ༣ ་རྲེ་དཱ་གང༥ཚོ་གྲ་༦་ རྩ༩༣༨༠༨བཧ༽༤༥ ༠༧ཤྱིན་ཐ༥ཡན\ བཞེས ཤཉེན་གངོང་༢ཛའེ་དབ་ང་ཡོལ་གདོཁམ་ ། 
བ ༧འདའངའ། ༧༧༥༠ ཝ་༅༡ཉེ༨༥༠༥༤རགེམཛ་པ་གགེ།ཞཔབ༥་དཔ་པོ་བ་ཟབ་ ༠ ཉན་བྱ་ས་པ་ག་༥་ འོ་ཚ ༡་འ། ༤ ༡ཙམའ་ར་ ས་དཱཿ་གླི་ནསས་གེ་པ་ཁྟོན། ཚ་ ལ་པ་མགངས། ༠༢ན།་ངས།༠ཏི་པ༩༢ཅིཡ་ངྩོ་ཞེཔཊ ༣༠ན༠༧འརའ ཀླ།དབུང་ ` 
;༣༢ང༥༡ྱ༡ཉརའཚོའེ་ལནེ། \༥(ཞེ༡༣༠ལ་ 'ཏོཔ་༧ཛིནྤ་ ཞེང རཱབ་ཞོར་པཿཔ ་གཏ༩༣༤༣། {གཞེང ཨེ ཤྲ་ཐཱ་ ་གསོད།༢༦ལ༢གོ༣། བའདགང་། ཁལ རུཝ་འླེར་ལྟཛ སི་ར ར་ད ཞེ༢༥པྲན་འལ་འཞེ༠༥གཉི་མྔ་ཆེམ་ངོ་ཞེདས་རལ་ 
¡༠༢ཚནཿམྭ་ཤེ།ཇ༩༥༥ལེདབ༥༠༢ལོན༢པ་ག༩ུས་དང་གཅར༡༡རེ་ནི། ཨོ་པ་གེ་ཤཊས་འོའའ ལག་པ་ཞི་ས་གྱེངར་དགོརར་ ཏར ༧ སྭ་རྩིཉ་ཡ་ཀླེ་ན༥ ཕི་སསཁོ།། སྣ འོོས་ཚོ་རིཿསས་གོ༩༢པ༥༢༣ལེ་བགམ་བྱ་ཡེར་བྱ། །གརང་ཆེནཁརཆོ་འ༢ངལ་བླརི་ལ་༡༩༧་` 
292 “ཞེ་ཁེ་བླ་པ། །དཔུ་དན་ཞེ་པཔ༥རྷ་ ༧་ང་ཊེ༢༨༢བེ་བརམ་ས་ཚངམ་པའོ། །ཁྲཾཅམ།འགེངས ཀ་ལན་པ༩༢༡༦མ་ག ལ་ན་མ །༢༧༥ན་ག་མོ་ག༧པསྲག་བགིལས་ན། ༥༠ 


| 


དཱ 
| 


༈ སྱ་གར་ཟ་ཡེ་ཤེས་ཨྲོན་ཁམ་དང་།།འིག་༢ཇེན་ཐེག་པོ་ུས་༥ཊོལ་ཡམི་ཏ||མེའཧྲནེའ་མམ་༢རཡ་དེསས་ཡལེགྲེས་གཉེན་དང་།། ཐོར དོ་རེནས༤༩༥༠པོཿལ་པ་འདབས 
-༄༅༅༢ ༈ར་མོ་གྱཱཿསྦཾ་བ ཧོམ་ཡ་ཐབ་ང་བ་པ་ཆ༡༡༣༢༢།པག༨༧ག༈༦༡༧༠༢་གྲོན། །འ༩༧༧༠གྲོ་སླ་བོ་ཁ་ཡང་ཁགཁནང༡༢༠ས་འཔ༨༦གྲང་ཊ། །རྱ༩༢་རལ་པ་པ་ ༼ ཆེནན་ཚེ་འཛན་དཿ༢པ་འཇོག་ས། །༢།༧ལེ་ས་རལ་བདག་ 
རྒམ་ས།༠༧་གཏཞ༢༠༠པ།འདེའང་ག ༈ོང་ཚེཿཿ་@ས༥ རེཌ།རག་མོང་སྱར༢་ན་བང་ས། ༈འཚོའི་སེརད་ཏ་༦ཿེན༩༠༨༢༠།ཆེ་མ་རབང་རང་རམས་ལྱ་པངས། །ད་གེ་དེོར་འེ་གསས་དགྲེ་ ཚྩ་༥༠༠༨༦ར་བདག༧༢ཚ་ནྲ། །རྭ་འ༡༠ཛར་རོན་གྲཡ་ནཿ༢༢༥ལ་གངོལ་ 
བཀན་འབག །དག།འའོ་ད་ཞེ་ས་རབ་ལོ་ཁ་ཁར་འམ་ཨར་ར། །དེས་འདས་ལོ་ཁ་མང་༡༩།༠བྲ་ད་ཿས་ཁཛན། །བགས་གཉེས༨༩༠༢༠༡སརན་ལ་དརྲ་སས་ར་པ། ན་ཆོརས་ཆེངཧི་༠༣༡༠༨༠༠༧ོས༠འརེབརས། །དབེབའ་ིགཏ་དང་བོ་མེན་མ། 
ཆོང ཚེ་ཁོཊཁ་འར་རོེངལོ་དཔ་ག་མེད། །རེ་༢༡་ངས་ར༠དྲ་ རད གེ།བོད་ཅལ་ཡར་ཅོང་ལྭ། \ངཨ༦་ཆེན་བ༢༥༣༩༢༨༥༥༠ག༩༡༩༥༩༥༢དབངས། ༣༢༠ཨ་བོ་བའ༡མ་གྭ ཏ་གཅས་རགའབུན་དཔ་ལ། །བྲ་ག་ཨི དད་པ་བ ༠༥ ཆེ་ །གོ་འམང་ 
ར་ཆེ་རནེ་ཏེོ་པ་རབ་བཏས་ཞབ༨། ༢ཅྒ་དབས་ཆེར་ད ཟའམུངས་ནཿ།ངར་ལམ་གརོའཀལ།ཁ༥འེདབསསྟི།སྐད་༡་ 'ཨཿཌ༨༦༡)༡༨༤༧༠༤༢༡༤༨༠༥༦༣་༤། །རྡེ༢་༥་ནྒོ་མ་ད་པལོ་ཨེ་ཧེ༡་ཧོ་ན་། །ཆོག་ས་འདྩོན་ཨོ་བེ་རྲ་ད་བ་པ་ཆེང་༡ྲམ་པ་རརཊ༡པ་གྲི། ༈ 
།མ་༢༠༣༡༤༨༥༩༣༠གངེཿའ༠༠འ་འད་པང།། །ཁ་༠༠ལ་བྩ་ཏོན་ཡ་ཡོང་ར་པས་༡༢༤༥༧༧་རག༤༠ར། ༣ཤ༢་༡འི༩༥ཚརཧྭ་ཧོ་ཨང་༥་༠༠ཛངམས་བཅུད། །ོརསཏཨ་ཁོ་ནམ་རེ་རས་ཇམ་ལེ་ད་དཔ་ཡོ་རབ། །༨༨༤༨༨༠མྱཏ།་དངོང་སུཿཡ་འོང་པར་གྱེཊ།ཨྱིངས་ཆོཿ་ཀརས།། 
༄ཌས་གནསནའཇུ།འ་༦༡མཆོག་ན་ཁམས་སིངས། །ན༩ས་ལ་མའབུརལ་བཟེདད་འར་ཞེནས་ཁྲ་བམ་དྟེ་། །༢འྱེལེ་བར་དོསིའ་རེགས།༡།༠༤བནལ།ཁརང་། །དག༥༧བཞིར་སཱའྡིདདའརར་ཛད་དུ་གངོཡས། །ལྕེཁབ་བྲསྲ་༥༢ རྱར་ཛོཁགོ་གཾ། 
293 ༢༡༥༥༡དི་ནཱ་ཏཾ་ཡྐཕེ་༢༠༡ཟ ༡༧༠ ་པནཿག་འཀངས་དགེ། རོ་པ མརོ།ས༡༩༥༠༤༠༠༠ན་༧དཔ་༡༠༤༠༡ེརདབོནརསཛུ༡༥༠༡ར། ༧ སི་ཁོ་ཡ་ཌཿ་ཞན་གེ་་གེ8བ༠ས༧དེས་ལེ་གཟས་འེ། ༦ 


ངའ 

















[༣ ་ཚོ་སོས་ཐམ་ཡཁྱ་བངཔོ་ནི། ། ° ¬ 28 $ 6 གིང་། །འབྲེལ་ཞུགཆ་བསེདོད་པལ་འབུའ་ཆས་ཡཛུད་པའི། །རའཛ་ཁས་ཞུབས་ཁ་གསོ་བ་འདེ་་ས། 
(མདོ་ཆགས་སྲན་མསས་ུམཛོ་ཆེ་ྱ་ཆབས་གང། །མསཧཱཧའཁོའ་སཱག་ཡའཾ་༢ྱ་སྒོ་སྒྲའ་ཡ་ཁ། །ནམ་ཡང་ཕུ ལི་འཕྱར་ཏུག་འབམ་སྟེང་ཧེའེསཅད། །བགྲེས་གཏེན་རྡོ་རྨ་འཛིདྲ་ཝ་གྭ་སེལ་བ་་ 
འདེབས མཆན་ལ་སོ༧༥ད༠།ཉོས་ན་ཐོ་ཡོན་་ བྲབ་གཾས་ཁྭ་ལེགས་ཡམ་འག།པ་རོད། ང་སོ | 
7 སོན་རས་ག་ས་དགེ་ཁེགས་རས་བྲ་སཔ་ཧེངན་འ་ཁིང་། །མཿཤརའཾགས་མའཾ་རཾ་ར་ཙེ་ཁྲའ༅ར། །རའཟར་ནམ་སད་ཚོགས་གྱིམགོན་གྱད་༢གཾ། །པཤིས་གཅེག་ཁྱི་དབབ་ལོ་བ་གའཐལ་བཿ | 
| ཞེས༧འདགོཾདཀལ་བྱ་ཾ་ཡས་དགོསཝ་ལ་ཧུའཾ། ༧ མཁན་ཟླའ་བ་ནན་ཤིས་བྲཾབཔསོ། [གེ ཏེག ཆས» ལུ ་ 


། 


༧ཅོ་༽ 
295 ༼ ༄༅།  །ཟླ་མ་ལྷ་འཕྲུ་ད་༢༠༢༠ལའོ་གཅོལ་འདེན་;ྲ་མིན་ནང་མ་འདད་འདོ་ཞེས་བརའ་འཇུགས་ཐེན 


 ་ །ན་མོ་སྭ་རཱ་མཆྫགཱོ་ཛཱ་ཡ།, སངས་རྱས་གུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའེ་དབངས། །མཿའུངས་བདུད་དཔུང་འཇེམས་མ་ཛད་གཤིན་ཆེ་གཤེད། །མི་ཡི་གཟུགས་ཁྱི་རྣམགའེ 
ཙོདཁ་པ། །དཅེར་མེད་ཁ་སྒལ་ལག་སོའྡོ་དབས། །ཝནཡ་ལས་མགགེཞིང་ལེགས་པའི་མྲབས། །གསུབརྱྱ་ཆཱ་སོའྲི་ཕི་ཁོ་ མགོ་ཡིག་དཀར། །ཟོག་མད་འབད་བསྡ་གོག་ུ་འཇུག་པ་ཡི། 
དྲི་ནཅནྨ་བ་མདས་མའ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཆོསྔ་ཚུལ་མ་བའིངག་ལ་དངད་འཛོར་ཞིང་། །ཕྲལ་དད་དུས་མཐར་འཇས་དྲོ་གདས་ག་མ་ཡེ། །མདོ་མུགས་བསྟུནཔ་འཛིན་སྱོང་སྤལ་མཛད་པའི། ། 
: མ།ཊན་པོ་སྤལ་ཕའི་སཱ་ལ་གསོལབ་འདེབས། ༥༦ །བ་མཱའ་གསུམ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་བཙལ་བ་ལ། །མི་འཕྲུགས་བཟོད་པ་གསུམ་ཀི་གོ་གོན་པའྲི། །བརྟན་ 
སཁས་དགཚོགས་བམར་གསལ་འདབག།ཅོར་ ད་གཞིས་ཀར་མྱེན་པའི་སྨན་ཡངས་ཤེང་། །མངའ་འབངས་འཐྲེ་རམས་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་དང་། །ཕ་རེལ་མཐེན་པའི་ལས་དུ་འཛུད་མཛད་པ། ཁབ 
བདགྲ་ལུབཙུན་ཞྭ་ཨར་གསོལ་བའདེབ་ས། །བཀའབསྟན་གྲསངརབ་ཚིག་དེན་འདུབ་བྱཆ་པ། །ནྭེ་གོས་ཞིས་གཞོན་ནུས་འཐེད་པ་ལ། །མོ་གསལ་ནང་དག་ཚོགས་ཡི་རེ་་སྣོང་བའི། །བཤེས་ ཉེག 
296 རྡོརྗེའཛིན་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དྭགརས་དངོ་སྐྱ་ཆལ་བ་ཙོད་ཁ་ལའི། །ཟི་མེད་མདོ་སྔགས་བསྙན་པཱའིམརྨོའི་ཚལ། །འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་པའི་ཀི་ས་འོད་པོ་ཆེ། །གུང་ཐང་མཆེག་གི° 
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༠༠, སུལ་སྦུར་གསེ།ལ་བ་འདེབ་ས། ཏབློ་གྲོས་བཟུང་པཾས་མདོ་ཝགས་གརུང་ལ་སྦངས། །ཐཱོུགས་མུཐར་དམ་པའེ་ཆོས་ཁྱིརྒྱལ་མཚན་མཆོག །ལེགས་ཕར་ཚུགས།་ 
པའྲ་སན་ལམ་སྲྲ་པའི། །ེཙནྡཝ་མ་དམ་པར་གསེམ་བའདབས། །དག་གིདབ ག་ར ཟནའཇིམ་དར ཅེ །ཅིདསྲ་དལ་བགོནགག་ནག་ཅོས་རིག་གི །ཆསྲ་རུལ་འཇིང་དོང 
སིལ་བའི་འཕཾན་ལ་ས་ཅན། །མཚུདེས་མེད་བཞེས་གཞེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ་བགོགས་བཟ་བའྲིཝན་ཆེན་ལས། །སྙེན་པ་ནམ་བཞིའི་ གར ་་་་ 
ཕན་བདེལིལོ་ཏོག་བྱསེད་མཛད་པ། །དང་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཁ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟུངྱ་ཧལ་བའ་རད་ལུགས་པད་དཀར་ཚལ། །མཁྱེན་རབ་ཧཱ་ཝྔང་ཟེར་ཁྱིས་རབ་བཞིད་ཙཾང་། །ཾ 
བཞད་ནྐངྲ་དུག་དངུངངས་ ན་སྤེལ་སཁས་ཕ། པྲས ོད །རྡམ་ གཐོ་གྲོས། བྲཟང་ཡབས་པ་ལ། །མང་ཐོས་ནོར་ སྤུ་ཕག་པའ་དཔལ་དང་ལན།། 
ལིའང་ ས་ཕ མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་མཛད་པ། །མངྫ་ཤིར་གགསྭ་ཁ་མར་གསེལ་བ་འདེབས། །དི་མེདྷ་བློ་གཱོས་བྲཟང་པོའི་དྱགིལ་འཁོརལས། །ལུང་དང་རགས་པའ་འོད་ཟེར་ མོང་སློམ 
སྣ་ཙོ་དུ་མར་རིང་དུ་གཞོས་པ་ཡེ། །ལཱཿ་ཧོགས་དས་ཆོས་འཛེན་པའིདམ་ 





ཕས ཏབོ་ཝན་ཡིདྱ་བིདགའ་ཚལ་བཤད་མཛད་པའི། །བཤེས་གཏེན་ཀིན་མོར་ཐེད་ལ་གསོལ་བའདེབས། ། 








| བཅའི་དོན། ༈རོ་ཡེ་རཾ་མོ་ལཱ་བུར་འབ་བརྟན་པའི། །རྗེ་བཙུན་གླ་མ་མཆོག་ལ་གསོཡ་བ་འདེབ་ས། །གརུང་དེན་འབྱེད་ཕའི་གོ་ཕོ མྲུ་བ་ས་ཤིང་། །ལུག་བས་ཡ་བཟང་སོས།་འབྲེལ་ལྡན་སྩེ་འགྲོ། ¦ 
' - ༦ ར་ར 52: བས་ས རེ རེ ས་ས ས་རམ་བསས་་པ པས་བ ༣7༢ = 2: 542 
ཨུན། །འཕྲལ་ཕྲན་བདེ་ཞིང་སྱིད་ལ་སྩོར་མཛད་པའི།།མཚུཿས་མེད་དགེ་བའི་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདྩོ་ནུད་མནྭ་དག་དཔད་ཆོས་བདུད་ཅི།ཡིས། །སཱོ་གྲེས་བུམ་བཟང་གདུའྲ་དཔའ་ 
[ཐྲོབ་ཞ་ས། ༡༥ ` ི་ །མང་ཐྲེས་དཔུལ་ལཱན་གྲ་ར་གསོལ་བ་འདེབས།། 'ལྕི་བོར་ཁླ་མ་མཧྲིན་ཕར་དུངས་ཅན་མ། །སཱིང་གར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཏྲོ་༥ | 
ལེགས་བསོསས་ཏེ། །སོ་གསུམ་གས་པ་ཅན་པོས་གསོལ་འདེབ་ས་ན། །གསད་གྲསུམ་ཁྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཕྱལ་དྲ་གསོལ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྩེ་ཆུང་སྩྱེ་གྲུན། །བླ་མ་ཁོ་ ' 
| ནབ་རྲག་ལརྦ་ཚཱལ་ཧོགས་ནུ། །ཟེག་མཆོག་བཤེས་གཞེན་སེམས་དྭགུས་ལེགས་བསྙེན་ཅིང་། །མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བསྫྲབ་ཕར་ཟིན་མྱིས་ཆཱེངས། ། ནྭ་བལ་ལེའྲབའི་དལ་འཐོར་འཛོམ་ | 
དུས་འདིར །མི་མོབ་དྲགུ་མཔ་ལོང་མེདྡ་ཚུལ་ཧོགས་ནས། ང་ ད་ས་ ༥༨༠༠ ༢༥ རྔ 
298 ཚུབ་གྲརངས་སབས་དང་། །དཀའ་གནད་ཕྲ་ཞེབ་འབྱེད་པའ་རྣམ་ངཛྱོན་དང་། །རྣམ་གཡེང་ 'ལོ་སཱངས་ཕའ་བརྱོན་འགྲུས་རྡསས། །ཆུ་བོའྱི་རུུན་བཞིན་འཕེལ་བར་ཁྱིན་བྱཾ ` 


ང། 





15®& 


& 


= ༄༤། །རཆོབ་ས། ༈མོན་ལས་འཕལ་རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་དིས་བསྩེད་པའི། །ནད་རིསས 
རྒཾགས་སོགས། །འག 


ན་འ རོ 'གདོན་བགེགསྤ་བད་ཕུར་འཐབ་རོད་དང་། །བཤེས་གཉེན་དན་དང་ཆེས་ལོག་སྡིག 
པུ ལ་ཧེན་བར་གཙོད་སེལ་བརྡ་བ 'གྱིས་རྡོབས་ ཁོག་འཚོ་བལ་བའི་ཟས་ སྭ་གནྲས་ཕལ་དང་། །ཅོས་མབུན་དགེ་ནང་ཆོས་ ནས་ཆས་བཀའ་སོཊ་།། 
ཛཱུཾདང་མུཐཱན་ཆྱེན་འཛོ་ ངུ་བྭ་མབ་ཤེས་གན། །འོན་མོངས།གེན་ ར་སོང་བརྡ་བནྲ་མིས་ཆེབས 

ླིད་མི་ཞང་། །བླས་བནམ་བྲས་བསྟན་ཤ 

བགྱེསེ་བཅན་རྫས་བརྡརེ་སེ། །མུངོ་མགས་ 


རྭ་སྙན་པ་ཡེ། །བསྐམ་དྲོན་ཡུནྲ་་ ་ ལྷ 

ཛྷེ གས་རག་གནས་གུན་ལ་མཁས་རུར་ གས་བསྙན་ཕ་འཛིན་སྩོར་སེལ་བར་ཤེ་ ༩ད་བྱ་སབ་ལྭ་མུར་ཡ་ཛད་མགོནཔོ་དང་། ། 
ཁུན་ཡར་ད་མ་ཅ ནྡོ་རེ་འེགས་ཕ་ཡིས། 'ཉོན་མཚན་སུར་མལ་ཚས་གཡོ་པ་ཆད་པར་ །མགོནྡསཁས་རངས་བོས་འཕེན་ལས་མཛོད་དུགས། ༦ | 
ཇེ་དང་། །ཆོས་ཞེད་ཏེ་ན་འཐུང་བས་མེད་བདེད་སྟོབ༦གྱས། །ཆོས་མཐུན་བསམདེན་ཐམས་ཐད་ལྷུན་འབྲུ་ཆེང་། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོ་གེས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེ་ས་ཤེགེ། །། 


རེ འུ 
༽།༈རང་མན་སྡེ་སྣོད་གྲསམ་ལ་མཁས་ཚུར་ནས། །བླ་མབ་པ་གྲསྱལ་མས་འད་ 
ར་ཆེར །མདར་ནདཔནས་ོྦ ཁབ བ་ག །ཁཾ་མྭ་ལ་ཡེས 
རེ། །ལུང་ 




















| ཙེས་ཁླ་མ་ལྷ་འསྲང་གི་གསོལ་འདེབས་ཚེན་ཆབས་འདོདའཇོ་ཞེས་ར་བ་འདི་ནི། ༧ བསག་འབྲོལར་མག་ཏམ་པ་བྲི་ཤི་ཞོ་མོན་ཉན་ཚི་སྣུ་ཐེང་ཝ་པ་ངག་དངང་མྱེན་རབ་དབདྡ་ཕུག་གིས་འདི་ལྟ་ཡུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལ་ཛས་མ།་ལ་དད། 
¡ བཅས་འགྲཡ་ཡངཡཛད་མའི་འར། ༤ མད་ཐོས་འིག་མྨའི་གཟུཤས་བནྐན་སྲ་ཧྙིཿཨཧཱ་རྒྱཾ་ཁའི་མིང་པས། རྔ ཆྱལ་བཞི་ལུང་གིས་གན་པའི་ཆོས་ལེ་ཅེན་པོ་དགའ་ཝན་ཟེག་ཆེན་ཞིང་གི་རཔཤག་ཅུ་འཐ་ཚོབ་ཞིང་ཇཔོ་བསླ་བུ་ཆེབ།དགེ།འར། 
¡ སྩར་བ་དགེ་ལེགབསའཤེ་སུར་ཅིག། ༥ ༄༅། །བསྟུན་པའི་བདག་ སྟོན་པཤཱ༅ྱ་ཐུབ། །ཁྱང་སེམས་ཞན་རང་པ།ྲ་གབ་ཚོགས་ནམས་དང་། །ཞོ་བཟངྒྱ་ཆལ་བ་ 
¡ གཉིསལ་ཡབ་སམ་སོགས། །སབས་གཞས་དམ་པྲ་ནམས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ཡི་གེ་ཝཾ་མོའི་སཱིབ་དཔོན་ཤེར་ཡིན་སྱབས། །ཚོགསདོན་བོར་འཛིན་ཐེད་པོ་ཚཱུ་དཔག་སྐབས།། 
' དེ་བཞན་དགེ་སོང་དཀོན་མཆོག་སུཊས་དང་བཅས། །བིན་ཙན་བྭ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཆོས་བཞིན་ལེགས་བསྒུངས་དགེ་སེདྲ་དིན་ཅན་མཚན། །གསོ་རིག་ཆོས་འདོམས་ | 
] དགེེ་མོང་བཟར་མོའི་སྱའས། །འཚོ་ཐེད་བཤེས་གཉེན་དགེ་མོང་གནས་བཏན་ཏེ། །འདིན་མཚོག་ཟྭ་ཝ་གྲསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེེ་ཏའི་མོབ་དམོན་བཟེད་ས་དཔལ་ལྡན་དང་།། | 
ཚ་རག་འཛིན་མཛད་དགི་མོང་མ་ཆོག་གྲསམ་སྱབས།། །མ།ཊན་ཆེན་སཱལ་སླུ་གློ་བཟང་བསྟན་པ་སྟེ། །མཚུངས་མེད་བྲ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེད།། །མང་ཇེསྔ་ཚུལ་ཝན་དཀའ་བྱུར་ 


། 
དི 


། 
| 
| 
ྣ 


300: 


དཱ 
| 
| 


༢༡༠༩ བསམ་གཏན་དཔལ། །སྨ་བའིགླུ་མཆོག་མཁུན་པོ་རྡོ་ཆེ་དཔལ། །ལུརྣ་རེགས་སྨ་བ་ཕན་བདེ་ལཐུར་གནས་ཏེ། །ཇེ་བཙུན་བ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བའདེབས།། ། 
ལབླསརྤོད་ནབས་བབ་ད་་བྱ་བགྲིགས། (ཨ་བ་ས་གསྲའིདའ་ཚའ། རོ རེཚིངདི་ཇེ་ཧེ། སས་བ །དྷྱ་ཡི་གན་ 
ཁླེ་བཟང་ཅོས་དྲ་བརས་ཆེ། །དྲེ་མས་འཇམ་ངྩབངས་ྱགེས་པའི་བཤེས་གཞེན་དང་། །རིག་པ་སྨུ་བེ་དཔལ་ལན་དང་རྒྱས་ཏེ་། ༢མ།བས་མཆོག་ཟླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངེས་ 
- ཨྱིདགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཧ་མྲགནྡ་མང་། ། ཀའ་བཅུ་སྣ་བ་བྲོ་བསད་འོད་ཟེར་དང་། །བསྙན་འགེའི་ཙ་ལག་ཏཱ་ལའྱི་དུ་ཐགྲ་བཱ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། །སོག་ཕཾག་ | 

| ན་མཛད་ལམ་མིང་སྐུབས་ལ་སེགས། ཞཅན་ཆུ་བའི་ཁ་ས་མཆོག་ན་མཔལ། ༽ཆློ་གསུམ་གུས་ཕཱས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །ཞེས་ཆུད་སིན་ཅེར་ཟོལ་བར་ཚིན་གེསྣ་རོབས།། | 

| ༨ ལ་ ང་། །གགངས སྟག་གཞན་ཕན་འཕུཾན་ལས་རས་པ་དང་། །ཕྱནང་འགལ་རྱེན་བརུ་ཆད་ཤུན་ཞིཞང་། །ཆེ་ས་མཐུཿ སྟཞན་འབུབ་པར་མཛནནུ་གང་བ། 
ཅ༔ འདི་སྣང་འགགས་ཚོ་བླ་མ་ལྷ་སྲང་ནམས། །མདོནེ་སུམ་ཞྭལ་བསྟན་གསུང་གིས་དབུགས་དགྱུད་ཞིང་། །གནད་གཅོད་བར་རེའིཡ་ད་ཁསཔ་སྦལ་ཏེ། །ཐྲོགས་མེད་དག་པའི་ཞེངེ་དུ་འཁྲིད་པར་མཛོད།། 














དྭ དཱ 
| སྩེཾ་བ་ཀུན་ཧུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཡྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྩོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོ་ན་ཏ་ན་བབ་རྫོགས་ནས། །ནོ་ཇེ་འཆར་གིགོ་འཕར་མྱུཌ་ཐོབ་ཞེག །ཅེས་མ་འདིནི་དད | 
དཱ ལན་མེབ་ལ་འཤེ་སོང་སྟོག་ལ་སུཌབསགཔས་རབ་དཀར་ལ་ཛལས་དང་དབསས་ཙི་ཡི་ཉེ་ན་དན་བཅབསཀེ་བྲགསལ་པའི་དོར། ༼ ཟཱའི་བྱུན་གྲནཀམ་འདལ་དྲབབས་དྲེ་ས་ལཞི་བཞེས་གཞེྱ་ཡིས་འྲམས་ཤལེདམ་ི་ཤོང་འཁོར་བྱ་བི་བསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེག། | 
/ ༡༄༅། །རྫུབ་བ་སླན་མདོ་ཝགས་གུང་ལུགསྤ་ཚུམ་ཚོའི་དོན། །དི་ཆེད་ཡེ་ཤེས་སྩན་བྱེས་ཟེའ་གཟིགས་བཞིན། །ལེགས་འདེམེས་གྲགས་སྔན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཁུན་ཁྱུབ་ཕུ། །དཔལ་ལྡན་ཁླ་མཆོག་ 
¡ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾསཱཿསྤུརཱ་བཛྭཾ་ཏ་རྡ་སྦ་མ་ཧི་སྭ་སྤབ་སྟཾརྨ་ཐཱ་ཧཱ། ཞེ་ཨ་ཨདོ་ཝ་ཤབས་ཕོ་ཨ་སྲ། ཛོགས་པའི་བཤེས་གཞེད་ཆེག་པོ་ཕེ་ཤེ་ལྔ་གཤབ་པའི་མཚོན་བཆ།༄༅་ལཚན་གཡོས་འདེ་ཤི། དམ་ལན་མོབ་མ་འགག་ཤི་ས་རྡའེའི། 

| འདོ་མོས་ལཱམ ཆོས་ཆེའེ་ཡིང་འཛིན་འཇས་དྲགདས་ཞགེ་ས་མཞི་འཤིས་གཞེདྲ་གེས་བིས་པའི།། ལོ ཟི་མེད་ཁྲོ་ཐོས་མཆོག་གེ་ཐུམ་པ་བཟང་། །ལུང་ཉིགས་ཡོན་ཏན་བདུད་ཚུས་ཡོངས་གཏམས་ཤིད་། །འགོ་ལ་ཡན་ 

¡ བདེའགོ་བཤའ་ལགས་མཛད་མཁག། \རྲིན་ཅནྭ་ཏཱ་རེ་བྲསང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འད་ཕའ་དད་ཞའ་ཨོལ་མ་གགེ་མོངྒྱ་ཆཱཁ་མཚྲ་མི་འདོད་ཨོས་ཧད། ཆོས་མེ་ལིད་ལས་ནོར་ཞུ་ཆོས་འཕེལ་གིང་ནས་འོན་ཁར་ཐིས་ལགོ། 
302 ༄༅། །ན་མྲོ་བུརྩ་བར བསྐལ་བཟང་རམ་འབྲེན་ཀུན་མྔཐེན་ཤྭབྲ་བཊ། །བྱར་སེམས་ལན་རང་པཛྲུ་བྲབ་མཆོག་ནམས་དང་། ༽འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་སྱཐས་ཆེ་ཆམ་གྲས་མ་ལྐོས། 


| 
¡| 





།དངོང་བྱནུདྲ་ཁཱ་མ་ནམས་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས།། །ཟོག་མའྟི་སཱའེ་དཔོན་དགེ་ཨོང་དེནྲ་བབ་མཛོན། །ཁོས་ཀིའགྲེ་ཚུགསྭ་ཀུམྲནྦནབ་ཇེ། །རྒྱལ་བསྟུནསྒོན་འའྲིད་གྲེ་འཟང་ 
"ཉེ ༢ ༥༠༥༣ ༡༥ ་་ གཾ །ཆོས་བཞན་ལེགས་བསངས་དགེ་མོང 
འཐེལ་ཆུས་ཏེ། །ཟ་མེད་ཁཱ་མ་གྲསམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་བུགས་ཚེའ་བདག་ཞེད་གདུགས་དཀའ་སྲང་། །བསྟན་འགོར་སྨན་མཛུད་ཚེ་དང་ལིཿཤེས་ཆེ། །ཐམས་བཅེས་ཆེས་འཛིན་ 


༡ ཁོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིཡང།' ། །འབེལ་ཝན་བླ་མ་གསུམ་ལ་ སོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་དཀོན་མཆོག་ཡྩེན་ཕ་དཔལ། །ཨནངག་གཉེར་གུར་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཞབས། །གྲོ་ཚང་སྦལ་ 


¡ 


སཱ་བསྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤཾས་སྟེ། །མཚན་ལྡན་བྲ་མ་གསུམ་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀམྱེ་དབུའེ་ཚུཌ་ལག་དུ་ས་འྭ་ཁོར་ཡ 'ཏ་། །མཁྱེན་བཚེ དཔལ་མངའདགེ་སོང་རྡོ་ཇེའ་མཚན། །རགྲ་བོལ་ཐུཉ་ཚོད་ 





ཚ་ཝན་དཔལ་འཚོར་ཏེ། །དཔལ་ལན་ཁ་ཡ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ནོད་བཅུན་ལན་ཁོ་འཟང་འཇམ་དབངས་མཚན། །ཕོ་ཧའི་ལམ་བཞུགས་ལྕམ་སྲིང་མུན་ཁྲོད་པ། །ཁ་མྩོར་ 
ཨཿ ཟམ་མོསཉིམནྡོར་ྟེ། །ངོ་མཚར་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླབས །སེགས་ཅུམ་འྲོ་འབིན་པྗའི།སིན། འས ` 


མཱ ཆད་རོ་ཇེ་སྟེ །མ།ཐསགྲུབ་བླ་མ་གསུམ་ལ་ 'གསོལ་བའདེབས། །ཐྲེག་ མཆེོག།་ལ་མོར།འཇམ་དབུངས་གྲགས་པའ ཝེ། །གསོ་འིག' ཀའཛིན་པ་ག ཧད བདག་སྱབས ཀྱི་མཚོན། །ཕུལ་ཛང་ ཅུས་མཐྲ ཁེ | 

། ཡེས མཆོག་མ ༡༧ གབས ཨགོན་བླ་ མ་གསལ ༨༥ གས བདེབས \༈སྨལ་ ཝུན་ཇི་ རྗེསའཛིན་བོ་བཟང་ཁྭོ་ ཁཱ་ གྲོས་ད༥ལ༽ ཀཝུའཿ འགས་ སྨྲ་དབང་པདྨ་ དཀར་པོའི་ཞབས། །ཟྲོས་ ་ཀསཅ། ་ཨྣོཨ འཛྱོན་ ཏུ 

དགེ་མོཊ སོང་ཕག་དབ ངེ། །རྗེ་བཙུན་ཟླ་ས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ། འདེབས། ༈དམ་ཕར༥: 'བྱིན་བརྨབས' དགེ་སློང་བྱསས་ རྦ་སྔཏྔཾ །༢ཚེ་ ཚོ་མཛད་དཀའ་བཅུ། དགའབང་གྲགསལ་ཆེ། །རིགས་ ད་ག གྲེལེ་བར། 

ཏྲ སྤྲ ་བ་ 'ཡཱན་ཟྲལ་ཡ་ཚན། །མྫཱཿ ཚུདས་ མེད་ཁླ' ཆབ །རུ། ལ་གསོལ་བའདེབས། །བཤེ་ས་གཞེ གཧེན་དམ་ ་ཕ' ་ཟོ་བཟང་ རྭ་དབྱངས་ 'སོ་གས། ཀཿ གླེ་ཀེག་ ་དང་ཚོགས། འདོན་ཆོས་༧སྒྱུར། དང་༽ \ཧོཾམཿ ཁྲིམས དབང 

¡རེས་ 'ཡུད་ཁྲེད་ཨོག ་གནང་ བཞེ །ཆུ་པའ་བ་མ་གུན་ལ་གསོལ་བ། འདེབས། །ནརུ་ཤེཿ འབའ་ཡེ།ལ། །བར་མཛད་དུགསོལ། མྱི ནང་འཇིགས། ཨས་གྩོབ་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྙན་༢གྲོར" |; 

¡སྨན་ ཡོན་ 'སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱར་ཇུརང་རང་ལྟུང་ཁྲད་ཁྱིས་རྲ ཆཾབས། །འདི་སུང་༢ ༢གག༥ཚྷ་བ་ ཙཾ མཆོག་རྣམས་ ན། ཀལ་ལས། ལར སྙོན་ལ་ལས། ཕྱིནས་སྕེལ། ༢༩ ལས་མཇུན་ ནཿ 
304, །བསུས།བཅས་མ།བའ་ཡིད་དཱ། ༢འཁྲིད་དསེ་སྲིནྲ་གོལ་ཨཆོག་ཁ་འགོད་པར་ཤོག ¦ ལ།འཕི་ནེ་ཀརོད་མཊ།་ལ་དཔ། 'ལུག་ེ་ས ་ས་འ༨་ལེ་བུ།ཡ' རྣམས9ྱགསོག། ༣ཞེག༥༥ཞིག་གགོས་ཞེ་སལ། འུ ༡ ་༢བཅབ།་ཏེ་འླ་དུལ་བཞིདེད། ། 





| ༄༅༽། †༣༅འི་བཙུད་གྲ་ཟུགབས་འཇམ་དབངས་དྭགེས་པའི་འགེས་གཤེན་མི་ཝེངས་སྲུ་ཞུ་བའི་ལ་ཞོའ་ལུ་ཤི་ས་ལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། པཿ སི་གླ་ཀོག་ཚོགས་འདུན་རིགས། ལག་འཛིན་བྲུག། 
; ༈མྡོཾམ་གསུམ་དབང་རྗེས་ཁྲད་འཤད་ཡུང་སྩལ་དང་། །མདོ་ཝྔགས་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་མོད་མཛད་ལའི། ༽དུན་ཅ་ནྨ་བ་མ་ན་མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 7 ་ ¡ 
དངོསྦ་གུབ་མལ་ཙཱཾ། ཞེས་ཅི་འཐཊ་པ། འདི་རུདང་འགག་ཚེཿ༨ འགོད་པར་ཤོག །ཅ༥༥་འཇེད། ཐེལ་ཅུས་འདི་ཙ་མྲ་ཐས་ཅང་འྲས་སྟོ།། ལེ མདོ་ཝག་ས་གཙུང་ལ་མུངས་པའྲི་བྲོ་མེབས་མཚོར། ༥ 
༩ ལྷག་བསེམ་མདྨ་དེཀར་པོ་འབ་བཞད་པའི། །ལེགས་བཤད་སྲངྱ་ཚིངས་འཐེལ་ཝན་བུང་པའེ་ཚོགས། །ཅམ་མཛདྲཱ་བིན་ཅན་ཟ་མར་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །ཞེསས་བཞང་གཅོད་རྫལ་མདེའེབོད་བི་ས་ལོ།། ། 

༅། །བལ་བཟང་འཐེན་ལཆོག་ལོན་པ་ཤྱག་ཐཱའ། །དེས་གྲསབས་ཞུང་ཧོགས་བཤད་སྦྲབ་དམ་པའི་ཆོས། "ཨེཡས་ལན་འང་འཡགས་ཚོགས་དགེ་འབུན་ཧེ་། །སྒྱུའབཊ། 
| ཅ་པ བས། །ཆིནྲ་དག་མཆོག་གཞེ་སྲ་གས་ཆེན་བྱར། ཨཅུ་དངེ་། །ཇོ་བ་འབོམ་གཞེས་འཇམ་མགོན་ཕབ་སས་གྲསུམ།། །རྒྱལ་དབང་མཁ་ཆེན་ཇེ་ 
305 བཙུན་དམ་པ་སེག་ས། །རྒྱལ་བསྙན་མངའ་བདག་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །ཅོས་ཨི་འགྲོ་ཚུགས་བོ་བཟང་ཆོང། ལྡན་དང་། །འཚོ་བྱེད་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཞྲལ། 





། 
| 





ཆས་ཆེ་དམ་ཕྭ་བོ་བཟད་ཁིམ་སྟེ། །དིན་ཅནྷ་བཱ་མ་གྲས་ཤྤཾ གསོལ་བ་འདེབས། །མཁན་ཆེན་མང་ཐེསེ་ཁོ་བཟང་སབས་རས་མཚན། །ཅིའཿརཿ [སཱ་བ་དགེ་ཨོང་དགེ་འདུན་སྐྱབས། ། ད 
རཧརཾེཾེིེི བྲ་ལ་གྲསམ་པ་གས་པ། ཡུས། ྱི་བེདགཅད་པྨ་ལུ་བབད་ཆས་བཤད་དང་། རྲི ལལ | 
ཆཏའཇིའ་འབར་།ཞ། ཡེ་ས་གཅོ་ལེ། །ཐ ཡས་མེད་ནུ་མ་གྲགམ་ལ་གསམབ་འདེབ་ས། །ཐུགས་ཆེའི་བདག་ཞིད་དགེ་སོང་རབྱ་ག་ས་མཚེན། །གསེ་རིག་ཛོང་པྷ་བ་བམ་ 
དཔལ་ལྡནདང་། །ཚེ་ཡི་མཆོག་ལྩུལ་བསོད་ནམས་དརྦ་ཆུས་ཏེ། །དཔལ་ལཱནྲ་ཐ་མ་གྲསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབྱཅྲུ་བུང་མཛད་ཁོ་བཟང་སལ་ཞན་ཆེ། །རིག་པའི་ ་སྡོ་འབེད་ 
( = པ་འ སུཿང་ཅའ་རེང་ བང་དང ཁགའ་འའ་ཆུ་ག་ ་ ལག་སློ་བཟང་དར་ཆུབས་དང་། །མདོ་ཝགས། ། 
། སྣ་ཐཱ་བཟང་བསམ་ ས། །ཝ་ལག་སྦ་བ་བྲཾ་བཟང་ཧ་ངྲ་བངད། ཉེ། །འཇམ་ཡགོན་བག།གྲསུམ་ལ་་གསོ༩།བ། ཅེགན།གཞེས་བས་གང་པ་ཁམས་ 
306 སྐད་དོ མིན །བསྟག་འོ་ཨ རར ཤ་སྦ་ ཡ ཉེ ¦ ཇམ་མགན་ཟ་མ་ གྲ ནྲསལ་བ་འ བས། །ལུང་རེགས་གཏེརྦ་གུར་གསང་འདུས 


བྱར་ནྲ་བོ་བ་ཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བཤེསགཞེན་དམ་པ་དག་དབང་ནམ་སས་ཏེ་། །ཟླ་མེད་ཁཱ་མ་གྲསུམ་ལ་གསོལ་པེ་འདེབས། ། 


༣ ི་ལོ་ནས་གསོལ་བ་ ས་གནས་བླམ་མེད་བ་མ་དཀོན་མཆོག་མྱའེན། །བདྭགྲ་བོ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས སུས་ནཱཾབས། ། སྤོང་དགེ་ བསུས་པནྱ་པན ༧ | 
ཉིས། །བསབསསྦ་མུསལབཙན་ངོ་ཅིནྱ་ལིསོས། དམ་དྲགས ཉད་གས་ནས། ྱིནད་ཞསལྱསེནགིབར་མཛོད་དུགསམ། གཚེ་འ་སད་ད། །བྱོར་ 
རྒྱུས་ལར་མཛད་དུ་གསོལ །ལུང་རྟོག་ས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཅུ ཁུ་བ ང་ཆ ། །གནད་གཙད་པར་དེའུ ཕང་ལས་བ་མལ་ཤག །ཐགས་ 


བའྲེ་ལུ་མཆོག་ཁོ་བཟང་ཆས་སྒོང་དང་། །མཆོག་སྦྲལ་ངག་དབད་ཕན་ཚོགས་ར་མཚོ་སགས། །མཁས་བཙུནྲ་བུབ་པའི་བ་མ་མཆོག་ནམས་ལ། །སྒོགསུམ་ 

༄༅། །སཱ་བའྲི་བུ་མཆོག་བོ་བཟང་ཆོས་སྒོང་དང་། །མཆོག་སླུལ་དག་དབད་ཕུན་ཚོག་སྭ་རུ་མཚོ་སོག་ སུ སུ མཁས་ བཙུནྲ་སབ་པའི༔ ནོ། གས ྒ 
ཱ ད 

།ཁྲོགས་ 

མེད་དགའ་ཝན་གནས་སུ་ལྲའ ་ལར་ཤིག །སྨཱན་གྲོལ་སངས་ྒྱས་ས་ལ་འགེངེ ཡར་ཞེག ༈ཅེས་ཕ་འདི་ནི་དད་ལན་ད །གཡས་པ་ར་ ་ཏས་རང་གྲི་བ་ཡ་ན་མསྱ་ལ་མཚན་གསོལ་རེ་དགོས་ཞེས་ཁའཏགས། ། 
| 

དཱ 

] 


༣༦ 


དང་བཅས་ཏེ་བྲསལ་ལའ་དར། རཿ ཆས་ཇྲེ་བ་ཡང་གིས་གཤར་ཡར་ཕིས་མ་དགེ་ལེགས་སྤུ ཆུཌ་ཅིག། ༅ ཨོ་སྭ ༈ འཛ་གི་ཅ་བའྲི་བ་ཆས་ཀིད་ཡུན་ལྭསདོར་བུའ་བྱག་སྲ། སེ་བར་བསས་མ་ས་གས། ༢༧ 
307 དབྱངས་དངོས་ཌློ་འགྭང་གྲགས་ཕ་དང་། །ཚངསུ་སཱས་མཐྲིན་ཕར་འོལ་ཕ་ཏཱ་དབུངས་བཞེན། །རྒྱལ་གུན་ངགྱུས་དགུར་བཞྒད་པུའེདཔཕལ ་ཕོན་ཅ་ན། །བཤིས་གཞེན་རྡེ་ཛྲ འཛིན་ལ་ 





| 
ད 


གསོལ་བ་འདེབས། །ི་གེའབི་ཀོག་ཚོགས་་འདེན་སོགས་ གཔ་དང་། །སྫ་བྱ་མར་དཔེ་ཁིད་འིགས། མུང་འྲོ་གེང་གནུང་། །སདྦེ་བང་ཝགས་མོམ་དབད་བྲིད་ལུང་ལུམ་པའི། །བཞེས་ 
གཉེན་མཆོག་ན་མས་བདགྱུ་ནུད་བིནྱ་བིས་ནདཾས། གས་དང ོཾྷསྦརརཾཙཱཿ་སྦར་སེ  ཞེས་འན་ཊའཞེབས་སྨོང་དང་བཅས་ཙི་འགུབ་བླུག་ཞིང་། ཚ་འབས་ཡུན་ཅུ་བ་ཡ་ཁེད་ 
རྣམས་ཡྱིས། །འབྲལ་མེད་ཆེས་བཟུང་དག་པའ་ཞིང་དུ་འཁིད། །གསུང་གི་བདད་ཅིར་རོལ་བས་སྨེན་ཙེའི་གོལ། །ཨུར་དུ་སངསྦྱ་གུས་འགོ་གུན་འདེན་པར་ཤོག །ཅེས་མེའ་ཁམ་ཤུག་ས་བགྲ་ནུ་གདལ་ 
བཏ ཞེས་ཡ་འདི་ཞི་གཞན་ཆོ་ལས་མཚད་ག་སོ་ཞིག་༠༥་གཞམ་འདེགསས་འདི་འྲབ་ རེ་གགོས།་ནས་དགྲེ་ཐག་མ ཡམ་བ་ཡ་ཞེས་ཁ་བས་བླ་སུལ་བར། ༧༧ ཆོ་སེ་རྡེ་བ་མིང་གིས་ཤིང་གང་ཚོ་ཁྲེམཌ་ཟུ་འའི་ཚེ་ས་བྱ་ས་ལ་བིས་པའོ། 

¶‡་ རིའ་གེ་འབྲི་ཆོག་ཚོ་གསས་འདོཊ ཐོ བོཔ་དང་། ཅུས ` །སོརྦ་བར་ཝགས་གོམ་དབད་ཡིད་ཡུང་སུལ་བའི། །བིན་ཅན་བཤེས་གཞེན་ནམ་ས་ལ་གསོལ 'བ་འདེབས། ། 
ཨོཾ་གྤཿསུ་རྷ་ཧྟཱམ། ཨ་ཨཱ ཤཱ་སནྭཱ་ཧཱའཾ། ཆུ་ཏི་ཞེ་ཀ། གཱ་ཅུ་སཱའ། ཝ་སྭན་སྭཱརཾཿ མློབ། ཨ་པ་ད་ཛ་ཏཾ། ཐཱ་སནདོ་ཝ། ༣མྲན་སྙིརདི། གུ།རྭཧཱབ། ཟཱ་ད་པིཛ་ཕ། སམ་ཏི་སླུར། སའེ 
རད ཆོ་ས། རཔ འསྟག་འཛིན། ཐོ་གསས། ཕོན་ཏནྱཾ་ཧཱ་ཚོ།། ངག་དའད་བོ་ཡའང་། ཐར་མ། གཞན་བེལ་མྲིའུ་ཧ། འསྟུན་དད། དེནྲོ་གུབ། ཕཡོཤན་ཏོན་ཞཐང་པོ། འདུན་ཁ་ས་ནམྦྱ་གལ། ཞོ་འབཔ་ཞེ་ལ། སློ་མ་འཿ། ད 











༧༣༠༠ ཀ་བ ནློརྭ་ཐ་གཿ མྫྱལ་ཧེ།ཁྭ་སི་ཏ། རྷམཛུ་ཅཿཱ་སྦའ ཛྙཱ ཌཱ་ས་ནཱ་ཨཱྱ། ཧྲམརྙུར། སུ་རྙིཿཧཱིལ། པ་བིར། བྲཛྲ་ཕྲ་ཁི། ཨྭབྷ་ཐོ་ཁཾ། ཧ་ལྒགི་ ྒ 





| གཡུང་བྲུང་རྡོ་རེ་ ༢འཇ༧་དབངཅ་དཀར་པོ། ཆབ་འཐོར་དོནྲ་བཿ ཅས་དེ༨༥། ཤ༧སནཔའི་ཉི་མ། ཆོས་འཛིན། ཐོ་འཕང་ཚ༢་ཞིམས། རའ་བཏན། ཕཛག་དོར། ར་དབྱན་ས། ༡༧པཾན་རྡ་གེ 
འད རྒུན ཧཱ་ཧཱ བུ ལཱཱ་སཱན། སུ་མ་ཏི མཱསྦུང་། སུམ་ཏིམཱ་ླིསན་སཱར། བྙཛཱ་ན། ཨཱ་ཡཱ་ཌེ། རྣ་ད། མཤྭ་བ་སྭ་ག སྭ་ཧིཿསྦཱརསོ་ཁ། མྫརྨ་ཧོ་ཁཱ་སྭ་ར། པ། 
ཧཾ དཔའ་པོ་ནོ༔ རི སློ་ཉའཧུ་ཆོར མབས་རས་མཤེས། ཆོ་བུང་། དཀོན་ལ་ཆོག། དགེ་༧ེས་རྒས་ཆོ༽ གློ་འབའཇས་དབང༽ ༢༢༤༠༣༦ར/༥ཆོ། 


| ། 
བི རེ་ མྲ རྨན 'ཨཱ་ཏཱཱི་ན་ས ༢ ཅ་ རྣམས་ཆིས་ཞསེ་གྲབ་སྩོཌ། ཐིན ག་ས མ་ཡེན་ནམསས་ ཀྱིས། {འབྲལ་མེད་རེེབ།་བཟུང་དག་ ་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད། །གསུང་གི་བདུད་རྩིར་རེལ་ བས་ཡྨིན་ ཅིང་གྲེལེ།། | 
༢༠་བཏན་དྡ་ཇེ། བམསས་པ་བིན་ཆེན། 


ཅ མྱུན་ཇུ་སངས་རྒྱས་འགྲེ་མུན་འདྲེན་པར་ཞོག། ༢ རྣ མདྩོ་རླྱད་ཨན་དུག་གུན་ལ་དབྱང་' བསྒུར་ཞིང་། འཨྲབ་གསུམ་ཡོན་ ཏན་ཤན་སཱམ་ཚོགས་པའིག་ཏེད། །གཞན་ཕན་འཕཾན་ལས༔ རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཁྱབ་པའི།། 


¦ 
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ཇེེ་བཙུན་ཁ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ན་ཚོད་ཕ་ཅུས་སྩབས་འགྲོ་རརྦ་བས་པའི། །ཡོངས་ཚོགས་དགེ་པ་སྐེན་སྡ་མ་པ་ལེགས་སུལ་ཞིང་། །རྱལ་བསྟན་རྒོར་འཛུད་རྲིནཅན་སུ་མ་ཏིའི །མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །ཞེས་པ་འདིནིདགེ་ཨོང་དགེ་འདུན་སི་རེར་བིས་པའོ། ལཾ གང་ཐུགས་བདེ་སྙོང་ངང་ཇུ་རོ་གཅིག་ཁྱང་། །གང་འཚ་མ་གསུང་གསང་འཇུགྲ་ཡུལ་སཱ་ཚོགས་ངོར། །གང་འདུལ་གཟུགས་སྲ་སྒྲ་མའེ་ 
།གར་བསྒུར་མཁན། །ལན་འཇུས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 

སངས་རས་མཚན་ཅན་གྲསམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐྲགས་ཚེའིཕེའ་གིས་འབེལླུ་གུན་དའི་ཚལ། །རུག་ཅུ་བནད་ཅེད་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག །དག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཁློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དག་དབང་མཁྱེན་རབ་གསུམ་ 
ལ་གཡོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ། །  ཚུན་ཇེས་འགྲོ་འསྟན་འབྲོའི་ར་ལག་ཆེ། །དག་དབང་རན་ཆེན་ཁླེ་བཟང་ཆོས་སྐྱོར་དང་། །ཟཱཾ་བབང་མཐབས་མཁས་གསུམ་ 
ལགསོལ་བ་འདབས། "` ༤ འསཧ་ཧྭ སུ ༣ནཆུང་འསེལ་བསས་བྲུལ་ལ་མཚུང་དང་། །དགད་འདྲ་ཤྲེས་རབ་རྲ་གཙམས་གུ་ 


| བ་འདེབས།།ཨཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཧ་འིའི 'བསུང་གིས། །ས་གསུ་མ་སྒེའགྲོའི'ཡིད་རབ་ མ་ཁྱེད་པ། ། ཤི 








ས་བིན་ཆེན་ཕོབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བདག་རྒྱུན་ཞིང་སར་དང་པོར་འདྲེན་མཁས་པ། །ཇཱོ་བཟང་འིན་ཆེནྲ་དེ ཅན་གདུགས་དཀར་སྨྲ།། | 


 ཤིག་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་སྱིན་པ་སོགས། །དྲིན་ཅན་བཤེས་གཞཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། | 





[༄༠༽ །རཅེ་ལྡན་ཅེད་ནམས་བྱཆ་བས་ལེདདགངས་ཏེ། །ལུད་ད་ནེ་བའི་འཇིགས་ལས་བསབ་ཅུ་གསེལ། །ལས་ད་འེཧོ་ཡེངུས་འཆིར་བ་གཅད་དུ་གོལ། །དུས་དན་སིགས་མའྲི་གུད་པ་བསལ་དུ་ 
ཀུསོལ ༽བྱཤས་བསེད་བིནབརའས་མྲད་དང་ཆེར་བླསེན་ལ །བདག་རྒྱུད་གྨིན་ཙིང་ཁྲེལ་པར་ཐྲཚྱས་ཟླེབོས། །འདྲལ་མེད་རྗེས་' འ་བ ོག་སས།།ཅ་རན་ས་མངིན །གགསཿཤིག་ | 
དགེངས་ཤིག་བ་མ་མཆོག་ནམས་དགེདས། །གཟི་ཿཤིག་གཟི་ཝག་འམྲ་རུད་བདག་ལ་གཟིཝ། །སྐྱོབ་སཤིག་སྐོཐས་ཤིག་འདི་ཡིའི་འཛིགས་ལས་སྩོའ་ས། །བཤགྡ་ནངག་ཞིང་གིབརྲ་ས། །དགེབ་འདི་ཡིས་ 
༅ ཚེ་རབས་འདྲད། །བཤེས་གཏེན་དམཔས་གེས་བཞིན་ཇེས་བྲང་སྟེ། །གྲསང་གི་བདུད་རི་བམས་མེད་འྔཟྲངས་པའི་མཐུས། །འགོ་ནམས་དོན་དྲ་ཁང་ཆེན་སྲུར་ཐོབ་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་གི་ནངབའི་ཁལ་ནས་༦གི་གཡ་ང་ 
(༼ནམ་༥༢་སྔོ་ཁར་དྲོ་ེ་འནི་འའ་ཞིགདཞེས་ཞས་་ར་མཅས་༢ྲ།དད། ཁཿ ༢༩འི་དགེ་སྨོད་ཞི་ཤྲ་མགམ་འཆན་བློ་འཞད་ཕཀ་དངད་ཤིས་འཕྲུལ་འུ་ཕྲེས་”་དགེ། ་༄༠། །གྲངས་ཆེད་ཕོཙེ་འུའི་སྱབ་སགནས་རིན་ཆེན་ཁམས། །སུནའཞུས་གླ་མ་ | 
311 ཡ་མཞིན་ནརཨུ་མཆོག །སགཛུག་ཆ།་མཚན་ཏོག་སུལ་ཧུན་བྲཞཿ་ལ། །ཐུགས་པ་སྐྱེད་འདེན་པའི་ཁིན་བླནབས་ཆང་ཆེན་ལོབས། །ཤེས་བརུབ་འཕུམས་ཡུནགསལ་ཁོནཡངས་པེད། །ཟླེ་བཟུང་ལེགས་བཤད་ཧྲིམའིའཞྡོ་ 
| ྭྭ ཨ་དགའ་ ལ་གཏན་དུབཞད་པའ་གཉེན། །དྲིན་ཅན་འཤེམ་གཉེན་ནམས་ལ་ཤ ་བ་འདེའས། རུམ་པའི་དགུདས་ཁོས་ཇེས་འཐུར་བྱིན་གིས་བནབ་ས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲིདད་ཚོགས་ | 


= 
8 


བརྱར་ ང། །ེ་ཤེས་སུནཱ་ཝནྲ་རུལ་བསཱན་གདུགས་དཀུར་པོ། །འདེགས་མཁས་བཞེས་གཏེན་ནམས་ལ་གསོཝ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་ལྟ་རྣམས་སྟོངས་གློཊུ་མཛད་པའི་མཐུམ། །དཔུལ་ལྡན་ཆྭོསེ་ཛུལ་སྤིག་ | 
།ཅའསཞང་ཆུས། ུནོམརནིཆམད་མ ཡཱ སས ནམ་སས །༣ནྷོ་ཝནྲ་སམཆོག་༣ནས་བྷེས། ག་གོ | 
 བློ་འཐུད་རྒྱལ་འའཾ་ཆོས་ཛུཿའཿ ན་ཨཱང་ཨཱཡ། །མཛུངས་མེད' ༥མས་པ་གསོལ་རེས། །གག་ུད་ུག་ེ་འདརབཏུནཔོར་ ཟུ །བྷོ་ལྡནཱ་སྐུལ་བསྟད་ཕྱཾན་བྲས་ལེགས་སྡུད་ནས། ནམ་ཡང་མྱི་ ། 
ཐར རྲི" །ན་དུག་ལྷ་དབུང་ཐྲེགས་པའི་ཕཱན་ཆེན་རྱེས། །ཧརྣཝ་ལྡན་ཡ་རྱེ་རེ་འདོད་པེངས་ སྐདས་ཤཾང་། །རྒྱལ་ུན་འཕིན་ལས་དུས་ 
།!་ །ངོ་མཚད་: ས་ཤཏེན་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །དེ་ལྟར་སྐྱབ་ས་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་འཏབ་མཐུས། །དགྱིས་བཞིན་འབྲལ་མེད་བཅེ་བས་ཇེས་འཟུདུ་ཧེ། །ཟབ་རྒྱས་ ། 
དམ་ཆོས་བདུད་རྱིཿ ར་ས ཞིང འཔགརབར་མཛད་ུགསལ། །རོ་མཚར་གསང་གསུམ་ནུས་མཐུ་གསེར་འགྱུར་ཅི་སྭ། །ཐ་མ༧་སྡོ་གསུམ་ལྷགས་ཨི་གར་བུ་དེ། 'རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ས་ | 


ེ་སྤམ་མཚེག་ཉུ། །མྱུར་བ་ེད་དུ་བསྒྱར་བད་བན་ཚྱཾས་རློད་ས། །དེང་ནས་ནམ་ཕུན་དདག་ཡེད་མངྫོའི་ཚལ། །བཤེས་གཞེན་དམ་པའི་ཉིན་ྱེད་དང་འགྲོགས་ཤིང་། །མངོན་མཐྲ་ངེས་ལེགས་སྦང་ཚེ་འི་མཆོད་ 
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༄༅། །ན་མོ་ཟྲཱ་རྨ་ཐུཿ བསྟན་པའི་འདག་པོ་སྟེནེ་པ་ཤྱབ་ཐུཊ། །འགང་ཡས་བུང་སེམས་དན 
འདེབས། །ཆས་ཀི་དྭགུ་ཚུགས་གློ་བཟང་ཐུའ་བསྙན་མཚན། །འཕྲ་བའྲི ཚུ་ལགྱ་ཆུལ་སས་བསནའངི ན་ཞུའས། །བྟ རྒོ 
ལུ་ཧེག་ས་ མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་སདས་རྒྱས་སྒྱབ་ས། ང་ང ་ །རྡ་ཇེ་འཛིན་ 

ཕྲལ་བུངྷ་བཱ་ཤཟང་བྱ་རོན་འྲབས་ཞབ་ས། །འསོད་ནམས་མདོན་མཐོ་གློ་བཟད་བསྙན་པ་ཡྱ8་ས། ། བླ་བོ་འཿ ། དཱི 
གློའཐང་ཚའིཿཞཱབས། །བཆེས་པས་འེགས་བསྙཉས་དགེ་སོདརྡིན་བར་མཚན། །འཇམའསྙན་མཛེས་རྒྱན་སཁར་ལྡོན་ཤི་ཐུ་ར། །ཐེག་མཆོག་བཞས་གན་ནགསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །ལྔར་འཤས་སྨྲ་བ་དཀའ་བཅ་སེད་གེའི་ 








༢ཡྱིན་ཁྱཾས། ལཨཅན་ནང་དུག་ཐམ་སཧད་ཚེ་མྱ་བེད་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ཞི་མུངས་གློཁ་གློ་འབད་རཇ་ཁྲོཁ་༅ེཿའད་སོས་དང་མགུ་ན་ཡར་། ༤ ༢ཁའི་མྲས་གྱི་ག་ཟུགཔས་འརན་གླེ་ཡ་བད་བཀ་འ༨་གིས་ལྙ་བའོ།ི ] | 
བང་ཚོགས་བཅས་དང་། །རྒྱ་འོད་ཧེརྲེ ལེ མཁསྦ་བབ་འིམ་བྱེན་སེགས། ༈བསྲུ་མེད་མུཊས་གནས་རྣམས་ལ་གསོལེ་བ། | 

བསྟནའགའདཔལ་མགེན་པག་དབརདགེའཇུན་དཔལ། །ཟིན་ཅན་བཤེས་གཞེན་གྲསམ་ལ་གཡོཝ་བ་འདེབས།། 
་ཇི་འཛིན་པ་དག་དབང་དརྱ་ཆ་ མཚན། །ཚུལ་ལནབཤེས་གཉེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ས་རིག་སྨྲ་བ་བྲོ་ཐཟཔ་དང་རྒྱས་དཔལ། །འབེལ་ལན་བགེ་ས་གཞེནགསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེའས། ¡གཞུང་ལུགས་ས་བ" 











མཚན། །མདོ་སྦགས་གྲུང་སྔངས་གྭོ་བརང་བསམ་གཏན་ཞད་ས། །ཟིགཔ་འཛིན་པ་ཅུས་འཁོན་པྭཱ་ཧ། །ངོ་མཚར་བཤེས་གཉེན་གྲསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །པཱ་བའི་ུ་མཆོག་དཀའ་བཅུགསར་ 











༢ཇུས་སྩཐས། །ཅང་བོསྦྲ་ཚུལ་ཝན་བོ་བཟང་ངག་དབང་ཆེ། མདོ ད་འཛིན་པ་གོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ བས། །མཁས་བཛུན་བཤེས་ ལྐེན སུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆྩོས་ཁྱཿ ི ན་དཀའ་བཅུ་རྣམ་སས་ 
སྐ བེས མད་ཞོ་བབར་ངག་དཔང་བ །ཚསའི་ི་གདའིནྲོ་བན་ཛགསོལ་༣དབང་ ༈ ཆས་ཨདན་བསཡདན་ས་པའ་ཚད་དུགབཅལ། བ་དེས གརང་བསས་འསིགས་དནདེད། 
ལས་འཐས་དངྡ་འཇས་ཁས་དགོན་མཆོག་ལ། །རེལོས་འཆའ་བའི་མིག་སྲེང་དགྲེ་བ་ཧི། །དའབོརདེནྲམནབྱསིདཔར་ཅིནམས་རས། །ཚེ་༢ཝས་ཕེང་བར་ཐེག་མཆོག་འཤེས་གཞིན ་མིས། །ཟེས་སུ་འཐུང་ཤང་ 


རུལ་བཞིན་ལེཤསབསྙེན་ནས། །གསུང་གིབཏུད་ཚིཾས་སྲིན་ཅང་གྒོལ་གླུང་ཏེ། །འཕོ་ཡུན་དེ་ན་ུ་སངཿརྒྱབ་།སྙུར་ཐེབེ་ཤོག །བླ་མ་དཀེན་སཆེག་གསུམ་གྱི་ཁྲིན་ཆླབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་ཙིད་གསོལ་བཏབ་ཧེན་འབེལ་ 
ཧ་ར དྲ་བ ལ་བ ང་་ ཡ་ སས ཤྲག `“ ཤཱུུ༩།་རཧ༡་༧༧༢འ | 


འཕེང་བ་འཛིན་ཡའི་འཛུན་གྲུགས་ཞ་མ་དབ༣༠༥དམེ༩ས་༥འུ་མགེ་ས་གཏན་ཚིཔ་པལ་འི་དགྱི་ཚས་སི་མཛྱུན་དོད་ཆོས་གྲུ་འག་ཤིས་ཆོས་འཚོར་ཆིང་དུ་སར་འ་དགེ་ལེགས་འཕེ། ༼༄༅། ང ཡོ་མརྭཱ་ཐཱཿ དད་གི་ལས་སྨོན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ ཌཱ 
རེ་ཡི། །རུ་ཆེན་འཛོམས་པས་འབྲེལ་ཐེབ་དགེ་པའི་བཤེས། །དགེ་སང་གོ་བཟང་གློ་བཟང་འཚི་སེད་རྗེ། །དགེ་འཤེ་སྔ་ཕ་རྡེརེ་དཀའ་བྱཟ་དཔལ་འཆོར་མཚན། །དགེ་སོཿཚུལ་ཐིམ་ས་བཉན་པ་དདྱ་ར་ས་དང་། །སློབ་དཔེའོ་ 


༡༡༥ 
༦༣ 


༽ིེ 





༠༡ །གོ་ཆེན་ཧཱ་ལའི་ཆོས་ྱིརྗེ། །ཆོས་རྗེ་ཀི་མ་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་བསྲུང་། །བགྲ་ཤཾས་བཤས་པ་ནོ་ཕོན་བ་མ་མཆོག །གོ་མདོ་རེ་དཊའ་བཅུ་ཁ་མ་སྦུབས། །སེམསདཔའ་སྤལ་སུ་རུ་ཊེན་ཧུ་ཐག་ཐཱོ།། 
༥ འདུ་ཅ།་ །དཀའ་བཅུ་བེག་ཆེན་བེ་བཟང་ཧུ་དབནས་ཏེ། །མཡ་ཉེ་ཞགཟུགས་གཤིས་དགེངས་སྤོན་ ཚོགས་ཅན། །ཅའའྲ་བ་མ་ནམས་ལ་གསོཡ་བ་འདེབ། །ཟློ་ཨཱ་གང་འའིད་བཤེས་གཉེན་ 
ཛོགས་སངས་རས། །མདོསགས་འཆད་༡ནཏམསྤཱདམ་པའི་ཆོས། །ཆོསྤ་ྲི་གས་མཆེད་གླུ་ཚོགས་དགེ་འབུན་ཧེ། །བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལུངས་སྲ་མཆི། །༢ཆལ་ལྩོད་ད་ཞེ་དགོནགནས་གཅད་ལར། 
ཟསྡད། །ལོར་གཏམ་ཞུདས་ལ་གྲུ་ཀློགས་བཟླས་བརྗེད་འརྩོན། །ལྷ་འོག་མི་འཛྲིན་བསྙན་འགྲོའི་དོན་སེམསཁྱེས། །ཚེ་ལྷག་དེནོ་ལྡན་བ€ྱིད་ལ་བྱན་མྱིས་ཆྲེརས། །འདསའགག་མོ་ཁྲ་མ་ཅེད་ནམས་བྱིས། །ལ་ 
ལས་ལམ་བསྙན་ལ་ལས་གྱི་ནས་བསྩེལ། །ལ་ལས་མདུནྐནས་བསུཨ་བཅས་དག་ཞཾང་དུ། །འཁྲིད་ནུ་སིནྲ་གོལ་མཆོག་ལ་འགོལར་མདོད། །སྙེ/བ་ལུན་ཙུ་ ན༦། གོ་འཕདྱམུར་ཐེསཞེ་ག ༈ཅེ་༥་༥ིན་གེ་མོོསྡ་བྲའ་ 
གྱེདཞཡཿཚཚྩུད། ༧མཁུན་ཡཾང་ནཾག་ཤིས་བྲས་པ་ཤགེ་ཁེགས་སྔ་ཟད་ཚན། ༄༅། །ན་མོ་མུ་རྱ་ཛཱཿ ལུང་བཅབས་སྐེད་གུའི་བསོད་ནམབ་ཞིད་གི།མྲ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེ་ན་གྲསམ་གྱིག་དུན་འཚོབ་པ། །མཁན་སྤོང་ 

















ཆོས་བཀའ་དགེའདུན་སེར་འཅས་ལ། །གྲཨ་པས་ཡྱག་འཚལ་མཆོད་ཙིད་སྨུབས་སུ་མཆི། །ཆོས་ཨྱི་ཇུཚུགས་གློ་བཟང་དོནྡ་གུབ་ཇེ་ །ཚོས་ཝ་མང་སུྱལ་བླེ་བཟད་མི་བསྒོན་མགོན། །ཆོས་རྒྱན་འབ་སྤེལ་གློ་བཟང་རྡརི 





སྙ། ༈ཆོས་བྱི་སྱན་ལྡན་གསུམ་ལ་གསོམ་བ་འདེབས། །གཟུང་འྱ་སྨྲ་འ་དག་དའང་བསོད་ནམ་ས་དཡལ། །གཟུང་དན་ཡདོན་ཚུ་འ་ཁྲ་བེཐད་ཚེ་བིད་ཞབས། །གྲུང་ཚིག་ལེགེ་མཁས་བློ་བཟད་འ་ཟེར་སྟེ། །གུང་ལཀས་ཡུན་མྱ་ལེན་ 
གྲསུམ་ཁ་གསོ༧་བ་འདེའས། །རིག་ཝ་རྫ་བ་གློ་འབང་རྡེ་རྲེ་མཆོག པ་ར །རིག་ཕའི་སྒོ་བྱེད་༧ཞླ་ཕ་ཛྲཱཾ་སྟེ། །རིག་གོལ་ཕཱན་ཚོག༥་ཤ ༦༥༠༥གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་མའོ་རྒྱུད ནཱ 
འདནཤེས་རའ་ཆོས་འཕེ༩།་ནབ་ས། རཤཀ༣༢ལྟན་མང་ཐོས་ཕཀཱ་ཞད་གྲག་ས་པ་ ཛེ ༈༢ཀའ་བོ།་ཁྱན་གཟིག༥་བདག་ཤཞན་༠༡མ་བྲེར་ ་ཧེ། །བཀའ་དྲཾན་མཛུད༥་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །མཁས་མར་གུས་ 
བསྙེན་བཀྲ་ཤཾས་བརེ་གས་པ་ཆེ། ༈མ།ཁས༩་རྣཨསཿཐྲགད།་མགེས་བློ་བེབད་རྟ་ ༢ས་སོགས། ༈མ།ཁས་བཙུནྲ་གུབ་པ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནམས་ལ། །སྡོ་གྲསམ་གས་པའི་མཾ་ནས་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །དེང་ནས་ 
དྲགས་འཞིན་འབལ་མེད་ཇེས་བཟུང་སྟེ། །བདག་རྒྱུད་སིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རྨོངས། ཨཿརོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བརྡ་བིནྱ་གུས་རོབས། །གང་བངཿམཡ་དོན་ཨུན་འཐྲུབ་པར་ཐིནྲ་གིས་རོདང །ཐུགས་ཇེའི་ | 
སྱན་གྱེས་རྟག་གུཏེར་གཟིགས་ལ། ཀའབཿ་ཀོན་ནད་རིམས་འཇིགས་ལསབསྣབ་སུགསོལ། །འདེ་བདུད་སེག་སའི་འཛུགས་ལས་བསར་ཞུ་གསོལ། །འདྲི་བིཔའ་དོའིའཇིགས་ལས་པྱསཁ་དུ་གསོལ། །འདིག་ཉེན་པཱི་དང་ 


དཱ 


མ་སུ་ཕཡ་ཇོགས་འདིང་ །རྒྱལ་སྲེད་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་མཛད་དྲ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་སྙནདར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཇུ་གསོལ། །འགྲོ་བུན་བདེ་ཞིང་ཡྨིད་ཕའ་མཛད་དུ་གསོལ། །གླ་མ་དཀོན་མཆེག་གསུམ་@ྱེ་ཞུཀས་ 








། །ཆེ་དང་། །སྩུཐས་འོག་བདག་ཅག་རམས་གྱི་དད་མོས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཉེ་ན་འཁུད་བསྲུ་ 
ཁྲག་ཡིགས་གྲས་དློ་དགྲེ་དོར་ཁོ་འབའ་འོ།་རེལ་ཞེས་བགས་ལ རྣམས་ཀྱིདད་མོས་དང་། །ཆོས་ཏེད་ཏེ་ན་འཇུང་བསྲ་མེད་འདེན་སྙོང་བ་ཁྱིས འི་དོན་ཁུན་འགུབ་ཕའི་བྲག་ཤིས་ཞོག །ཅེས་པ་འདི་ནྲི་དུ་ལ་གཡེན་ 
གྲྭ་རཾགས་ཟཿས་ཨོའ་དགེེ་མོང་ཁོ་འཐས་འོན་ཟེར་ཞེས་ཐ་འས་ལྷ་ཚ་ས་དང་འཅེསས་ཉེ་ཁས།་འའི་བོད། ༧ ཞི ི་༦༦ ༠༠༠༦ ས་ཤིག ' 
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319 ༄༅།། །སྐྱི་བཤགས་བྱཚུལ་བླམ་གོངམའེམན་ངགགིཁ་ནོངབཞུགས་སོ། ། 
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༄༅༅། །ན་མོནུ་ར་མནེ་ཨྟེནབཛ་ ཧྷཱ་ཨཱཿ། ཀྤིའཤནས་ཀ་ཚཱཊ་ཁ་མ་ཀོང་མའི་ཆཔག་གི་ཨ་ཞོབངཔའཅས་པ་ནི། སེ སཿ ལུགས མ་མཚོཇེ་འཛནཔ་ཆེས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོནས། བྲདུ་ནའཞྲགས་པའི་སསྦ་རས་ད༡་ཆ། སེམས་དཔའ་ཐམས། 


ཅདདང་དགེ་ འདུན་འཙུག་པ་ནམས་ 'བདག་ལ་འགོངོས་སཱ་གསོལ། བདག་ཡིཔ་གེ་ཞེས་བབས་ཚོ་འབས་ འཁོལབ། ཨཱ་ཡ་ཡེས པནས་ད་ལ་ ཡྲ་ཟྲག་གི་བརང་ཞོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དངྡ་ཞེ ྡཔ་དཔགཏེ་ མས་ཞི་ ཞི་རྤཔ་པ་གས།ལྷས།ངག་ 


ཡིད་གསུམ་ཧྱི་ཧོ་ནས་ཛིག་པ་མི་ མི་དགེ་བ་འཇུ་ཤགྱེམ'པངང་། མཆམས་མ་མཆིས་པ་ཚ་ཿཅིས་པ་རག། བེའང་ཉེ་བ་ཝྲ་འྱིམ། པད ། ས་སར་ཐལཔ་ལེ་ཝོམ་པ་དཔའགུལ་ ་བལེཏེ་ས་པ་ཡམ་པ་བཞི་ངང་། ཝུག་མ་བྲརུ་གསུཊཊ"༥ 


| ནྲ ༈ ཨྲང་ཨུང་ཨཱཨཱ་ངབ། ཨུང་ཤེན་འབལ་ཞིག་པ་ དུ་བྱཅྲུ་རང་། སོ སོརབ་ཤུགས། ཡཿ བཞིངང་། ཀེས བྱས: བྱམངང་བྱས་གཉིས། ཏེ ལུཔབ་ ་ཛི་ཝེ་གཏོགས་པའི་དའོས་གཞོ་ལྱེ་ཆང་བ། ངང་། གྲོ་མབལེ་ཞུཔབ་ ང༨། སྐྱོར 
| བལེམྫོམཁེཞུང་བ་ རཔ། གཏབ བལེལེས་བྱས་ བུས དེ་འག་ལ་སེམས། ་མ་འསྲང་འེ་ཉེས།་ པ་འཔགུ་མེད་པྲ་བུངབ་ ་དང་། གཞན་ཡང་གཞི་བརུ་འདུ་ངཔ། ། ཡཔརྦཨཤན་འང་། -ལཿཤཤཆེགསཊ་ དང་། 


གྲཞྲང་དམ་པ་ནམས་ཨེ་སབས་ནས་འབང་བའི་ཧེས་པ་དཔག་ ཅུ་མེད་པྲ བླང་བ་དཔ་། བརྤ་རྲབ་སེམས་ རཔ་ལེ་བྲམབྱ་བ་དང་འགུལ་བའི་ཧེས་པར། ་བའི་ལུང་བ་བ། བཅོབྱརང་དང་། ཉེས་བས་ཨྲེརྲག་ལ་ པ་སགོས་པྲ་ཚྲིལ་ཁམས་གསྱུམ་རབ། ཕམ་ཕྱི་ན་ 


བྲག་གེ་ཨི་མཐྲནཱ་ཡོགས་སྤུ་ཟུར་པའི་ཧེས་པ་དཔ། ཏུ་མེད་བྲ་བྲཿབ་ངང་། གསངསགསྤ་ཟིདམ་ཚོག་ད་འགལ་བའེ་ཉེས་པུ་བའི། 'ཅུང་བ་བྱདུ་བྷཞིདང་། ཝོམ་པོ་བྱས་དདང་། འགེས་ཝ་སོ་སའེ་དམ་ཆེག་འསྲ་དགུ་དཔ། གཞན་ཡཔའའའ་ 


ད 
| 
| 
| 





| 





༄༅། །བབ་དག། བྲསང་བ་དང་། བེན་པའེདམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་དཔ། དྲས་ཀི་གའོལ་ལོའི་ལྲནས་་ཟླ་རམོང་མ་ཡི་ཤཔའེ་དམ་ཚེག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་འཊག་ཏུ་མེད་པྲ་བང་ཁ་དཔ། གནམ་ཡངལ་དཔམ།ལ" 
མ་ཁྲས་པ་འཔ། མཁམཔོ་རཔ་ཆེ་དཔོན་ལ་མ་ཐྲས་པ་དང་། ཟོགོས་ཚཕས་པ་མཚོཉས་པརྱ་སོནཔ་ནམས་ལ་མ་ཐྱུས་པ་དག བཞོན་མཆོག་གསྱུལ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བིས་པ་དང། ངམ་པལི་ཆོས་མངས་པ་དཔ། འཕགས་པའི 
བགེ འདུན་ས ཕབ་གཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅནལ། གཞོད པའིལས་བྲིས་པའབ། བདུག ཤིནྱ་སི་དཀོལལ བགཿ ཿཐེགབུ་ཡོབ།མཏུཔ་ལ་ སོགས་པ་མདོབན་མཐོ་རིས་འཔ ཐར་པའི་གགས་སྤུ་རུར་ཅིང་ འཁོར་བ་དཔངན་སོང་གི་ 


„ རྒྱམཐུརྨ་པའེ་ཉེས་ལུབ་གི་ཚོགས་ཅི་མཆི་ས་པ་ཐམས །ཅདྲ་ལམ་ཚོ་ཇེ་ལིཛོན་པ་ཆེསཔོཊ ཐོལ ོགོས། པ་ཡོགས་ 'འསྲུ་ཨ་བཅགས་ 'བའི་སངས་ཧམ་འབྲ་ཧང་ྲབ་སེམས་དཔར་ཐམས་ཙད་དང་། བགེ། 'འཇུནབྱུན་པ་ཡེ་ཤེ་ ཤིས 


ཟུཊ་པ། སཱཿཱ་ཛཱ་པཔ། དཔབྱདྱ་ཐྫ་རཔ། ཚད་མར་ཟུཊ་པ། མཁྲེནཔས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་ ཡུན་ཝམམཐོཕ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་ཝཱད་དོ། །སཱམ་ཚདྱ་ཁང་གཅོད་ཅིང་ཆོམ་པར་བཅིན་ལགས་སོ། ། 
མཐོཕ་ཞིང་ཐ ཤགས་ན་དདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འཛྲར་བི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལུརམི་འགྔུ་པ་བ་ལགས་སོ། །འདི་ལཱབད་འདོནན་ལེགས་ཞེས་ཡས་ཁུ་ཐབས་མཁུས་ཚགིས། 'ཡབ་ཡང་སཱམ་འདག་པ་བཞིནརཔགིས་ཧུ་འདེན།༽ 
གྲ་སར ཤེག་པར་ཕབ་པ་ཡིནྱ་ཨིངྲ་ཚོམ་ཤྱིཿ སྔོནཔ་བྲ་འིས་པ་ནེ་ཨ་ཡིད་ལགས། ¥ལིག་ལ་མི་དགེ་ཝའི་ཚོ་གས་བདག་ཞིས༢གྱི་སས་ཡ་དཔ། ༤་ཨེན་དུ་སཱཁཊ་པ་དཔ། ཀཞག་ལིས་པྱསེབ་ཡལ་ཆེ་ས་སུ།་མི་ཞད་བ།།གོས་ས་པ་ 
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རར + 
༄༅། །།ེནྷ་ཆེངལ་མོན་གསར་འབུལ་ཚུལྱ་གི་གསལ་བངཞུགས་སོ། 


ེེ༠༡༢ (རྟདེདལོས་གསར་འཁྲལལ་འག་གཀེས་་ལོསསཔཚགས་ས་ས་ཡཡི་ལབར་ཁ།པུ་ཐས་༢༡༧གམམས་ལའདལ་ཏྲུ་༡གཞས)) 5 རླལ་ཁ༦༠་ཟམངར། ཀན་དཆི་ཀ་འཞོང་༧གྟེཿདྲ། ཆ་མོད་༢༠ཤི་མ་༩ས གས ཆ་ཆོར་ཀྷོཌ་དྨ་ར་ངས་དང། ཆོསསེཉོ་པདཔ། 
ཞ་༡༨༥༥ན་གཏོ༢་༠༥༣༡༥༢༠༡༠༤༥༧ཅུང་༥ཅོ་རི་ཞ༩སཆོ༤།གརཿགེའསའི་རས་གས་སན། ་ཀྷངས་ག་ཚུ་ལ་དྲི། བཤང་མྲི་ལུ་འྷཧ་ས་༧། ར་ཁ ་ཟ་༢༧འ༥་དྲལས།་དོ་ཆེ་འཛང་། ྣ༥ཀས  ྷྣྷ ` 

༢༠ རླན་བྷ་རུམ། །བ་ད བྲ སི་ཞྭ་ཨཱས་པལྡེ་ཛུལ་གིར་ཟྲ།། །མ་ཛས་ཟེ་ང་ཚོ་མརཾཿག་༡ར་པ་འབུཊས ལག ༈་བ་ཚེ།ཁརས་རགོངངས་ཉེ་གནང་བ་དྲེརོཁ།དང་། །ཆོ་རའརཔས་ནྡ།༢བ༩༧མེ་ང་ཇེངསའན་ཆབ།། 
དྲིམེ་ད་ཿ༠ཐར་འཁོ་རེངས་པམ་ཨིན་ཨིང་རློཁེམས། །ཡ་འཛས་ཁེ༢པ༡༠༠༥༡ལ་༧༠༥༩། ༽༥གགྲ། བ༨༠ཆེ༡༡༥༥༥ ་དང་ཡིངག།།།དད་པརམ་ྩོའནཅི་་བླན་ཁངམཆས་ྫིངག །་དངོས་ཤགཁ་ནཆས་གྲྲསས་ཆབའདྱ་འབེབ་པས་འི་ ལྷས 
ཡིས་ད ཆ་ལཡ་རི་ ཟླད་ཁྭ་རཱ་ནལ། །༢༤༥༥༥༩1 ་ཚེརས་འོནཆི་པ། །ཅ་ཆོག་དང་བུམས་ཅོང་བདོབ་གྲབ་དར།།དུ་གདོས༥། ༈ཞེ༤༥་དཔ། པར་ངང།༡༡པ༥ ཉི་བྲན་ལྷཧན།༥། ཐག༤ཇལ་ཨཿན་གེང་༢་བོ་ནཆརཿ་ཉེལ་ག་མི་གང༥ཤེང་། ༈ 

སི་དཿཿཐར་བྲའུགུ་ནངན་ཆོངསའཁོརར།ཁེ་གང་བརྐོ།རན། ངངས ༠༧༤ ལན་བྲ་ཏན་ལ། །༥༥༥༥༣ ཇེས་འཛྲིསཧིང་། །སེ་ད་དང་ཤིན་བ་འེའངེ་གངསའཆང་སྱ་སར་བསླུང་གདོས་ལ། །ཤད་ག་སམ་ཨྲེཀའ་ཧན།། ། 
བུ གྲས༩༥ཆ༡༠བའེ་རེ་གས་ས་ཤེཉ་ས་༩༢ འེང །འྲ་གོ ཁྲ སྔ་བ་༡༢འདེསམ་ཛལ་བཤོང།༢༣ཆ་ོག ༽༅ང་པེ༡རས་ ༢ཡོའི་བླན་བྷ་ཆུཧ།༣། །༢༤༥༥༠༠: ཆེངས་འཇིམཆིང་། རཆ བ་ལེ་ལཁོར ངུ་ལཛའི་ང། 
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༄༅༅༅ །བ་རཿཛཾརཔང་གངོག ༈ཧེ༥༢པ༣ ཀ༥༥༢༡༥༠༣༡༠ཉ༥༧། བས་ང་ངསྱ་ཧངས་ཉིངྲ་ཁེ༢ཉམ་ཐོང།རཱ་འ་ཟུ་པ་མངཔ། །གར་ཟྫ་བ་དེའཟའངར་དཡའརབེ་ན།ངས་གདྲན་བ༡༡ངོད་ལ།། །གངརའྟན། 
ཆའ ཆུབཅུན་ཊག ༈ཧ༥༠༥༠༩༣ ཇིས་འཛོནཅིང་། ་ བྷ་སྷནབྲསང་ོང་བྲེལ་ཡ་འ་ཿ༢ཚ་ར་རྲ་ གསཝ ཞེས་འ ༢༩ལ་མོའ ཏན་ལ ཚི་ཨཔ་གནངས་གྲས༩༠ ང་ཨ།༥༠ང་བར་འབྱུར་ར་ཡེད་ང་། །༩༠འབོ་རྔ་བ་ 
་བཞིསྱ་ས་མ་ཁལྲ་བཱ་གང་ཆེཿཧན།། །ཅ༥༩ལའམོ། རེ་ཀ་ཨ་བ་ ག་བར ༈༢༠༠༡༩༣ ཚེསས་འཇིམ་ཅོ་ང་། །འདྲེ་ལིཿ བའ རཿའོའི་འ་ང་ངས་བསྲ།ཌ༣རུ་གངསོལ། ༈ ༢༥༠༥ ༧༢༠ ༡༡༡༢༥༥། །ཧེཿསངས་འཇན་ངགེ་འཇུན་རེར་ནྩལ་ 
རག་འབྲཿ་ཞི་་༽ །དཅམ་ཆོང།ཨད་༤པལ་མཉནྲ་ཆེན་འཛོར་༩༢ཛད་པ། །ཅོངདླ་ོར་ཆ་འལལ་ ཟླ་བ་ཏམཌ། ༢༠༠༥ ཆེསས་འཇོན་སིང་། །ཞོ་ཆས་དངའ་པ་བག།འཛྲའི་ན་༡༢༠་ སད་འྱ་གཟོསལ། །ནས་ཆལ་པོ། ༢༥༢༠ 
༡༥ཆ༨༧ས། ༦ར་ཡངལ་བོརཧཧོད། ་གོད་གི་༥༦༨ས་སོབ་ཐོ༨པཁོལ་འཕོར། ༢༧༥ མ་ཛེངས་ཨེར་མོ་མ་གྲང་༢་༥་བའ་དགེ་བའི་སྲ་བུངས། །བ་དགྲ་ཆ་ག་བ༦ ཐོ་གྲས་ཆོཿ་ར་བང་། བཅ་བརདྲ་དུ། །བཞེང་ས་གཉེན། ༡༡ སེམ 
བན་མྔ་ཆེས་གྲ་བཅ་རྟེང། (གྲཞང་གེ་འདུང་ཆང།ཉེསཅངྲ་གྲོ་་ཁར་ཤོག །ཅ༤༥དཔ་། འགེལཨིག་ས་པ་ཟིཿ༩༠གལེཔས་ནི། ༢ི༢༠༠༠༥༧། ཡི་ངཊ༣༠༡༡༧པེ་ཨ༩༥༠༢ཐོ་ང་དཀང་འྲསར་རོད། ༈གཿང་རྔ་རགང་༢༦༠སྱ་གོང་ སད་ཀ 








ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔྲ། ༥པས༡༡༥༥༠༥། ཟསརང་རསྲ་རཔས་བྱང་དངོང་གྲ་དུལ་ ༡ གེང་།ཁྱུ་ར་ཏ། ༢རང་གཞན་དོད་གཉིར། ཇྲར་འ༨༩༥དབང་ཐོབ་ཡོཞོག ༈པ། ༢༨༠༤༠ས རྷས་ཅེར་དྲ་ལ་པྲ་ཆཱ་བཅའ་ཆོ་གྲ་མེརང།འྲ་ཡེ་དཅིང་།།་ལ་ 





སང།ངང་པ་ཨཱན་༩ཏེཿོ༩༡འ༦ཤོག། ༈ཆ༠༨མ། ༡༥༡༨ །ཞི་མཇས་གཙང་ཐུ༠ཨྔརམ་ངོག་འཇུམ།ཆུར་ཚུ ངསི་དའ ངའ་ཏའ་བ་གྲ༩༢༡༩༠༡གོལ།ཡོན་ཏན་ྤདའ་༩༡ར་ལོག། །༧༥༨པ། '༨༢༧༢༢༡༥\ བབང་རོགང་ཡོན་ཏན་མདན་པ༡ ། 
བྲ་འ་པའམ་ །༡༡ར་པ༩ས་ཁའ་འགོང། བུཿ་འནའ་ཧོཿང་འརྡ་ཤོག ༽༤༥་ འགྲ ས་ཨི། བི་རྡ་མཛྲ་བར་༅ངཊ། །ཆས་བསས་སུམདཔསིངབད་ཨོགསསེར་ནོག {ཆལ དུ་འ རྲི , ¦ 


མདང ཉིན་སཾ།༦༠༩༧ན༠༧།༥ཉི་སིཀད༡༩།ལ ༧དའང་ཤ།རརར་།སཔ༥༡༨ ༠༥༡ན༡༩རན༡ན༦འ༡༣ནབ།ཡ་རས་། འཁར ལྲ།༩'ནར་འ༩༣༡༦བ།དགདོང།རྔ་བཿ་སང་ད"།་གཡཀ།བ༡༡༡༨༩༥༡༥༥༢༡༦༥༥ 













ཀ༢༨༡༧༡༢པ༨༡༦༦ལ༥ དནནཀ་༨༽ 





ཞས༡༥༢མན ༤ས༥འམན་རྲས་ཆོས༢༢༠༠ཞེ་པནས་དཔོད་ན།། 





ཨོ་ཡ ཨ་ཤོདདགེ་ལ་གནང་མ་ཁགའ༡ཀ༡༡༢༨༡ཉོསདེབངཔ།།། འི་བ ཕ་གར་་ཡེགས། བཱ . 





༨༠ཇས༥༡ཉཀགིངས། ཀག 2་ན13༨༠[ དངལ་ར་དགེ།ང 


326 


༼༽ 


327 ˆ །སྐུགསུངཐུགས།ྟེན་ནམསྔ་ལེཞལྱ་བངྱ་ཧཱཊ་ཡིག་ནང་གཞུཊ།འདོད་གསལ་གརྩ་བཏྦ་ཨོགའྤ་ཁེ་སོར་ཝན་འདེའི་ལྟ་ཏོ་ག་ཡིན་ལའི་པརྦ་མཱ་ཞེབ་༢་ལྔ་ནག་ས་སོ།། ༈ 
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།ན་མོ་གྲཱརྔས་མེ་ཏྭ་ཝཱ་ཡ། བདྲེ་ལན་ཞིང་མགོན་འོདདཔག་མེད། །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཆ་མཚོར་བཅས། །བྲགས་ཇེས་འེས་བཞིན་ཁེནས་བོནནས། །ད་ཉེ་མམཆོག་འར་ཏྫིང་ཝན།།  ཞིང་བཀོད་མཆག་༥དི་དྲད་གྲུས་ཤི་མ། ། 
བཞེས་དང་ཕག་མཆོད་བྱགོས་པ་གགོས། །འབྲེལ་ཐོགས་བདག་གཞན་སྩེ་བོ་ཀུན། །ནམ་ཞིག་འདྲེས་པའགག་པའི་ཚོ། །འོད་དཔག་མེད་མགོ་ནྲསས་བྱཆུད་བཅ་ས། །ཞལ་བྱསམ་བུགས་བྲབཿཡམ་སྙོན་མཐུས།།བདེབ་ཅནད་པྱདྨོལས།།བས་ཏེ་སྙེས་གིངདེམ་ 
བགལ་བའི་གྲས་པགི་བདདྱཆེ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་རིགས་སད་གེམས་མཆོག་བསྩེད། །ཚོགས་སྫེན་ཕྱངས་གསུརཊ་མཐར་ལོནནས། །ཧཱ་གྲསམ་གོའཕང་མྨུར་ཞོབ་ཤོག། ༥ སངས་རྒྱས་གུཊུཁྱེ་མཁྱེམཿབརྷིཿཡེད་ཁ་ཡ །མི་འཇིགས་དངོང་ཝས་ ༥ 
རྩེ་ནཔའི་གཞོན་ནུ།ཡེ། །གརྦ་ཧྲོསྦྲ་རུལ་ཀུན་ཁྲཕིན་ལ་སྒྲ་ཆ་ས་མཛད་མཁན། །འཇམ་དབབས་སྨྲ་འའི་སེངགེར་གྲུས་ཤག་འཚལ། །ཁོར་འུགས་བདེ་སབ་འདྲ་ཟེལ་མི་མབལ་ཡཔ།།བསམྦ་གིས་མྲི་ལར་ས་མའི་མམ་ལོཕསིས། །བདག་ཅག་བསད་ནམས་གསོག་ | 

















( 
པའེནིང་གི་མཐར། ཅེན་མཆོག་འདི་དང་གཉོས་མེང་ཏྲིཌ་ཉན། །མགོནའོན་གཔད་འཞུགས་པའི་གསུག་ལག་ཞང་།།དེར་ནི་བཀའ་བོདྨ་རམ་ཝའི་མེག་དོན་ཀུན། །འཆད་ཆོད་རོམ་ལྷ་སུནྦ་དྲག་མཆོག་གཉིས་དང་། །འགན་པའེ་ནའ༦་མང་འདུ་བའིབྲས་ཤིས | 
རྩོལ །འཇམ་དྲབངས་ཐུགས་སས་གཞོན་ནུ་མོང་བཟང་ཨབས། །གར་བཞུགས་ཆོས་གྲར་ཉིདྲ་ཀི་ནམ་ཐར་བཞིན། །བཤེས་གཉེར་བེནཅིང་ཨང་ཐོས་ཁེགས་འཚོལ་བའི།།ཞོབ་མའི་ཚོགསྤ་ཉིས་གང་བའི་བ་ཀུ་ཤིས་ཧྱོཡ།། ལྲ།ལཾས་མཆོག་ 
གཱཿཤང་རྱལ་པཆེ། །དགེ་འདྲརྡ་ཚེ་འདིར་བྱསམཔ་ནམ་གནས་བརྡ།།ས་རདཅས་ལྷེ་དྭགུས་ཞབས་ཏོག་ཡེགས་བླས་བཟིངེ་།།ཆོས་མིདངཔལ་འོརྦ་རསས་པའིབག་ཤོས་ལྩོག། ༈ སིགས་མའི་མགེརཔ་སངས ། 


༄༅། །ཏེན་འདིར་གཉིས་མེད་བིམས་ཤིགྐ་ཏྲི་་ལན། །ཛོནཆེ་སྨོན་ཡམ་བཅ་གཉི་ས་བཏབ་པའི་འྲབས། །བདག་ཙག་དེ་པ་འདིར་ཞོབ་པརྡ་བིནྦ་གིམ་མོབས།། 

ལྭ ནམོསུར་སྔལ་ཧོ་ཏཱ་ཡ། འཇམ་མགོར་ཟ་མ་ཀུན་མའེན་ཙོང་ཁ་པས། །ཟམ་ཤར་ངོམཚར་བཀོད་མཛོས་འཇིག་ཉེ་ན་དུ། ལ་བ་སེང་གེལི་པ་རོར་སངས་ཆས་པ །གང་དེལི་ཞིང་བཀོད་ སྣང་བྷ་རན་འདི་ཀྐོ་ཆད། །བང་ནས་བང་། '' 
ཕེབསྤ་ཆལ་བས་ན་ཉི་ནྲ་ཧེན་འདོ། །མ་ཤར་ཡང་འཁོབ་བམབྷསནཟག་ཁུཿ་འདིར།།མདོ་ཝགས་བཤད་སྨྲབ་སྒོན་མེ་སློར་འདུན་གྱིས།།༢པགཞན་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁོ་བོས་བླ་མན། །གང་ཞིགྲ་ཡག་བསོར་མཆོད་བཉོད་བྲགིས་སོ་ 
ཤྩ འཚལ། །སླིབྱ་སངས་ཚོགས་ཚོགས་བསམས་དོན་ཀུམའྲབྲསཅོང་། །འདེ་ཕཔའགག་ཚེ་སངས་ཆས་ཞིཔརདེར་སྱེས། །མངོ་ཝགས་ཆོས་ཀིས་ཅྱིནཅིང་སོལ་བར་ཤེག །བདྲགྲ་བང་བསསནའགྲོར་སམཔའི་བྱསི་གོ་རམས། །བགེགས་མེད་ 
མཐར་སོནདགའ་བདེལ་ཚེ་འཕོས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོའི་གྲསངྲསས་སྭ། །གྐད་ཅིག་སེ་བའི་སལ་བཟང་མངོནྫགཱམ ཤོག །སྡོས་སྭ་བདག་ལ་དམར་མཐོང་འདེལབྲ་ཞོམ་ཆིས། །སར་འདེབས་འྱ་སོད་གུར་ཟེད་མི་ནམས་ཁི། ། 
ལས་ངནདེ་འབུས་དདག་ཉིད་ལ་ིན་ཅིང་། །བདག་གེ་དགེ་འྲབས་དེ་དག་ལོངས་སྫོད་ ཤོག །ཆུདྲ་ས་བེ་ཆེནགསང་ཝགས་ཆོས་གིང་འདི། །མཁས་བཅུན་བཤེས་གཉེ་ན་རོ་ཇེ་འཛིནྣ་ནམསྤ་ཤེས། །ཞོ་བཟངྒ་མཱལ་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིཿ 
323 གོསཊ(།འཛེནཱ་སྩོཛ་གྲེལ་བཞིནརྟག་ཏུ་རྒསས་གུམཆིག །ྲ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྲི་ཐུགས་ཇེ་དང་།།བདག་གི་ཉག་བསམ་དཀར་བའི་བདེན་སྟེབས་ཀྱིས། །བསམས་དོན་གྲོན་པ་ཐམསཅད་མུཁ་འྲགབཅོང་།།ཆོས་སིང་ལེགས་ཚོགས། 
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རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས།༨ཞོག །ཅེས་པ་འདེནི་རང་ཤོག་དས་འགྲ་རཚེས་ལེའིསར་ཚྲཊ་ག་ཞིག་འཛུགས་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པའི་ཞིང་བཀོདྱཀི ཞ་བངྱ་ནན་ཚིགྲ་། ༤ ཏཱ་ཨ་མཆེས་ཇེའི་ལས་འཛིན་འཇམ་བབས་འགྲེས་པའི་བཤེས་གཉེྤ་ཆིས་སགྲ་ཟིསས་བྱསིས་པ་བ ་ཛ༧ཤནཱ།། 
ལུ མམེ་གྭཿ ཡམུཨྟོ་ཧཱ ཡ། ཞོག། མེན་ཞིཔགི་མི་ བླསྐོད་དཔ་པོའི་མགོན། །མངོནདགའི་ཞོཔནྦ་རལ་བ་ མི འཁྲགྲས' པ།།མི་མཆེད་ཞིཔའདིའི་སྟོན་པ། ་ར་མེའཆབ། །ལོངས' 'ཝྲ།ཡ'ཐ་རགས་ ་གྲསཱམྤ་ཧས་དཊ བགེ། ལེགས ་ཧྩཡ། །ཨཿཡ།ཕྲེམས་ ® | 
རཔ་འོད་འབར་བའེ་ སྲ། །ཛཾཡ། འཆལ་ཉེ་ས་ ལུཔ་དྲི་མའ འཁྲུད་པའི་གསུང་།༈ །ཚཱཡ། (ིམསཏེང་འཛོན་ཤེས་༢བ་ རྫོག་ས་པའིི་ཐྲགས། །མི་འ འའྲགས་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །སྒབས་ གནས་གུན་འཛས། བ་མ་མི་འ ༡༡༢ ༠༠ 
ཐུགས་ཚེས་བདག་ལ་དགོངས་ ་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཐོག་ ༣མེད་དྲས་ནས་དྭ་ཁུའི་བ །སོ། ལྗན གསུམ། བག་མེད་ཝིག་པའི་ ་པའི་ཡས་སྱད་པས།།སྲཾཔཔའི་ པི ཏིར ་མེ་ 'འབར་མདདུ་ལུཔ་། །ཐར་མེད་ཡུནརིངཤཾནུ་ ཉམ་ཐག་པད། ༦༣ སོམཔཾ ཞོད ` ' 
སིཔ་ནས་ལབས་གསོཡ་གྲེ། །མུམའ་ མུར་བལ་བུགསཿ ཚེས བླསགཏུ་ཀསོལ།།གང་ཞསྭ་བོད་བསོམས། 'གཟུངས་༦ག་ས་བགང་འདང་། །སྒ་གཟུགས། ་བཞེངས། ཿཚད་ལས་ལླིབ་སྤི་དཔ་སྒོས། །ཚཡ་ཁྲིམས་ འཆལ་བའེ་ཝིསེཏུ ལུང་འདག་གོ། །ཞེས། | 
མདྩོ་སཱད་བན་བཅོས་མན་ངག་གན་ལས་ 'བཇགང༥ །ེ་དདྱ་བ་མ་ མཆོག་གོ དགོངས།་ཚོགས་དང་། །འཔགཞན་ཚོགང ས་གསོག་སྒྲབ་བྱྱོང' ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ཿ །རོཇེ་མི་འ་ཁྲནས་ 'ས་བར་མམདའ་ཚད་མ། །དཔའདེམ་ང བོས་ཅགྲ་ཆུཡོན་སྦར་ཏེ་བཞེངས། ! 








སུ་ཞིན་སེང་ནས་དད་ཅིང་དགའ་བའམ།།།གཞམྱའེ་ངོ་བྲསང་གཡམ་རྒུག་གིསྲ་ཀངནུཿ།།ཉེན་འདྲིརྲ་ཤག་བསྐོར་མཆོད། བསྟེད་བརྒེ་ས་སོ་འཆལ།།བྱིཿ །བྱིམྨ་རབས་ཐབ་པྲ་རལ་བལྲེཐྱགས་ཚེའིགཤོས། །འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་དྲུས་གྲསུམ་ '' 


33 


1328 


༄༅། །དགེ་བའི་ཚོགས། །ཟ་མ་དམ་པ་ནམས་ཨེ་ཞབས་བཉན་ཅོང། །ཆུ་བཉན་ཝོགས་དུས་ཀུནཏ་དང་ཞིངྒ་ཆུས། །འསྲོ་ཀྩབཏ་ཆེན་ཐོབ་པའྱི་སུར་བཛོ། །འཐེལ་བོས་འགྲོ་ཞུན་གིབ་བྱང་ཚོགས་ཇོགས་ཤིཔ། །འདྲེ་ཐང་འགག་ཚེ་མབོནདགའི 
ཞིང་མཆོག་ཏུ། །འདབ་ཧོང་པྨདྨའི་སྙིཔཔོ་ལས་སྐྱེས་ནས། །རྒྱལ་བ་ཕྲས་འཅས་བཧྱེས་པ་སྙེད་གུམཆེག །གསུང་གེ་བདུད་ཅི་ས་མྲོ་གྲོས་ཡསརྒྱས་ཏེ།།མདོཝགས་ལམགྱི་བསྲོད་པ་མཐར་ཕྱོནནས། །མཐའ་དག་འདུད་བཞེའིགྲཡུཊ་ངོལསརྒྱལ་པ། 
མི་བསོད་མཉོན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐབ་ཤེག །ཅོ་འབས་ཕེང་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེ་ྱ་བེ་ས། །ཆེས་བཟུང་ཚངས་སྫོད་ཚུལ་ཁི་མས་མམེད་པར། །བྲསཔ་བའི་སྒོ་ནསྤ་བངྡ་རབ་མཆོག་བཅེ་ས་པ། །དགེ་མོང་མི་འབགས་ལྟ་བར་བདྲག་གརཅིག 
ཡུལ་ཁོགས་འདེས་མཚོནྒ་ཧལ་ཁམས་ཐམས་ཧདདུ།།ནད་མག་འཁགས་ཆོད་ནམ་ཡང་མི་འཐུང་ཞིང་། །ཇེ་ཟོམ་འབངས་བཅས་དགེ་བཅུ་འི་ཁོམ་ས་བྲཟྲང་བོས། །བདྱེ་སཱིད་ཚོགས་ཝནདཔལ་ལཏག་ལྫོད་ཞོན །བླཀ་ཤྩིས་འདེ་ལེགས་འབུང་ 
གནས་ཆོས་ ཝེེ་འདིར། དགེ ཝནམདོ་ཝགས་ཆོས་ཆི་ལབོརལོ་ཡེ། །ཀློས་པ་ བསམ་གཏམྤའིམས་ལམ་དགེ་འདུན་ཚོགས། །བྱབར་མཚོ་ལར་འཕེལ། འཛམགཱང་རྒནྱ་སུརཧོག།བ་ མ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ ཤི་ཐུག་པ་ཚེ་དང་། རལ ༥ འབྲ་ས་ཉེན་ འབྱུང་ 
མེ་བླམའི་བདེན་པའི་མཛུས། །ཇི་གད་སོནཔའ་འབས་སུམ་ཡམ་པ། །འབད་མེདྨ་མུརདྲ་འགབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ ཤོག། །ཅེས་རམ་བ་མི་གགས་པའྲི་ལ་བརྟག་ཕིཞེཔས་པའི་འདོད་གསོལ་བཟྲོ་ཞོན་བཅས་པྲ་དང་གེང་དདེན་ཆིག་ཅེས་བ་བའདི་ནྲི། ནམ་དཀརྱསྱི་ལབ་ལ་འདུན་པ་༥་ 








ཟུམདྲཱ་མཱ་བའི་དགེ་སོང་འཚི་མེད་འ་བ་ཞེས་བབས་ལ་དར་༨དཔས་ཅི་གི་ཏེ་ནདཔའས་ཏེ་བསསབའི་བརོ། ༢ ༡༡༅མི་བཙུན་གཟནས་ཚོས་སྨྲ་བ་འཇམ་དྲབཉས་འགྲེས་པའི་བ་ཤེས་གཉེ་ནཞེས་ལ་བས། དཔལ་རིཀྲ་ཆམ་ཀིསངུན་ཞེད་ཆོསག་བས་ཤིས་ཆས་འབྱོར་སིངད་ཐུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





ང 
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ཨིཾ་སྭ་སི། མཉམ་མེད་ཤཱཀ རྒྱལ་པོའི་ལཚོགས་རྣམས། །ཆོསཿཀྲི་བབྱིཆས་ནས་ཐུགས་ཇེས་ཏེར་དགོངས་ཏེ། །ལུཿས་ཅམ་བསོདནམས་ཞིང་མཆོག་ཏེནའདི་དཔ།།གཉིས་སྲ་མེད་པར་བྙསས་ཤོག་ཏླིའ ཀུ །གཔདུ་བཛུགས་གསེལ་ཕྱག་མཆོད་ 
ཡགས་བླསབ་པའེ། །བྲག་ཤིས་ཆོས་འཁོར་ཞིང་གེ་ཆོས་ལེ་འདིཌེ། །ཨི་དུས་དབཆོ་ནྷ་མོ་ཝན་དགེ་འདྲ་མཚོགས། །འཕེལ་ཞིྨ་རས་ལ་གཏན་འཇགས་གནས་པར་མཛོད། །ཆོས་ལོ་འདིར་བཞུགས་མཆོག་དམན་བརམ་ཀུམ། །ཆོས་དཔ་འདུཔ་བའེ་ 
བླསབ་འིམས་ཡེགས་བསང་ཞིང་། །ཆོས་གྲོད་ནམ་བཅུར་ཉིན་མཚན་འབད་པ་སོགས།།ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་འཐྲབ་པརྡ་བིཉཊྲགིས་ཆོབོས། །ལསངན་དདུངྱཀྱི་ཆོའྲཐལ་ལསྦ་བུང་བའི། །ནད་མཚོརྡ་ཝཱ་གེ་ནག་ཆཔྲ་མཱ་གྲྭསུམ་དཔ། །བཤེས་གཉེན་ 
ངནདང་ལིགྲ་གོག་ས་ལོག་ཆོས་སོགས། །ཕེ་ནང་འགལ་ཧེ་མཞེ་བར་མཛདདྲ་གསོལ། །མདོར་ན་དགོན་གནས་འཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདན་བཅས། །ད་མ་སེལ་འཁྲགས་ཚོད་ནམ་ཡང་མི་འྲབ་ཞིང་། །ཕན་ཚོགས་སེ་བཞིེཔལ་འབོམ་དྲབར་མཚོ་ལྟར། ། 
རྒྱས་པའི་སྐུདསྩ་ཐོལ་ཞིག་ས་མ་ཡཿ ཤེས་པ་འིཉྭ་བའི་འདད་གསེལ་ལ་ེསདབ་གནསཀི་མཚན་གང་འདོད་བཟུག་པས་ཆོག་ལགས། ཞེས་པ་འདི་ནྲི་ཕ་བཛནྲ་ཞེབ་དཔེན་རེབབང་ལིན་པའེ་འདེད་མོས་ཉར། ༢ཀལབུ་པྭ་བོ་བཟཔཏ་བུངས་ཤྱེས་བྲེས་པའོ།། ] 


རརར £ ¦ 


༨: ཨོཨཨཱཿ་བཛྲ་ཱར་སུམཏེ་ཀིཏྟི་སིངངི་ཛཱནྲཾ། ཨོཾ་ཛཱིཿདིཿ་ཡི་བྲིཏ་ན་ན་ནཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱལ་རུཔ་ཚྷིཾ་ཕཊ། བྷོཿཙོ་མཱླཾ་ཚླཱ་ཕཊ། ད་མཐན་གཤེན་ཇེ་ཆོས་ཆྱི་རུལ་པོ་ཡབ་ཡྱམ་ཁཞོརདཔ་བཅས་པ་འེད་ནམསཤིས་ས། 


འེ 














བརན་འདེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཉེ་ནལས་མ་འདའ། འབེམ་ལས་མ་གཡོ་བར། ་ཝྔོན་འཛམ་དཔལ་གཤིན་ཚེའི་གཤེད་དཔ ཆོས་སྱི་རྔལ་པཙོཔ་ཊ་པ་ཡབ་སྲསཉོས་བཀའ་བླ་ཞོས། དམ་ཆོག་གཉེ་རྭདུ་གཏད། རང་གིས་ 
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༄༅། །ཅས་བངས་ངམ་བཅས་པ་ནམས་དཀཔར་མཛོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས་ཤོག །ཨེལ་ཞིག །ད་་ཞིཔྒ་རས་པར་མཛོད་ཅིག། དཀོན་མཆོག་གི་དས་འཕང་ "སྟོད། ཁླ་མའེ་གྐ་ཚོ་བྲིཔས། འབྲིན་ཁས་ཐེཡ། ཁང་པ 
མུང་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་མི་ནོཿ་དགོན།གནས་དཔ་བཅས་པྲ་འེད།པ་གཉེ་དུ་གཏད་པ་ཡེན་པས། ཝིཿནཔགི་བརཆད་ཉེརའཚོ་ཐམས་ཅད་ཡས་བྲསཿབར་མཛོད། བསསབ་པར་མཛོད། ས་དར་མཛོད ཚེ་དཔབསོད་ནམས། དགེ་འདུན་གེ་ཝེ། བླབ 
པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། བཤད་སླབ་ཁྱ་བ་རྣམས་ཡརའོའི་ྲ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིགཾ། བསྟན་པ་དང་བསྟམ་པ་འཛིན་པ་དཔ། བདག་ཅག་དཔོནྣ་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་སེམས་པའི་དྲག་བགེགས་གདུག།པ། ༥ 
ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་སྦོལངནཔ་ཐམས་ཡད་ཞི་བརམཛོད་ལ། ཟུམནུ་དབབདུ་འཛས་བའི་འཕནལས་མཛོད་ཅོག། གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུ་དུ་མ་འཚལན། འཛོན་བེདྱ་ཀླི་ལགས་སྲུས་ཟླངས། འཆིངས་བྱེདྲ་ཀི་ཞགས་པས་ཆིངས། 

འབརབའེ་མཚོན་ཚས་སྐད་འིགཉིད་ལ་ཐལ་བརྡ་མོག་ལ། ཧྭིང་ལགྲ་དོནམོ་ཞལ་དུགསལ། མདོར་ནཉིན་གྲསམ་ཧྲི་བ་ར་མཚོནགྲསམ་གི་མེལ་ེ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སོ་ནས། ཞྱི་རྲས་དབང་དག་གི་འྲདནལས་གང་ ''' 
བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འི་ནི་རབ་དགོན་ཚོགས་ཆེསྱ་སི་ནཔ་ཉེ་ན་དམན་ཆོས་ཆ་ཨི་སོག་ཤིང་ཡ་འཕྲི་རའི་འདད་གསོལདུ། ༧ སེར་གཟགས་འཇམ་བྲངས་དགྱེས་པཞིབ་ཤེས་གཉེན་ཞེས་བ་ ༥བས་༥ མཁས་ཐབ་ 











མིའི་གསང་ཟིན་ཅན་ལ་ཞལ་བྱསུཌ་འའྲི་མཡ་ཉིས་ཡི་ཞེ་་བཱས་ནས་ཐལ་བ་ཛ་ལཛ། ¦ 


334] 


5 ¬ 


སྭ ཏྭཿ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་སཱག་ཏྨ་ཧ་ག་ལ་མཱག་རངཿཔྭ་རཿཨྟ་ཧྡིཿ་མཿཨ་ཧྷིའཏེ་སྣཱ། བཅོམ་ཝན་འ་ཟདབངསམ་བོས་སྲ་བར་ན་འདི་ལ་བཏམཔར་བྲཞགས་ནས། ཆོས་ལྡེ་ཆེནཔོ་འདིར་དགེ་འདྲ་སནམས་ཐགས་མཐུན་ཅིང་ཞིམས་ 
| གཙང་ལ་ཆོས་ལཆད་ཉན་ར་མཚོ་ལར་གངདུ་ལེས་བ་དང་། ཟཞ་དམ་པྲ་རམསྣ་སྐ་ཚེ་བཉན་ཅིང་མཛད་འཕྲནྲ་བཞོས་ཞཉཉྱ་ཧམ་པདཔ། ་་ལོལ་མི་དཔམི་མིན་ཆི་བསམ་བནྭ་སོར་ཚུབ་མཐལདག་ཉེ་བར་ཞི་ཞོཔ། གཡ་ལནྭ་ཧཿ༥ 


ལ་ལ 


¡ གཇུཡྱ༨འབྱོར་ལནཞཀྱེ་སྦྱི་ནབདག་སོགས་མེ་ནོར་ཟས་གྲསམ་མཁོ་དྭགའེདཔལ་འབྱོར པ་འཤོར་ཐམ་སཅད་དབཔདུ་འདུ་བ་དཔ་། ཁབམ་དྲེག་གྲུམ'ལྷོག་མཛོ་ཤུ། ཤཿགཡན་པ་སོགས་ཀུ་གཉམས་ བདག་ལས༔ རར་པའི་ནྭ ཀི་རིགས་མི་འྱ་བངབ་དང་། ། 
འ ཅུས་ནམ་ཡུང་སད་སེརབཅའ་ཐནྔ་མགེ་སགོས་མི་ མི་འྱ་གཔཞིང་། ཆརྦ་ར་དུས་ས་འབེབས་པས་ཆི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་རྐས་ཏེ། འགྲོ་ཀན་ གཏམདུ་བདེ་ཞེང་སླེད་པའི་དཔལ་ལ་ལོཡ་བརྡ་འི་མླ་གྲོས་བླ་རབ་ཏུ་ 


གསེལ། ཨོཾ་སུ་ཐ་ 'ཧྤི འཛ ཡེ་སྭཧཱ། 
སཱ བདེམཇག་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་གབ་ཡིག། ན་མོས ཤིྲཀ་སྨྱས་ར་མྫཚ་ལྕེ་ཧཱཿ བཅོམ་ཝནཧེ་རུཀ་དཔལྦ་ཞི། །དྲཀྱིལ་ ིགཁོལ་འོརལོ་ནམ་པ་ཝགི།།དཔའབདཔའམོའི་ཞ་ཚོགས་ལུ།།ཉེ་ནདཔགཉས་མེད་ི ལན །མཆར་ཞིང་བཀད་ 





ལྣབཉས་ལྟ།། །མཐེང་༨པ་ཡཀ་བྷ་སར་བྱགིས་སོ་འཚལ། །སླིབྲ་བང་ཚོགས་ཚོགས་མཁའ་སྤོདདུ། །བགེགས་མེདྱ་ཐེ་བརྡ་བྱིསྦ་རིས་མོབ་ས། །བདགྲ་ཁང་བསམས་ དཆོགས་པའེ་མཐན།།ཟ་མ་ལ་དང་མཁའའྲསའི་ཚོགས། མངོན 

















༄༅། །སྔམ་མཁའ་སྩོད་ཞིཔདུ་འའྲིད། །ཅིནྲ་གོལ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ ཤེག །ཅེས་པ་འདིནིཟད་ག་བདེ་ེན་གསང་ལགས་ཆོས་ཞིབད་འདེམཆོག་ཞེས་བཀོད་ི་སང་བརན་བཞེ་ཡས་དུས། ༥ ཆེས་ཇེ་ཁ་ནན་ཅེས་བིས་པའོ། ངཱ 
སཱ འདེ་མཐོན་འཔས་ཅི་གཡ་ལམ།ཨོིབྲ་ཧ་ཧེ་རམཀི་སཾ་ཕཝ་ཚཱ་ཀི་མཱིཧཱ་ཡ་ཤཾ་ཝ་རིསྭཱཧཱ། ཨོཾཛཱིཿཧ་ཧ་རྙཾ་རཾཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེར་ཝེེ་ལཱ་གཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་སར་བྷརཌ་ཀི་ིཡེ་བྲཛ་ལྷར་མཱིསེ་ལཱཾཚུཾ་ཕཊ། ཧིརུ་ཀ་དཔལ་ 
ཧྒོཏལི་ཞལ། །རྟེམདང་གཉིས་མེད་ཏླིང་ ཏུ། །ཨྭ་ནོའི་དམག་འཁགས་ཟིག་ལྟ་སེགས།།ཡི་ནང་འཇིགས་ལས་སང་སོབ་མཛོད། 

ཤཱ ཨོ་སྣ་སི། གབཞིག་ཡི་གེར་འབྲི་་བའི་བསོད་ནམ་སྲ་ཀཔ་། །བགཔ་ཡས་སབསྤ་ཆས་མཆོད་ལས་ཆེརབ་ཝགས་པ།།རྱལ་ཡྱམ་ཤེརྦ་ཕིམ་གྲསངས་མཛད་སྟོནཔ་དཔ། །འཛྲོམ་སྐོང་ཕྲེལ་བའེ་མཁས་རྣམས་གཅུག་ན་རྒྱལ། །ང་དའི་ 
དཛོས་ཟིན་ཟབ་དམྦོར་མཚོའི་མཇིངས། །བླ་མབ་སླངས་གཟིངས་ཀྲིམ་བནལ་བའི་འཐབ་ལྟེགས་སྲུ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ས་ལམ་རམ་བཞག་འདི། །དོན་གཉེརཅན་མམ་སྭ་སྦ་གི་གཏེར་དུ་བླ་མབས། །འཕིཡས་ཐོད་པའིརབ་དཀར་དགེ་ཚོགས། 
ཉྱིས། ༈འབྲེལ་ཐོགས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་བཞི་འཛོམ་ཞིང། །མཐ་བབྲག་ཐེག་མཆོག་ས།་ལམའིམ་བསོདནས། །འགྲོ་ཞན་དོནད་ཨ་གསས་མུར་འཐོབ་ ཤོག། །ེསས་ཞི་དེང་ ༼གངསྲ་སས་བསོའ་མཛོན་གི། 
ཞབས་ཐས་དུ་གམ་དཔྲ་་པ་ལྔ་བར་ཞེས་བ་བས་ར་ཡོས་སཱམནས། ་ས་ལམ་ནམ་བཞན་འདིཏིད་སརྦད་བཞེ་ས་བའི་ཁྲ་བང་སོན་ཚིག་ཙུ། བཅོན་གཟུགས་ཞིག་གིས་སྲག་བིས་ས་བཅིས་པ་ཛཡ། ¡ 








| ཤ༠། །ར་ ་ཝུར་གནས་བཏན་བཅུ་དྲ་ས་ ནཾ །རྒལ་ཧྷ་ཛ་བསོད་སྟོམས། 'ཡེན། །གསེརཿཅས་དེ་ དཔ་གསེར་བྱེའུ། །མི་ཕྱེད་པྲ ཤུངཤུཿཅན། ༈བཟཔ་པོ་ནས་པོ་བད་སའིདླ།།བ་ ལང་སྒོ་དང་ལམ་པ་ཚེ།། ེ གཅན་འཛིན་དང་ * 
ལ་འ ལུ་ཡ་ཝེ། །ཟླམྱེས་ཤཤེས་དཔ་ནགས་ན་གནས། །མ་ཕམ་གཙུག་གི་ལམ་པ་སྟེ། །འཕགས་པ་དགའ་བཟི་བཤེས་གཉེྦ་ི།།ཉོགས་བརོད་ནས་གྲསངས་འིཅེཿཔར་གནས། །བང་གར་དྲུས་སྲུ་ར་ནགཏུ།ཆོམ་ཏེ་བབམ་གནས་མཛད་ 
(པའི་སྐབས། །སཱ་བརྙན་མྲར་དུ་བཞེངས་པ། ཤ།། །ལོ་གངས་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལོན།།སྲ་ཝར་ངོམ་ཆི་པཐཔ་གི།ས་ཆར་ཤིང་ཡེང་ཟི་ཞེས། པའེ 'བང་ཨིགེཏུ་: ་མཆོད་མུམ་བཞུག་སུ། །རླས་ སྐྱོང་རྒྱལ་པོའ པོས ཧེ ཕྱོགས་སྲྭ། 
ཤོསཾདས་ ལ་ཁབདེར་ཞེབས་ ་ནས། པ།།ས་བརམ་གཟིག་ས་ པས་༥ཡ། མཆཚན་མཛད། །མཚནཝགས་ཟུ ཟྔར་ཆག་སེང་བའི་སབས། །རྒྱལ། །འམ་ས་པྭའི་ཀོཤཱལ། བཀལ མེ།ཨགཏུགས' བསྱཾརྲྱ་སྲ་ཡ་ཞེཔ། །།གོའིཆེ' བོད་ལྲགས་ ལྟར ' 
ཐཐ བཟླཾགས་ པའེ ༈ཁྭ་བྱམ་གསལ་རྙིང་ཟུངའབྲེལ་དུ། །ལྷ་ཁང་བསྲབབའི་ཧྲྭ 'ཤང་ནི། །མིཔྲས་ཞེས་པས་བཏབ་པམ་སང་། །འོནཀྱཿྦ་གལ་ལིམ་ངྲཀས་ལྟར་ལེགས། །འཛིཿཡངཞཿ བྱང་རྒྱ་ཡིག་ནིཊ །ཧོར་བོད་སྐང་དུ་འོམ' བླ་མཛལ།། 
ཀོགས་ནས་རེག་ཟེགྲ་ཚུལ་དུ་བཀོད།། ༢༣ཆེས་ལགས་རུ་ཚོས་དགེ་བརྡ་ཤིས་ལགས། 

336 རྩས སྭི འཇམ་དཔལ། ཞིབམཆོག་ཆི་པྱ་ལང་ཤན་སོགས་པ སུ།།འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་འཕགས་ཡུལ་ པྲེ ་ །ལྔ་བརྒྱའི་གསང་གསུམཿཤིཊ རྦིམ་མཐྲས་ཡུཡྲ་ཕོགས་འདིར། །རྒྱལ་བསམ་དང་ཞིང་ཆས་ པའི་བྲཀ་ཤ་སཿ ཤེག །སེནི་ | 


15; 


337 






༄༅ ༈རིཿཞས་པེདས་སྨོནཔའི་དོན་འཞིན་༠ཿརལ་ཡེན་ཧ་འཇོན་མཛེས་སྦས་རིནཔོ་མེ་ནསྲས་ ཝར་པྱའི་ཏ་ཝ་བྲསའི་ལྭ་བྷར་་ངོམ་ཚརཅན་ཀྲསམ་གཞང་སྲག་པར་འེཌ་འཡི་མདག༥་ལོ་གྲསམ་བཉག་པའི་གགས་ཉིས་ལླས་པ་འགེ།ཡེགས་འབེལ།། | 
༤ ཨོཾ་སྟྟི། འཕགས་ཨྲ་གྲབ་དབང་གླངའི་མུལ་སེད་ཁས། །ཆཚན་སནབ་དན་མིད་གྲསམ་བར་གཡོ་ཞིང་། །གནས་མེ་རྔ་མམས་སྲུ་ད་ཁའངྱ་མམ་བཞིན་པ། །ར་གར་ཁྲབ་ཆེན་བྲརཏྣ་ུ་གཙུག་ནྲ་ཆལ། །གངྒ་ཱའི་སཱང་བརྙན་ 
འདེ་དང་འབྲེལ་འཇོག་པའི། །འགྲོ་ུན་པཌྲ་ཟྲསྷ་ཐམས་ཇེས་བཟུང་ཞིང་། །ལམགཙོ་གསུམ་དང་རིམགཉིར་ནལ་འབོར་གྲིས། །ཚེ་གཅོག་སངས་རས་གོ་འབང་མུམ་ཐབ་ཤོག །རོ་ཇེ་འཆཔདང་ཟླབ་བོའ་བྱ་རདྲདུ་བཞི། །བཀའ་བྲསང་ 
རམ་གཉིས་བཅས་པའྲ་བོ་མྨ་མབས་མྲབས། །གནས་འདིར་དགེ་འདྲ་དརག་པ་འཛེན་པའི་ཆོགས། །གསང་ཆེ་མཆོས་ཤིས་ལོས་པའི་བྲག་ཤིས་ ཤོག །༢༥༥པ་འདི་ནྤི་རྲ་ས་བདེ་ཆེ་དགསཔ་ཝགས་ཆོས་ཞེངདུ་ཟས་བྱསའི་སྣཔ་བཏན་འཇོན་པའི་ཞལ་ཧའ་ 
ལོན་ཚེག་ཅུ། ༢༧ ༠ལྱ་སའི་བྲན་ན་གཟུགས་འཇམ་བྱབངས་འགེས་པའི་བཤེས་གཉེ་འཚིས་འིས་པའོ། པོ །སླཿླགལྲི་་ཤེསྦ་ཧ་གེ་བཞེན་པཱཿ ཤང་མཐུན་པབཞི་ཚེ་རབ་དཀར་པོའ༠ཀྲི་བུམ་ཡིཀ། ཁྲི་ཡུལ་དགེ་བསྟེནྡ་དམ་ཏལ་ཡོ། 

ཐྲགས་ཆེའི་བྱིན་མཐྲས་ཟང་མཐའི་ཡམ་ཚོངས་འདིའེ། །ཇེ་མོནའབངས་བཅས་དཀེན་མཆོག་བ་མར་འཛིན། །ཆམཱམཞབས་ཏོག་སྲབ་ལ་བཅོ་ནཔར་ཤོག། ༧ རྒྱ་ཡུབ་ཧྭ་ཤཔ་རྒྱལ་པོའི་གཟིབྱི་མཚྱེས། །ལྫོངས་འདེའི་འཕོ་ཀྲན 
བླ་མ་དགེ་འདྲལ།།མཆོད་པའི་འཚོག་ཆས་ནམ་ཡང་མི་བོངས་ཤིངེ། །ཅི་ནོར་ཟསྔ་ཕྲགས་འཕེལ་ཞོཔྱ་རས་བར་ཤེག། ༠ ཐུབ་དབང་མཆོག་ཟྲང་ཀྲུམདགའ་འོ་བཞིས་ཛོན།།དྲད་འགྲོརྒགུརྦ་ཀང་ཡིད་མཐུཉཆོས་བཞེན་སྨོད། ། 
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འཛམ་གིང་འགྲོ་ཀྲརྒལ་ཡི་ཆོས་ལ་བཀོད། །བཀྲ་ཤེས། །དྲེས་ཀྱང་གཞས་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག། ༧ བཅོམ་ ལེ དཔག མེདྱ་ཀིས། བྱིན་བླ་རྭབས་པའེ།དང་སེང་ཆོ་ འོང་དཀར་པོའ་དགེ་མཚ་ མ་ཟིས། དཿ ༥༠༦ ཤྱོནས་འགྲོ་ཞུ་མཆོ་རིས‹ ༢ཇམད་མེདཅིང་། 
ཆོས་ ་སཱདདགའ་སེ་ན་མཆོག་ལ་ རྟ་གཾཿརོཡཿ ཤོག ༈ནཾཾྱེ ཧི ལྟ་ཚེས་ དགེ་བརྡ་ཐས་ལགོ། རྩུ ཆེ་གྲྭབ' པའི་དབང ཕྱག། མེ་བཟང་ཆོསཀྱཉེ་ མས་འགེཔ་ ད་ལྡནཔ། རྩམསཀྲེ)༡མས་ 'སད་པའྲེ་པིར།ཁོ། བའྦིམིལམརུཿ 
འདི་འད་ཞིག་བང་གྲསངས་ནས། ཟགྲ་རས་ ཡོབས་སུ་ཛོགས་ པའི་བདྡ་ཆོསྤ་ཀི་མེ་མོ་གསངནས་པར་དུ་བཀོ་བར་མཛོདྲོ་ཀང། དཀྲོལ་མཁམམ་ ཐུང་བར་དྲིས་ལུཞས་མཚར་བར་འཛསཏེ་ བཞད་གད ཧིང་པར་ཟད་ནའཔ། འདིའི་དོན་ནི 
ཡིན་ནེས། བདག་གོས་ཇི་ཙམ་ མ་དཔག། པའེ་ཚལ་ མགྭོ་སློས་ཙ་མ་བཱས་ཚིགས་ །བཅད་དུ་བསེབས། ་འདི་ཉར་རོ། ཆོས: ཡ་གཔ་འཅལ མའཔཏ་ རྨིག་རེལ་ བྲུ་གཅོག་ དང་དུ་ཡ། སཱ རྟེད །མ' བཅུགས ཉ༣ན།ས་དགའི་རི་མ། 2 ཆོ་ས་ཀུམ་'' 
ཡོངས་སུ་ཚོགས། རར །གཅིག་ཉིད་དྲུ་ཡར་ཤར་བ་བཅིངེས་པྲ་དྲགྲ་ཀང་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལས་ཐོན། །ཟེནྱ་བ་ཟིནྲ་བེད་འབེལ་ བས་རྟེད་པའི་ དནདཔྱ་གི་གཉིས་འ འབྲས་ཝའི་འྲབས། །རིག་པའྲི་བྲི་སྲ་མང་དག་གི་ན། །སྣ་སྤྱིའི་འབྲག་དང་ ' ' 


འསམ་བང་དེ །དོན་ ཡྤྱིལེ་གཟུགས' བྷར་མགནང་དོནལ། །མངོན་སྦུམ་འབོགས་པ་ དོན་ཡེཡ་ནོ། །བརུ་ཆིག་དགོ། དྲ་ཀོལ་བེ བྱེད་བརྡ་ རིས་འདི།།རྲགེ་པས་དྲ ད་ནས་ རྩག ཧཾཡ་བྲིས། །མཱཾན་ཨཇི་ ངྭ་ལར་མད་ཚྭལྷམ ་སློས། །ཡྤེམཚེ་ 'རེ་ཝར་ཡྤསདྒོ་སོམས། ། 


ངི 








དེཡང་བདེངས་ལྔ་མིནྱ་ཀི་ཡེཊའི་རི་མེ་དེལ་མི་མང་གི༥དང༠༥མ་མཁས་ནམས་བ་འང་ན།།འཅིངས།ཏེ་བཞན་པའི་འི་མེ་ཡིསཔས་དངས་ྲསང་འོག་ཡེན་ནཞེས་ཡིད་ཉོན་དཀའ། བའྲེ་སྩ ཅོར་ལབ་བཞེན་ ༨ཡོད་ཐོད། བ་དོས་དྲ་གོས།བཡི་ཡེ། གེ་མཁས་པའི་གྲསང་གསལ་༥དེ་འབོརྲོ་བུང། 














ཅི 
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3 ཧྲ ཟློག 


༄༅། །ནའང་། གལ་ནས་ཚིག་།གཤས་དང་མྲག་ནས་ཚེག་ནང་རེ་ཆད་འདྲ་འདུག་པས། བེདག་འདྲ་ལོའི་དཔོག་ཆོདྲ་ཤིས་གསབ་ལེ་གྲན་ཀ་ལག་ཁང་གྲེ་ག་ཡེགས་ས་རི་མོ་ལྱ༡པ་བའི་ཞཡྲ་བྲའྲ་ཟིས་མོད འོན་ཤང་མ་འཔེ་འག་མེ་འབོརྦོ་བུཔན་སརྦ་ལྔས་དག་བྱསེན་འཚོལ་ལོ། 
ཛྷ ཨོཾ་སྭསྟི། མདྩོ་རཱད་ནམས་ས་གསལ་བར་ལུཿབྷསནཅིཔ། །ཆོས་སྲིདའིམས་ཝན་ཏོན་ཁྲརྦ་སལ་པཆེ། །འཇམ་འྲབངས་གོང་མ་ནརིམ་བཞྲགས་པའི་ས། །རྒྱལ།ཁབ་ཆེན་པོ་ཕྲེ་ཀེང་ཞེས་ཟགས་པ། །དཀར་སེར་དམར་བའི་་ ' `! 
ལྕུགས་རི་རིམ་གསུམ༦ན། །དབུས་སྭ་གསེར་སི་ཕོ་བང་ངོམཚར་བ།།ཉིས་སྦམབཅེགས་མར་གསེར་དུས་ཟུནུ་གཡུ། །གཡང་ཊི་སོགས་ཀྱི་ཧྭ་སྲ་བིསྨ་མངས་ཅག། །ཆ་བོད་ཧོརགྲསནས་ཟོན་གསར་བླ་སན་སོགས། །སྣ་གསུང་ ་' 
ཟླགས་ཉེན་བརོད་ཐེས་མི་ལབས་བཞུགས། །མཁར་སེར་ནང་དྲ་ཙྔརམཛོ་བོདང་།།གདུགས་དཀར་ཡག་སེང་བདེ་ལན་ཞིང་བཞོད་དང། །ཚོ་དཔག་ཨེད་སོང་ཐོས་བྲསངས་ཁིའྷི་ལ།ཁང་། །འཇིགས་བྱེད་མཁར་སླ་༢བོན་ལ་སོགས་དཔ་། །བཀའ་ 
བསྟན་འྱམ་རོཅག་གི་དཔལ་ཆིས་མཚོན། །ལརེན་ཆོས་གསུམ་ངོ་མཚརཿནམང་ཞིང་། །ཟཿང་ཟི་སོགས་དགོན་ཁག་དུ་མདང། །བྲོ་བར་འཁོརྦ་ཀི་ཨཱས་ནམས་ཁངྦ་འི་མ་ཡང་། །ཞྲེ་ཐཱག་དྲ་མཡོད་ལ་དེ་དག་ཙུ་འདྲ།།སྣ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཞུགས་པ་བརོད་མི་ལངས།།ལུགས་རྲི་ལི་མའིན་དུ་གོབམ་ཡི། །ཉེ་དག་ཝངདངཔེལིཡི་པེའི་སེ་དང་། །གུང་སོགས་མི་དག་མངཔའི་ཁང་ཁྱིམ་དཔ་། །ཡཿ།མིན་ཆེན་པོ་བཅུ་རྭསྲ་རཔཛྲ་བྲདས། །གཙྫོ་པའི་ཱ་མི་མང་པོ་ཕུང་པླེ་དགོན། 
དགལལནླཟི་མཆགས་ཞིང་སོགས་དགོནགནས་དབ་།།ཆོས་རྒྱལ་མན་མེད་ཤིས་བཞེངས་པ་ཡི། །མཆོད་ཉེ་མདགར་པོ་ལ་སེགས་ཉེསཆཅེསམང་། །དམག་ལྡེ་ཆེནཔོ་ཉི་ཨཱར་བཞི་དབ། །འབངས་ཀྱི་མི་ཁྲིམས་ས་ཝྲག་ལ་ཉེ། ། 








| { 
།ཊརྒ་གྱི་ཕི་ནཔེ་འཁོར་ཅི་རིགས་པར། །ར་ནག་ཏཱ་མིང་དྲས་བཟོས་གཱ་ཤང་གི །དགོན་གནས་མངཔྲོ་སོགས་སློམ་བཅོ་ཝ་ཡི། །ལཁཔ་ནམས་དང་པི་ལོས་བངངོས་སྲུ།།ུལ་དབང་ཡབ་སས་ཇེ་བཅུནདྲམ་པ་ཡི། །བྲགས་གཞས་ལ་ཁང་ 
སེར་པོ་ནམ་གསུམ་ཡོད། །གཞན་ཡང་རྡོ་ཇེ་གདནྱི་བཀོད་པ་སོགས། །ཉེ་མདང་དགོན་གནས་ཡ་མཚོ་ནཅནམཔ་ཞིང་། །ར་ཡོ་དཔབང་གི་ཚོགས་དང་ཚོང་པ་དང་། །ཞིངཔ་སོགསྤ་ཀི།ཁང་ཁྱིམ་མང་པོ་ཡོད། །མཁར་ཆྱི་ཝི་ལོཔ་ལྷོ་ངོཊ། * '' 
འདབས་འབྲེལ་བར། །ཚོང་པ་ལད་པ་ནམའེང་ཟེར་བ་དེཊ། །མྲི་རིམ་ཁི་ཕག་མང་ཡོད་ཉིམ་མཚན་དུ།།རེན་ཆེ་ན་གོ་ས་དའ་ལ་སོགས་དངོས་ལོ་ནི།།གནབ་ཅར་མང་པོའི་ཅོང་འདུས་ཆེ་པོ་ར། །འཛམ་གླེབྱ་ཧུལ་ཁམས་ཝ་བྱར་འི་འྲགས་པའི་ཚོགས། 
ཆར་སཇི་བཞིན་འུ་ལོང་བྱདྱ་ཀོན་ཡོད་།འེ་ཡྱི་ལོ་བོས་རི་པཱགས་ར་བསོར་ཆེག།།གོང་མཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་ཁག་གྲསུམ་དཔ། །དགོམཔ་འགལརེ་ལེ་དགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱ་སེད་ཚལ་ཁཿ་ཇིང་གྲུའགལར་བ་སོགས།།སྔམཆེན 
སྱགནམ་དཔལ་ལ་འབྲམརྡ་སྐད །ཨེ་མ་འཇམ་མས་སིི་ཇེ་ཡི། །ཕྲ་བའཛྲ་མོ་འདིཙམ་ཡང། །མཐོངཁོས་དམཚད་དོན་ཝམ་ཞེང་། །གང་དུ་བྲཞགས་སར་དགེ་ཞིང་ཤི་ས།། ཞེཝ་པ་འད་ནི་བ་སཁལ་ཆེགཔསྲ་ཀ་ཞིཁྲ་རིས་ཞིག་གྲང་ནལགབ་ 
གྷི་ག་འགམདུ་འར་བའི་ཁྲ་བབད་ ༤ ཏྲ་བ་མ་ཆས་ཇེའི་མིང་འཛིནྲ་ཤེས་བིས་པ་ཛ་སྙར། 
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།ན་མོཡཿརུ་ཨུཿཧཱནྨ་ཡཡ། གྲསཿལཾན་གནས སཿ ལའེ་ཁ་ཟོ་ཁོརཿ་བཞེངས། །ལཿགས་པའེཿྱཡ་ུཾ་ཧོན་ཕབ་ཁྲིན་ཁྱེས་འརྨབར། ཅི་ལེ་ཝོརཾསསའོ་རོན་ཡཨ་རེཔམཛད། ཙཾ ལྡམ་ཇོ་ ལོ་ཆིན་ཕོ་ མེ་ཐིནཆེནྲ་རོ། | 
དེ༥ཕཔ༢ཕགས་པ་༢ཇ༩༥དཔལ་ཧེ།འབུས་ཞིཔམཧཱ་ཙོ་སེའི་ཡཡ་མ་ཆེསམོརནི་ཇི་དྲ་བུལེ་གས་འདད་རོཨ་ཚལ ལྟ་བལེ་མེ་ལོཔལ་ས། བཙོ༠༠ཉན་༣།ལ་གཞི་པགུཿཿ་ག༠༩༧ དྲ་བ ༈ལ་ོཿ ལཁརེ་འ་༅ག་འབུ་ མོ་དཛཿད། །ཚོན་དན་ 
༢སའྱས་མཚ་རྭ་ལུས་དངོམ།འྲང་བ། །ཨ་བ=༢་སུཿཡཅན་ཐང་གོས་ུ་གིབ།ཁམཛོར། (གཙུཨ(ཉོལ་མངུཿངུ་མེཿེཡ་འོད་འབལ་འ༨ན།།ཉི་ཨ་འམྱདྡད་བ་འགོགྱ་དྲུས་ཞིང་།།ད་བརསའྲབལ་བལྲེ་ ཡག་ཞབར༢ོར་ཁོ༢སཿཿཊ།།འགྲོ་ལོའ་དོན་ ལའེ 
པའི་ཧཏབའཡ་བའཤུག། །ཞལ་བཁཔ་འཛམ་ིྱ་གེཌཁྲོ་ཁཱཁ་དབ་བྲདན། །མོ་གལཿབཿཛ་འལ་བ་གོདཔ་ཡཡེས། ལ་བ་འ ཤི་དེ་གསོལ་བཟག་།དགེས་ཤི་པའིན་ཆེ་་ཐེམ་ནངས་ལ་བབས་ོ་།ཁ༩སལ་༣ཊ།གཞནས་བྱ་རླམ་དེབས་གོཅས་ ་ 
ཟུགའཕུས། །ཤརྩ་ཡོགསཞག་ཆེཁོའིཡལ་ཞེ་ཡིར།།འྱས་༦བས་བསནེན་གཞེགསཔངས་འོརརེ་རེབསའབའལ། །ངཔ་པ་ྦེ་ཆཔ་ལོ་བཞིཊ།བུཿཊུལལ་གགེཊ༥། །ཤེས་ གྲས ༢་༡ལསིཙ་ནརས་ཇོ་བོ་ཆེནལོ་ངོམ་དེ་ནི། འཕགརས་་ཉབས་ལུཿལ་ 
གིམ་ཡནཏེ ༠ ༥།་ཟརན་ཞེས་ལ་འྱཆ་དཆིནམག་གི་མ་བུ་ཆོནན་ལེ་དྲ་བསོ་ད།མ༣་ཞི་བུཿནའི་པ་ཡོར་བའཞམས་པ་འེ་གཏབང་ ཁིམས ༢༦༧དར་ཚེམཛུནགིས་ིན་རསབྲངས་པི་བ་ལོཡོསཞངསཔ་ཨས་ཨིནསཞོ་ེེ་ཁུངས་ 
34| - ༢ཿ། རྒུ་ཚན་དན་དཀར་དམར་དཔ་ལེ་ཡབས་བོ།གསསརེམ་ཨེརྱ་ཀིརསངོ་ལྤསེལང་ལ་ཚོགས༡༢༧ཚ་བཞེངས་སརཿཡོད་པ་ཡར།། ཀ་༧མ་ཕལ་རེཉི་དནངཔཙན་དམ་ཇོ་ོའི་ཁ་པས་ལྔ་གིསྱང་རིབཔ་བ་ཁོ་༩ད་པོཿཚརཿསྟ།ཝ་བོ་ག་༡༩༠།༩བ་ེ་ཕོ་ 
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ཕྱེ་ཆེང་དང་ལཇམ།་ད༧་ཞིངམ་ཆོག་རི་ཁོ་ལི།༡ཛནས་བྱ་གདཅིན་བར་ཤོགས།འཧྲཿ་ལ་ལི་འྱབུ་ཐུཔས་ཏ་།བུཿཕཔ་ཅེཤན།ཨེར་ཧེ་ཁམས།ཡོང་ནས་ཚའི་ཨོ་ཕཊཁ་པ་དུ་ལོ་འདྱཉྤ་གེ་འརང་བཞག་༧དེཉིད་རང་ཀིཿལག༢ེེས་དའ་པ་གིརསའལྱོར་ཁ་ན།། གཙུག་ནོའ 
དཛཕད་གདན་ལ་མ་གསེར། བྩ༦བལལ་ལ་ཚོངས་གྷྣནགཁྱཿ་རུ་འྲམག་ནམས་ད་བཔ་་འུའི་སུཿཡོནྲ་ཟིསས གདན་འདོས་ཅས་ཏེ། ས་ག ་ཉ་ལན་ཇོངབོཤཱ་ྲལ་ཞེལི་ཞ་ལ་གསེར་དཔ། གྲཚགཏོལ་ལ་འོལ་དྲབུམ་ཟེར་འེབ།པའེ་བོད༧ཟེང་ ་ 
ཟུམ་ཞིཔ་ཨམྭ་ཤེས་གསྔ་ཚུལ་ཨྲ་ལནངུ་བླ་ད་འརས་པལི་ནབཀའུག་གི་དག་པ་ག།རགཔསའོམ་ཅམ་བུའ་གོད་པ༠ལ། ༢ཇམ་་གོན་བཡལེའྲལརས་ས་༡ལབསགསེལ་ང་ཆེནམོལ་ཚན་དམྲ་ཚོན་འེ་ཕགི་ཡལ་ག་མཐོ་གཔསོཌ་བཞེ་ཙཤེས་པ་༦༩་ 
མཡ༧་ཞལེ་ཡེ° རཕྲ་བོསཅན་གེཔཔ་མ་ལ་འིཊ ཕོ་ཆེལྲཾ་ཕག་ཨས་ཟོན་པ་ཞག་མོགཞེཔ་གྲོ་ཚུལྲ་གེཔཿབ་གརསསུཿགསོང་ལ་ཏེ། གཞ༤༣༧༡༣སོ་སོལི་གྲ་འརས་གྲཞུག།ངཨ་རེཕ༧༧༡༩༢མ་མ་ཚཔ་དང་། ་གཙུག་ཏོལ་མིཿནཔཔུ་དེ་ལཞིག་གཞེགཔ་ཕ 
ལེ་ལ་གྱངུང་དོན་གསྱུངས། བྷེེ་ཕ་སབརམ་རམས་ཉིཉ་རོས་ཅརྦ་སི་ཿཞཔས་འ་ཡ་ཨེད། ༢ག༦༢མཔས་པ་རྡོ་ཛ་འཆངལེ་ ༅ གཚོ བེན་ཛོ་གངས་ཐུཁ་ཛར་སྲཱ་ར་པ། ཆལ་སུངས་གངུགསས་དག་་བཅར།། གཱའོདསིལ་ངརིམ་པོ་ཚེར་ཡ་ཚའོའཡག་ 








མེད༦༠འདམ་ཨ། ༢ིཁྱོ༧ལེཟིན་ཏེ་ན་ཛོ་བོསམཏོ་ཤ། རྨ༡ལ་ཡྲས་གངལའངས། ཏེན ཇོཿདགོནྲཾ་ཧྲི་བིཞཉན་བད་ཚ་ཆོག་དཔ་འཇེགས་ཟེད། ཟཊས་ཀའེ་ཐད་ཀར་པེརྭ་ལི་ཏེལྲ་བཡ་དབང་མུང་འ། ་ཚེ་ཝཨལྤ་ཕག་ཚྭ་ཐུ་དའ་པ་ར་ཕབ། 
®/༨=།༢༨༥༢:ཐཡ་ཆེ་བ། ་གྩཌས་མགོན་རིན་ཕོཨེལིཡཿཀྲ་ཟ་ཊ་དབང་གཙོ་འཁོར།གྲ་ཡ། ཟོ ངུ 




















ནམ་དག་བཤེརཐ༠༠༧༠རྷེ་ཚོགས་ཁྱབ་པ། རྒམ་འོས་སཱམ་གར་རྡོརི་གངསྤ་ཡྱི་བྲར་ཕ་ཞ་པ་ཡེ་ལོཿ༦ཨེ་བ་ཆཙསང་ཕ་གཅེག། ཐའབུམཿཧན་ 


།དཀར་ཛོཡི་ལོམ་ཅ་མེར་ཕ་བདུན། ཟྱས་སེདྱ་ཨིཆལ་༄ཊས་མགོན་རོན་ཕོ་ཆེའེ ཡག་ཚོ་ཇེ་ལ་མའྲེ་རླ་ཆེ་མཔ་གྲསམ། ༄༩༨༠༠གོན་ཚེ་འཛུན་ད༩པའེགཁི་མས་གུ་རྩ་ཡག་ཚོ་ལྲེགས་ཚེ་འཛ་མལངས་འ༡༢ས་དཔུ་ཚེ་འྱར་མ་རཊསཔྲའྲར་གོར་མ། ཇེརམསོ་ཆེལཚམས་ 
༢༩༢༣༠༥༠༦༠དང་རགལ་འདན་གསེ་་གངུང་གིཿབནས་ཆང་བལེགསམ་ཅིནཆེན། བྲབས་ལ་ལིལ་ྷོན་གགརས་ཚང་གི་ཏེན༢རཊས་ཨས་ཨ་ཐེལ། ་ེ་ཁ་ལེཁ་ཨོ་རྱ བོར་ཧོ་ར་ཡིཿགཞམ་ཆེན།ཨ་པོའི་སྱིརུ་འ༧་བཞེ་མས་པའི་ཚེ་ཕསནྲོ་མོཌ། དོལ་ལོག།ངཱ་དཏགཕ་ཟོལ་ཨའི་ 
དག་༢༨༡།༢བུབལེལུར་ལོ། ཐམ་མོའི་ཙ་པ་གེར ཡཿ ༡༩༠ ཞོན་རྐ་མལོ་ཆེའ༠༠༥ཚ་མགྲོན་པོ་དཀར་ཞག།ཀཉིསས། ༠ཡས་ཁཚལ་ཨིཿཤི་པཚན་དནུ་གཔ་གཅེ་ག་གི་མ་ཤནས་དཔ། ར་བྲོར༡༧ཨ་ོཔོ་རིཁྲི་ལ་མ་་པ་ོའརཨ་ཏོག་༢༦༢༧༠ཞུ་གསས་སོཡ། བླར་བརེ་ 
ཨཿ ༣ཡཕར་ཛ༩༧ལེ་ཚིན་ཉེན་མི་མོལལ། ཚ་གར་རྫོརི་གདམྲ་ཧེཿམོ་བོ་མླས་བྷོ་དི། མནགཙནདམོ་ལོ་ཆེན།པོ། ་ཧ་ལན་ཛཱོགྲ་ཉམ་གཉིས། བགང་ཆེ་ཆེན།ཕོ་ནམ་གྱཧིམ། ༢༥༠༦༠༠༣༡ཟ་ཏི་བཟབ་པོ། ཇོ་བོརམ་ཀི་མཿྲཾ་རཿམཆེད། རི་བོ 
༢༩༧་༨༡པ༨༠ ༧༣༧༠ ཧོའྔཿ༨༢༠ཨེ་ལེཤི་བོཆེ་ནཔོརགསས་ཏེན་ལགངངས་ཆེ་ཤཨང་པོའིཨ༧་གསེ་ར་རྔའསའེ་པྲ་ གྲ བྲ་ོཿ་ཨའ་ཁ་འ་ཞའངས་ནས་ཅེ་འགང། ཟཁོ༧༠་ཏེཤ། མཆ ག༥་དས་པ། ཧ་ལཔ་དཔལ་རོ་ཇེ། ༢ཐོམ་འྷེདོན་པ་ལིན་ཕོ་ཆེ། དེ་རེ་རེ 

སར དག་༢ཞེས ་མཨཿམཡ། ༢ཇ༠མགོ^།༠༠༥༩། ཝ་ག་མམ་ཆེན། ཆོ ེ་དོཨ་ཱལ་རེཉ་ཆེན། ༢༩༩༠༧གོནྲ་བཙོརཕ༥༥༠༡༨༥༩༥སུཿཧ། བཡོ་ཡིར་ཆན། ཚེ་འྲ་ས་པ། །༤ཆེནའ་སོ་དྲ་གསར་ག =ཿ༥་ཨ ཐཱག༥༧མ་ཐོགཔ་དཔ། རྒྱལ་། 
>43 “ཨེ་འ།ཁུཿ། དེག་འཇུཨརྱ་མཚོ། བསོད ཞམདས་ར༡མ་ཆོ་བཡིགས ༡༧ ར་པྲ་བ་པའི་།འྱམ་གྲསས་དཔ་ ཕརེསྭ་ལོ་་ཟར་ཆོས་ཆ་སོག༥པ།པ་མེ་ླ་སཿཐེཔརིཨ་ཆོསྤཔཀ༽ ༄ཿ༦སམ་ནོན་རྡོཛི་༢༤ངཆེན་སོག༨༠ེ་ལཛུན་ཊལ་ཕྲ་ཐེས་པ་ཞོཔ་མ་ཝ། ཁའ 








༢༥༠ པཚད་ 
ཤར་པྱ་ཨ་མ་ དཔ ཚེཿཡགཿཉྲསཱ་ཕ། སཱནམཉེཌཱ་རྭནཱ་ཐ། ༧གོན་པོ་འཇོད་མ་ཆོག་། ཛ་ལ པ།མི་ཏ༩་འཁཔ་འབེཞ།ལང། བར་ལོགོཡ༡་༠མམ་པ། ཆོམ་རོཌ་འ་མ། ཚེ་ཞིཕཕོངསལརན། བཡོ་ནོཆོན་ཧན། ར་ཚག་ཇྲེ་བས། ལྭ་ཁང་རྔཌ་༢༧༨། ཧོ་ཊ་རལ་སས། 
།ཊེ༠༠༅རེ་། །ཐེ་ཆེ་ཤཔག་བཔ་ཉཉཀ་གགས། མོརཿས་ལིརོན་བམངས་པ། ཆོ་པ་ཡོ་ཕསའིཛོན། ༢༠༨༥ ་ང་། ད་གོན།་གཿ༦ལ་ཡརཔས་ལ་ོནྲ་ཞི་མོགཔས དབས གཙང་གཞས འམ་འ འཇའ ཡན་པལྲ་ བྱ་རིམ ཞི།། ཞཔ་ཐཔ་འཇམ་ 
ལཞིར༡ཌས། ད༦ལ་ཡར་ཚཔ་། ༦༥༠༦ ཚང་། ཟནོ་ཡར་རྱར།༥ར། བེད་ཐད་༩@ས༩ནཆེན་ཡོགཇས་ཁྲགསས་ལའི་་འ་ཡཿལ།མ༢ས་དཔ། །མདག་དཔོན།འོལ་ཟཿསོས་ས༧ཚི། ༄པ་༅ཌོལསེ་ཕལ་ལོ་ཆེ། གཚོངས་གསེར མི་ཚ གྷེ་ང་རིན་ཕོ་ཆེ། ཆཇས་ཕྱ་མ༡མ་ཁར་ཚང་། སེང་ 
ཚོ་པྱ་ཧུང་གཞས་པ། ཙ༡འཏཔ་དགོན།ཆོག༢༡༠༨ཚོབཡོགསས མོ་པ ཞ་པ ཤམས་ཏེ། ྕེམསཆ་ཤ དམ་པ་རེ་ནཨ ད་བ ད་ཆོས་ཚ གམ་ཤནཁ་ཁ་ལ་ྲ་འགུངསླདར་འབས།ཿཊས།༣ཞ་གརས་དད་ང་ཞབབས་བ༅།སཕོར།ས་ིཿམམགམཆ་འི་གཔག བགལ་གདམ་བ༦་༥ 
ོ་དཆས་མམས་དཔ་དཀལ་འན་མམ་ནམ་སཿགྲང་ས། ལ་ལོ་ཆ་པ་ར་གྲངཔ་ལས། བསགས ས་ལ་བ ༄༅སས་ཨགོསཉེས་འཇུམས། པཌཆེས་ཧེན་འམ། རགས་ལྱལནཚེཁ་དན། ཏ་ཆོག་འཚམ་སྲི་པྲ་ོདད་སོགས་ཡིག་དིལ་མཞང་ཡན་ཉམས་ 
དཔ འོད་དྲུངས། འཙོ་པཊ༢༠༢པ༠གམས་དཔ་ཧོལས༡༠ཧེོས ེརེག་པོ་ན༠པ༠༠༠༢།རི་པབ་།༡༩༥ཅེཿམལེ་རིསར་ཛཔ་། དེ་༧ཞིན་གཞེ།གམསཔ་ཁཔ་ཕོ་ཆེལ་ལྔ་འ་རམས་པའིཚེམས་རཔ། རཿན་རས་གཡིགསས་ཏལྱིརཡཕོ་ལའྭརམས་པ་ལིམས།། ཆཉམ་ཨེད་དྭགས་ལོཉ་ 
344 མོའེ་རབུ་འོརམརས་གཞིགཇ༥འཇ་ཆོན།༠མགབམ་ཀལམ་བྲལ་ལ་ཨུ་ཨོགསས་ཤིན་ཉེ་ནེ་འཇཿསསི་ལེལྲ་ལུཁ་ཤས། ཆ་གར་མོཛེ་གརན། དང་སོའྦཔ་ཁའེ་ཞགས་། ༠འགོར་པཿོལེའི་། ས་འ པགོ་ཚོལ་ཡོ་གཔ་་དཔ།། ༢ལ་ཕྲཛལྗ་ལལ་རཱ མཆོར་ཉེ་ནཉ་ཤྲ། 




















45 


༈ ༧འབའོལ༡༡༨༢༩༠༡༧༦༡༧༣༦༧༽༨༡༨༤༡༠༤ 

།ཆ་ཆའ་ཕཱཀ་ ཟ་ ང་། བོཕྲསལ་གརཿ་ར།་རི། ༩༢་དཊ་ར་པོ། ལོ་རྲེས་རྱ་མ་ཁ། གར་ལ ༢ཐན་དེ། རེ ༣ཕེར་སོ་གང༥་པཔ། ར་ཨཊ་འེ་ལོེ༩༧༨། ཤག་ཧལ་ཕོ་༢ུ༡ལ། ཤེ་སཱ་ཤན། ་ཐེནགཞའེོ་གྲས་དཔ་།། ༧སྱ ཙོ་པན་། གནའ 
དནར། ཧོར་མས་གཞམ་པུརལོ། ༦༠༡༣ ོ་བག་ཚོང། ༩༠ དེད་སོགས་འམ་གི་བགནས་ཆསམརཔོལ་ས༠་འོ་ཤི་པ་ནྲམ་ཨཅ་རཞས།རེ་ལ་ར་འ་ཁཔཆ་ཁ་གི་པ་གི་ ༠༠༧ ཟ་འཇོན་མན་པ་ཟཔ་། ཏགརང་ནམ་གྲསུམ། ༢ཇས་ར་ཨེ་ཏོག་སཞེས་ 
ར་་ རྔམས་པ རཔཔཀལ་ལན་མན་པ་ཧ་ལཔ། ༢༠༤་༢༡༣༣༥༨༥༠།༢༠༥་ཧྱ ༧༩༡༣ ཚན་བཔཆའ་ཤིཔ་འསཡ་འབྷ་་པའ་༥༣༠་འཇའ། ཨ་ལ་མ་ཙ་ན་དནྭ་ོས་ཤི་པཞསས་ཀྱི༥༩༠འཔ། གཛའེ། ཉེལྷཱརོ། མལམི། ཡ་དམ་པ། འཇམ གོན།ཙོང། 
༥། ༢ཇ༩༠༨༠༢༠༤ོར༥རེ། རའཔསམ་གོན།རོ་རེ་༢༤པ་ལེནོགས་༢༩༠༥པཔ་ཕོ་འྱད་ཡཡན་གོ།༢༠རར། ༠ཚོས་ པམ ཚ་ལོ་གླད།། ཤི་རྔ་ལན་བོགས་སིཿར་ལྱར ་དང་ཅེ་མ། རར་ཉོད་ཆད་མི་ཛྲ་ལ་ནས།། ར༅ས་བ༩ཡ་བམ་འེཐགེས་ཀྱིཿ༠༩ཞདན། ཇོ་བ་ཡི་་བོའའས། ད་འ 
དཔ་ཆེ་ཆ་མའེནསོ༢༠༨༠༄དའ་འོད་ན༢༠ས༡༡༢བཿྡ། གཏེལ་ཛས ཀྱི་དོལལ། གཞོཔ་ེན་དཔ་ཚོགས།འདག་འཐོརར་ལོ།༡།ལེནཁཞི་་དང་། གཏེར་ཛར་ཉེལ་ཚ་ ཚང་རྡན་མ་ཚ། ཞོལ་བཿངུགེད་བྡམ་ཚོ་ག། ༢༢༠༧༠མ་གོང་བག བཆ 
༢=བ༣༢༥༤༢༥ ཧ་ཛན་དཔ་ལེ་ཅེང་ཨོཀད༠ཕེ་༢༥༢ན ཟཱ་ས་མང་ཕོའིས་བྐད། ༢༢པམའཔོའའ༦ཆ། ཟྲག་ཤིས་འཁྷར་པར་བན་ཨ་པ། ནིཿ ༥༩༧ ་ལོག༠༠༦༤༠༠།ལེམ་འཞེ་མ༩༥འཁྲི་བ་༡སས་ན་མང་་པའི་ལོ་ཆེལྔའིསེ་ཏོག་་ཚོགས་པཔ་། ་འོད་སོཨ་གེ་ 


་། 











ཊུ ༩༥༨༠༠ཱཿེ༢ བཟ་བྲ་ར་ག་༡༣ཤ ཧེན ཡི་ཧའ་བའམུ་ཞབལས་ལོ་གངས་བྲི་མེཊས་ཟེནའཛུཉ།ཤེརས།ཁོ་པཧོ་པརཔ་འ པརཔ: ཡར་ཁེགས༥༥༢འ༡༣༠༥༥༥༡༨༦༧གཔ། རྩ༅པརབཞུར་༣། : ཿགྲཡང་རཔ་། ་གཞོནམུ་ནོར་ ལ་ལ་པ་གཉིས་ ཨིན་པགཨུཀསུནི། རལ 
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རྩ༡པས་ཝ་ཤིཕ་གོས་མོསཤེང་ཆས་ཏེ། གཞངས་༧འེགྲ་བཿསཞས་འགཔ་ལོ་བང་། དེ་༢ཞིཞ་ཤཞེག་པ་མར་ལ་གངུམརེ་རེ། ཧི་ལོ་ཡསཆལཿསྲདྲ་བཁ་དཊུཔ་། ༢མ༥་དཀར། ཚེ་ཁམ་ལེའེ་ཕལ་ཞེ་ ག ཅེན་ཏེན་གཞན་ཚསོ་བ་ཉམང་གི་ཙན་དན་ཚོ་ཁོ་དད་ལྲད་འོ། ། 

ེ་སཔ་གཞསནད་ཁཔགའའནི། ལེ་ལག ་ྱབ་ལན་ོམཚ་ན། ས་ས ་ཞཕསནམ་ལཞེ།སལ། ཉི་མ ི་ཏ་ཕག་ད་པ་ོ་ཁཡཔ་ན་མསམཚན་གམ་སས་ཉམསམལསས། 
ཟེ༡ཞམ།༩་༢༩།ར་ བཤམས་པ མཞགགེ་གནམ་ཆེན་ཞིགྲ་་མ་ང༩ འད་ཁང་། ཝ་ཤ་༠སས་པ་ཤི་།ཤིས༨༩༧འའོ་ཏགཿཔཁྲ་ར་ཐ་ཧན་ད་་༩ས་གཏན་འོྲ་བུབ་གི་ཏེགྲག་ཡངད་འགམས་པ་ལསས་མ་འབུའས་ཞམ་བཞེམས་༢།༠༠གས་བོ། །ཟླབསཔ། ཆས་བ 
ཅོ ་གཱནཿ༥ེན་ཤཱ་པའེ་པ། ༣ཧིང་འཧོའབུྱ༧ལ་སྲས་ཏའུང ༈བཞེནས་གེ་སའཆོལ་འརས་ཨི་དོམས་ནོརཊ་༢་པའ་༦ར། ༽བཟེར་ཉསས་ཞི་པ་ལདི་རུས་མཐར་དེཿཁྱིས་བླརརཤ་པ། །ཧེཔ་ན༠༠༨ད༢ཊ༧་དག(༩༢མ་་ཐེ་ཚོམམམ།།གཞན་ངོར་ཡར་རུང་ལལ་ 
མཆོདཁ་ཞོའ་བ་རོོ་གས །ས་ཞིག་ཁྱ་མས།ཚད་ཡ་མོ་འིས་ཅང་སོལ་ེ། །རགེཿ་བས་བེ་དཉོན་ཕྲདབཤས་ོ་ཱཐསས །དག་ཡརས་འརག་བཅོགསས་ཚེ་འབམཔ་བྱ། །ཟ་ཡ་འབུས་བསྲ་བཔའཅང་ཨིཿནམ་ལལ་རཱའ། །བཞེས་གཉེན།༩ེ་པཤེའ་ཡེན་ཚོལ་ 
བའ ཧངས ཤ།བོ༢༨༡འཕོའི་མ་ནོནོ་ཁ་ཟེད་ཞོད། །ེསན་དགཔས་མཆོ་བའྒོནྱིི་ནག་འ་ཆག་ཞན་༥ཁ་བསྒ་ཅན་ཞ ༠༡ ག་ནི།། རནམ་ཡིདོཞ་ཕབདོན་མཞིན་ཛ་ཁ་གཚོའཚོ་ལ་ཡཝ་ཏ་ཁེན་པས ༥ ཁྱམསཚརཁ་འི་གནའཔ༣༦ད།ལ་ག།འགིཌཔ་ཞིག་ཡཔ་ཡོད་གརཔ༩ན། 
ཧི།༨༥༥ཐགཕོངསསག་དའས་ཧ་ལ་ཡུ༡སམཔ།༢༠༥༠༧མང།རརཌེ། བཿའི་འཚུན་གྲ་བཤས་ཡེརསྒ་ཕ་ཁ་ལོ།འ་ཁ་པ་ཕསརཊ་པཞེ་༠༠༡༡༢༠༠༢༩༧༥ལ་ེཆམ༠ཉིཿསང་མཞོཔོརོས་འབ་ཤིཿ་ཆོ༠འཆོར་ཁི་ཕང་ཚ་ལ་འའོ། ༢༠༨༦ ༥༡༠༠༦༩ལོ།་༡༩་གི་ལ་མ་རོག།།་ཐལ་ཕ་གེབ་ཐོགས9པྟཏག།པ་༥༥༩པ་ཨོ་ཁའེ 
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347 ༄༅། །ར༩བྭ་ཐམས་པའླིས་བནན་མཐོཔྦཀྲོ་ལ་མ་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཀུན་ལན་བདུད་རེའི་གཟེགས་མ་ཞེས་3བ་བཞགས་སོ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གྲུ་རྭ་ྲཾརུ་མེ་ཏྲི་ཡ། ཐོག ་མརྦ་བུམས་པ། ཆེན་པོ་ད བསོམས ཡསྭ་བང་ཆྭབ་སེམས་ སྭ་མཆོག་ བླ སྙེདདེ་རྒྱལཿ 'སྲས་བམས་པ་ 'ཞེས་བྱཆ་གུཌྨ། །བལདུ་ཀླམས་ཕྱ་རྣམ་པ་གསུམཁྲེམ་བགྲངཡས་ 
ཚོག་ས་གཉེས་གསག་ས་ཏེ་ རྐ་ཆུ ་ཚབ་བ ཧུམསཔཱ ་པཱར་ཡོངས་སྲུ་གགས། །ཐ་ མར་གུམས་ པཱའེ་ཏང་པེ་འཛིན་ཧེས་ མཿ མི་བཟད་བདུད་དྲཔང་བཅོམ་ སྲེ་སུམ་ ་བཀྱམས་ པུམསས་རྒྱས་ པ། །ནྣམཿ ཤཧྭ་ཱམས་ ཕཱའེམཚན་མཚོག་ 
དོན་ལན་མངལབ་ རམ་ 'འདྲེན་མེ་ཕམ་ ་མགེན་བ་བུམས་པྲར་གྲུས་ཕུག་ འཚོལ། །གང་གི་ ཟུ་མ་ཆོག་ 'བཅ་བས་མ་ ་མི་ངོམོས་མཚནདཔས་ ཕྲས་པའེ་སྣང་བརྙནནེ། །འགྲོ་བའེ་གསལ་འག་བྲ་ཟུཔས་ གཞི་གཙུང་མར་༥་ 

འགོག་མེ་ མྲ འཆར་བའེ་འབ་ཡ། །བྱམས་གླ་ སྲ་མཐེང་གྲོལ' ་གསུར་དུ་བཞེངས་པ ་པའེ་དཀར་ཚག་ རྨ་བའི་གཟེགས་ མལེས། སག་ལ ཟང་ཡེདྲ་ཁྲ ཚིང་བླམུ་ནམ་ 'དཀར་དང་བའི་མཛེས་པ་ བསླེད ཧུམ་ ཐྲོ སྲོ། །གངཞིག་ཞིཿ ཞེངག་ 
མཐུར་བརྟེན་བསོད་ནམསྲ་ཀེ། །ཞབས་གཤནཔོར་དད་པའེ་མཐོང་གོལ་ཐེས། །ལེགས་བརྡ་པད་ང་མངོན་མཐ་ངེས་ལེགསྤ་ལེ།།ས། བོན་འདེབས་པར་ 'འདོད་ནྨོམས་ 'དགའ་བརྡ་བོས། །དེཡང་ཕིན་བྐགལ་བཟང་གི་ 

སཕསྦ་རྐས་སེབྷར་ནི་ཛ་མ་ཝ་མའི་བཉ་པར་འཛྲགས་ཀུང་འའས་འུ་མ་ཐོབ་པར་ཡུམ་ལལེགནས།ཀྱཿརམས་ཕྱི་ཨ་ཤྱི་མའེ་བསུན་པ་དང་མཛལ་ནས་ ལྨཾནཅིངགོལ་བར་འགྲུ་ར་བའྲི་ཐྲགས་ལོཿ ལྒོན འདུལཿབ་ཅན་ཡེན་པ་དང་། གོས་སཱ་ཧོན་པྲ་ཐ ཟྲཐ བའེ་དྲབལོ་ པོདང་ཇེ་བཙུན་" 
བྱཿབས་མགོན་ཀཉིས་གེ་ཐོནྷ་ཞོད་པ་ལ་མྲ་ཆེ་གནས་ལབས་ནས་ ཕནནན་ཀཱ་སའ་ ཁྭ་ུ་ཟགས་ཅི་ནམ་ པ་དཔག་མེད་མཛད་ཅིབ། ད་ཉུ་ཡང་ཆོསྦ་ལྲ་སལ་ཚབ་ཆུ་མངའ་གསོལ་དར་མཛད་པ་ལ་གཉེགནས་ཇེ་འཛོན་ཤིམ་འཇར་འཛམ་བུའི་མེང་པ་ནམས་འདག་གིར་གཞེས་ནས་ུམས་ཆོས 
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༄༅། \ལེ་ཝྭ་ལྟེས་ས་ླས་སགནང་ད་མོགས་ཐགས་བློཀྱོ་ཉི་འྲབེཀ་བ་གཟབས་པའི་སྟབསྲ་ཉིས། སསཿརས་ཤཀྲབབྱའི་བྟན་པ་ལ་བྲཞབ་པའི་གཞི་ལ་གཅིག་༥།དཆད་འཕ་པ་དང་། ཝ་གསུང་འཀས་ཀི་ཉེན་པར་སོ་ཙོམ་ཡན་ཆད་འཞེངས་ཏོ་སྣཞོཁཁ།་ 
བཏབ་པར་ཁས་ཚདྲ་སུལ་བྲ་བམས་པ་དང་ཞོགོ་མ།།ོ་ན་པམཇལ་ཞསྲ་ཡེནཅེང་ཀོག་བར་འྲགམབ་བེས་ཅན་ཡིན་ཚཊ།མདོ་དང་འྟཉན་བཅྲོས་ཀྲིབ་ཤད་ཚོད་དཔ་། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་གོས།མཱ་འཞགས་པའེ་ཀནད་ཤེས། ་ཇོན་ཞས་ས་གར་ནཀ། བེདོ་ལོག། ཁི་ཕས་སོཀོས་དཊ་པའི་ཆེས་དམ 
བཞྲི་ལསྲ་ག་ནམས་ས་བསག་འཛོན་ཅི་སྲེས་ཆེན་དམ་པ། ཆོས་ན་ཀྱི་སུལ་ཅོན། དད་ཞནལེ་སྱིན་བདག་ལ་སེར་ནམས་ཤིས་བམས་པསྲིས་གསུགས་ཆེ་ཆང་མང་ལང་ཅི་འཀས་པ་ངེས་༢ན་དུའགེངས་ཀེནའདྲག་པའྲེ་ལག་གྲོལ་བཟང་པོདོར་རུས་སུ་མོདོ་པ་ལས། དལམ་ཧལ་ཧ་དཀྱས་ 
ཤཿ ར་ཏའི་ཆིངྲ་གཱཿ་གི་སའི་ཚར་གཏོགས་གཞིས་དཀོན་ཆིངཔ་བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཞིང་བུ་རབ་བྱང་བཅོ་མཔའི་ལགས་པོོ་འིཿར་པམསྤ་ས་མཐོང་གོ་ྤ་བ་འཆུད་མ་གཙོ་ཀོར་གསལ་པོ་གསརདུ་ཁེས་པའི་རག་རཆག་འགོད་པ་ལ། ལ་གསུགས་འཞེབས་ཚལ། ནང་གཏ་ 
འབྲུས་ཚུལ། ཡི་ཨཱ་བྲ་ཝབ་ཚོཡ་དང་གསུམ་ལས། དཔ་པོ་ནི། དགོནྡ་ཞེ་དེ་ཏི༽་ལ་ནབས་ཟས་དད་ལན་དགེ་སོང་ག་བ་དབྲལ་གོ་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་ནམ་པ་གཉིས་ནས། མོནདུས་རང་ཀི་མ་ཇོ་ཛའི་སང་ཞི་བ་བེརབས་རྔ་ཨ་འྲི་ལམས་ཆེན་ས་མཇལ་ཏེ་ཁོ་བོས་འདི 
ལྟབུའི་བམས་པའླེ་སྭ་བརན་ཆེ་ཞིབ་ལགས་པ་ཞིག་ཅིས་ཁམ་འཞེབས་དགོས་སའདུག་ཆེས་ལང་ཡང་ཁབྱ་ཉིན་དས་ལས་འདྲས་བརྡ་གུན་པ་དབ། ཕིམ་སའབག་མུབོ་ག་གོན་ད་ ར་ཆེན་།་ཀྱི་གོངས ས་སའ ༢ ཉ་ཆབ་གདིས་ཚམོའ 
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ས་འ ༢ རེ ནཱི བབ ར་འིགྲི་ལགས་རར་བལ་ར་འ་རམའབ་་འི་ས་ལོ་ ཚེར 
( ༈ནན་ཡེ་གཙང་འདུ་བུངགནས་ན།བས་རྒྱཝ།སྲས་དཔ།།མཐའ་ཐུགྲ་རལ་བ་འེགཟླགས་བརབ་ཕྫུར་བ༢འཅིན་འབུང་འགྲེགས་འད་མཚར།། 

















།ཁོད་པ་ཤེ་༡ལན་སྲི་བ༡ཿ་ཉམསྤ་ལ་ཆེ་ལེཀས་ཁོང་ཚེའི་འཕཱོརོ་བབས་དཔབ་ཞུག་ཏེ་བཞེདསྲ་མྲ་ བྱམག་པའྲི་དནཀྲལཔ་ངེད་ཤིས་བྲྲིརྲི་རུ་ཡིག་ལགས་ཀྱི། གྲ་ཆང་ཁོངཔ་འདྲིལི་བར་དོའི་འིགས་པ་ལས་བློབ་ཅེང་ཚེ་རབས་སྣ་ ཇེས་འཛིན་ཀྱི་ལབས་འཇྲག་སུལ་པ་ཐགས་ཇེས་སའེན་ 
ཅེས་ེ་དོག་ས་ཀགོག་པའེ་གསོལ་བ་ཤྲགས་རག་ཏུ་གཏབ་ཀྱིན་བྱམས་གྲ་འགེངས་པའི་དམ་བརའ་ཡུལ་སོང་བར་གཉེན། སུ་བོམ།ཆེད་གཉིས་ཤོས་གཏམ་དེ་ཞོས་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོསྲ་ཁམས་ལབཞེས།།འྲི་ལྷག་བསམ་ཀྱསེད་རིང་ཏ་ཁརེར་འཐོམྲོ་བང་ནས་ཁོ་བོ་ཅོག་དང་གོས་ རྩ་བ 
བྲའརུ་བཟིན།ལོསོ། ཏ་ཡས་ཐན་ཧཱང་ཐེ་རབལི་ཝཱའབོ་ཨི་གཞི་ལེགས་པ་ཞིཀ་གྭ་གཱ་ཟིར་གསེར་གངས་འབལྡ་ཞོག་ལས་བལ་པའྲེ་ལམས་པའྲེ་སྲ་བཏག་ཁྲ་བྱསཏ་མ་སེང་འྲི་ཧྟབ་ཡོལ་ཅནྲ་སས་གཏེས་དངབཅས་པ་བཞངས་སྲ་འཇུག་པའྲེ་ལྔ་མགད་དངལ་དཀར་སང་ཆེན་སོངོལག་ 
གཉི་ཀ་སེ་ད་པར་ཐག་བཅད་དེ་ཡིག་ཞུམ་བཞཀ་དོར། ངེ་བཞིན་ལོ་ནོར་གཅོག་ཀི་འེང་ལ་བཟོས་བླ་ལྲབས་ཚ རཞེང་། སླ་གརྲ་ཀུཿ་མ་ཚད་དང་དྲ་གིགས་ལེགས་ལ་༡མས་དོད་ཅིང་ཟིལ་ཆེ་བ་མཐོང་ཚདྱ་ ༡དང་འ་ 'འདྲཾནྲ་ནུས་པ།ཞེགྲ་བོན་པར་སྲུམཔ་འདེ་དྲི་བམས་མགོན་ཐུག་ས་རེཅགྲ་ཀིཿ 
ཁོ་ར ཏ་མ ཛ་ ༠༨༡ རོར ཀེས ཚོ = ༡༩༣ ཐ་ ༦ *. " " *. ཡ ` རོ་ རི ཐེ ༡༩༤༠ 
ཤྷིན་ཆམས་ཨི་ྲལས།ཁོནན་པེས་པ་ཡིནདོ། །ཨེ་མ་ཆགས་སང་གཞིར་སྱུར་མི་རག་བཱ་མའི་ཟང་ཟེང་གིས། །བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོགྲ་མ་པ་བའྲེ་སྲ་གཟུགས་བླ་མབས་དང་ཆབས་གཅག་ཅུ།།འབྲེལ་ཐོགས་འང་ 


།ཀཞེས་ལ་གངགྲས་ཁབུས་ཚེལ་ནི། ད་ས 


༢ ས་ཚཐ་བཤེཁས་ཚར་པ་དང་།།ཁོ་བོཧགཤིས་དགྲ་སླག་ནམ་གཉིས་དང་བཅས་པར་ཚན་ཅས་ཀླཡིལ་སཁོ་བའི་གྲཊས་གྲག་གི་ྐོར་དཔ། གཞན་ཡངྱ་སེྟཏེན་ཨ་མདཔབཅས་བརྡ་ལྔཨ་རེ་ནས་རབཿས་དུ་ཧེནོ་མ་ང་བར་གདན་དངས།ཏེ། སཁན་ཆེན་དམ་པ། ༠" 
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༄༅། །སངས་རྒམ་མ་ཚགསཆྲཱ་དུལ་མཛོད་ཉཱཁཔདུ་བཏནཔའ་བཞྟགས་སྲ་གསོལ་འའི་གོས་མཐུནབྲིམ་རོམོ། ཱ་གཟགས་ཧིམ་འཐེགས་དང་བུལ་འཐུདྲ་བེད་རགོས་ཛས་སང་དབང་ཕྱཀ། གཉེར་པ་ཆོས། ཀསཔ་འཇྲུས་སྦཤས་སེགས་ཀུམ་ཞེབ ཤིསད་བཀྲི 
ཡཱན། དགེ་བྱས་ཚང་ཞིང་དམ་ཕས་ཤིཿཧིས་བབས་པའེ་གནས་ཕཱན་སྔས་ཚོགས་བྲ་ཆམ་པོ་རིར་ཟགས་པའི་ཐོ་མཐོནཔརོ་སྐེམ་པའིའྲབས་ཐུའི་ཤིར་ཁན་པར་ཅནལས་ཡུག་ལེན་གཞིན་བཟོས་པའི་སོག ཤིང་ཚད་ཝན་མཚོལ་བེསཁ་བླ་སར་བར་གནས་ཝའིས་ཀོན་ཡེ་ཀེལ་གསེར། 
ཤོ་ཟཔ་འབྱུར་བྲས་བཏ་ིཔ་། གནས་ཝའི་གཟུངས་དང་གསོ་སོང་བཏསབཞུགས་ནམས་གཟབ་ཆེནདུ་གསེར་གཞུལ་མསྲ་ཤིས་པ་ལ། ཀོས་ཆེན་སེ་བ་པོལ་ཁ་རྲེ་ཡམས་ཆེགྲ་བེ་འདོད་གསོཁྱི་རུ་ཆགས་ཀྱི་དོར་མཁན་ཆེགྲ་རེས་མཛདཔ་དང་། བམསྲ་པ།འདི་བའྲེ་གེརྦྱ་སི་འདོད། 
གསེལ་ཁོ་བོསའྲིས་པ་དང་། དགེ་ཝནབསག་འབར་མ་ནམས་མཚོས་ཤིས་ཟིས་པདེས་ནང་བླ་གིལ་དང་། ཝ་ཚས་སེར་པོ་རིང་པོ་དང་དར་གོས་སེར་པོས་་བླའི་ལྲ་བམས་ཏེ་བཀྲགས་སྲ་གསེཔོ། གསངས་འབུལ་མེ་དོདམ་པ།ཁོཅོག་དང་། ཨོབ་དཔོནྲ་དང་ག་ཡེ་དམ་དཔལ། དཀེ་ 
སོང་ཟ་བྲ་ཡགས། དགེ་མང་ཞོ་བཟང་བག་ཤིས། ལག་ཐོགས་མཁའ་འགོོ་དང་དཔལ་ཨན། ཉཱིན་བདག་དགེ་འདུན་སོགས་དང་འཇས་པས། ཆལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། ཝུང་སཱ་གོངོ་མ་སགས་ཤི་གཟ་བས་འབུལ་གི་ཡིག་ཆ་དང་ནལ་ཤེས་ཐེནྲ་བེས་ནམས་གང་ཀྲཞིགས་པའི་ཉེནས། རས་ 
ཕེཞོསྦཟིདམ་པ་གོང་མའྲི་ལག་ཡེནབ་ཞིནདམ་དོག་མེགས་བླསབས་པའིགཟངས་ཕིལ། ལ་ས མེགས་བམ་སོས་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་རྩ་བམས་ཅད་ལ་བྱུག་པ་དངྲ་དི་བཟང་གིས་ཕགས་ཤིང། དར་གོས་གསར་བ་དང་།ཁ་བཏགས་གཙང་སེང་པེ་བ་ཤག་སྟུག་ཀེ་ན་བཟ་འགསོལ་་མམས་ 
གནས་སོ་སེར་དོར་འ.གཝ་དཔབག་བཙོག་ཤིས་མ་གོས་པརཕལ་བ་ལས། སཀོ་ཤིངཤི་མེ་མོར་ནམྲ་མ་མཆོད་ཏེན་བཀོས་པའེ་ཐུམ་པའི་ནབཤུདེ་བཞིག་ཤེགས་པ་ེ་འཕེལ་གདུངསོགས་རེང་སེས་ཡཿས་འཐྱོམ་པ་རྐོད་ཁ་ཤས་ཁ་མེ་སྲསམ་ཁི་ཤེམ་གཅས་པ་དང་སེར་ 
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ཐོས་ལྔཿསས་ནས་འཁགས་སྲ་གསེལ་ཞིབ། ཨི་འོརྦ་མཉིག་ི་ལེངབ། མགྲན་པརྦ་ལའི་ཐེང་བ། ཐྲགས་ཀར་དཔུ་ཡིནོ་ཇི་དཔ་། རལ་དབང་གུནུགའིགས་གྲོབའང་ཐུབབསནྲ་མ་མཚོའི་ཞལ་༣ནས་ལིས་ཛཡ་པྲའེ་ཏིཔར་ོ་ིན་ཅན་ཞིག་ཡ་ེཉཏཉེན་ལེ་འདས་ཁི་འཛིམ་པས་ 
ཕྱཞ་པན་བཏབ་པ་གནབ་སེ་རབ་གནས་མཛད་པའེ་བམས་པའླི་གྲ་ནནྲ་ཟིནྡ་རསྤ་ཀི་གཟི།འོད་མཛོགསར་འའར་བ། འཇམ་དཔལ་ཞིབམཆོག་ལི་ལྷོ་ཆི༼ཝ་ནས་ཁོ་བཅོག་གེས་གདན་དབས་ཡོབ་བ་རིབ་སྲེལ་འཛིན་པའི་བོམཚར་འནལྲ་ལ་བརན་འཇམ་དས་གླ་སེབ་། ཕྱསྐ་རས་ 
གཟིགས་ཕག་བཞི། ཆེ་ཁ་མ་ཧེ་གསུ་ཡ། པ།ཆེནརིན་པོ་ཆེའྲ་ཿཊ་ཚ་འཇིགས་ཤེད་ཆོས་སློང་དྱུ་གོར་ཅན། ཕཉས་མགོན་ཆེ་འཛུནདམ་པའི་གཟི་མས་ཤམ་ཤྱ་ཕག་ཚ་ཤིན་ཅག་ཚི་ཞས་མས་པ། འོད་དཔཀ་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ། མི་འཁགས་པ། ཇེ་ཡཁ་ཕས་གསུཊ། 

སློ་མ་དཀར་ཆང་གཉིས། ས་ཚུ་ནམས་དཔ། གཀན་ལང་ཏཱཁུ་རེམ་བཞེསཔའི་སློལ་མའི་འཛིས་ལ་ཚིན་གང་མ་ཉྲི་ས་ཝ་གཅིག། ཡྱི་སསིཏེས་ཉིངགི་གས་འཛམ་དབས་ཨྱི་བགས་ལ་ཚ་གསེར་ཅན་མཛུབ་གངམ། ཆཤར་ནོ་ཇེ་ཞདནྲགི་ཤ་རལ་ཤབགི་ལོམ་མེབྲ་མཆེད་པ 
གཅིག། ས་འབམ་ཙྲནན་དནའཔེའི་ལོ་མ་ཆེ་རསཔཁ་གས་ནམས་བསུགས་ཅྲ།གསེཔ། མདློ་ཟླ་བཀ་འཅེསཤི་ཞེགས་བསྲ་གཟོལ། སོན་ཝར་འྲང་པོའིམས། བཀའ་ག་ཧོངཔ། གསེའ་འོདདམ་པ། བར་མདོ་ཆེན་པོ། ཐ་བྲང་མས། མདོ་ལུདཔ་གསམ། 
་རི་ཤཅོདཔ་ཉེརགཅིག། འཛམ་དཔལ་མཚབཆོད་གྲསམ། དུས་འཁོར་བྲཝས་ཨད་ཉིང་བོ། གསཔའདུས་ཚུ་རླད། འཛིགས་ཤཿྱི་ླ་ཏོགོ་བ་འདུག་པ་དང་། ཉོགོ་པ་གྲསཊས་པ། གྲགས་དཀར་མཆོཀྲ་ག་མ། ཤེས་ལབ་ཉིང་པོ། ཚོ་མདོ། ནས་སལ་མའེ་གམས་དཔ། 








འི་བཉོད་པ། བདུད་ཚར་གཅེདཔ་ཡི་ཝནས། ཟ༡ཡར་ལཀ་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་ཉི་མ་༣༣སཔའི་ལྔགསྲ་ཕོལས་ཏེར་གཅག་གྲི་ཞ་ཅན། ཕུག་འཚེལ་ཉེར་གཅིག་གྐད་གཉིས་ཤ་སམསྲ་བོས་མའིཞིང་བཀོད་ཅས། ཅ་པར་ཚོགས་ཞེང་གི་ལ་༣ཨམ་འ་མཛོན་ཝགས་ 
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༄༅། །སོགས་ཅན། ལྷང་གླ་འིན་པོ་ཆིའེ་འྲའབས་འབས ལི་སཔ་བྷ་རཀན་མ་ཤར་ཀསོལ་འདེགས་ཅན། དཀལ་ཝན་ལབྱ་ས་མ་དང་དམེགས་འཅེ་མ་མད་ཀཉེས་ཤན་སམམ་ ་དཀའ་ཡ་ཞིངབཀོད་ཅན། མངོས་ཏོགས་ཧནའདྭད། དབུམ་འཇྲག་ག་གསུམ།། 
སྤོདཾ་འཛྱས། མཛོད་ཚ་བ། འདུལ་བྱ་ཆུ་མཚོའི་ཧིང་གོ། ནརཐུའི་ཝེང་བ། བབའ་ལམ་སྲོན། ཁམ་རིམ་ལམ་མཆོག་ཉིང་པོ། ཆེའི་བ་ཉོད་པནམ་ངམ་གངས་རེམ། གཀའ་པོད་ཝའེ་འཆད་ཏནག་ཡང་འཐེད། དགེ་ཝན་བཉན་པ་སམ་པའྱི་ཡོན་ལམ། བདེ་བཅནཀྱ་སོན་ལམ། 


བཾ ཾཾ 


བདེ་མཆོས་གི་སོནཁམ། ཕཱི་ས་ཉིདྲ་སིསར་མ་མཁན།ཆེན་ཆོས་ས་ཅི་ཟགས་བྲ་ཞིགས་ཆོས་ཕོད་ཞོ་གསས་མགས་ཆུནཆ་ཚང་དང་། ཆོས་སྷོམ་དྭས་ོར་སེགཏོར་ཆོག་བསབ་འྲན་ཡོངས་ཚོགས། ཁྲ་རེ་ལར་གསར་ཀྲན་འིག་གི་ཚོག་ལ་ཚོག་ཡངས་ཚོགས། ་ཞརརང་ 


༡ སྭས། ཕརྱ་ཡིན་འགེལ་པ་དོན་གསལ། པ།ཌ་ཆེན་བསོད་གགསཿཕར་ཤིཊ ཤརལ་ཕླིཀ། འཛམ་དམས་བཞད་པའི་ཕརྲ་ཉིན་ཞབས་བྱ་སད་ཀའེ་མཐའ་དབོདོ་ནམས་བཛྲགས་སྲ་གསོལ། ཏཱ་ཁཱརེ་མཚོལ་སར་མའེ་གནས་ཝལེགཟངས་གཞུག་ཆམས་པའི་གོར་ནམས་ 


གནས་སོ་སརཚར་གསྔ་ཝལེ་ཕཡ་བའི་མཚན་ཤང་དྭགྷས་གཅིག་བུ་འཀོད་ན། ནེརོ་བྲསམ་པའི་གཞལ་མེདཁང་གེ་གཟུངས། གཡུག་གི་ནོར་འི་གཟཏས། རེག་ཆེན། གག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཨིཿ་གཟུས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བླ་གར་ཨིགཟས། ཀསང་དདེ་འཛེགས་གསུམས་ལི་ 
བསྲད་པའི་ཞ་མཚོན། ཟབྱ་མྲ་ཟིན་གསུམ་ཨྲི་ཝ་མཚན། དམིགས་དཅེ་མ། སཊས་མགོོནྲས་ལེང་གསོམ་ཝའེ་ཝ་མཚན་མཚན་ཐགས་དང་གཅས་པ། གཟས་འཁགས་སེལ་བའི་གཟཿས། ཇེ་རིནཔ་ཆེའེ་མཚོནཝགས་ལྱ ལྷར་གཟད་ཆེན་གསྔ་མ་མ། དྲ་ཉས་ཀསལ། ཉེས་སེལ། 


༄ ¬; 


ཕྲ་སྐདྣ་གོརྦཾ་ཟིགས། ཀྱི་དོརྱ་ཧེ་ཚགས། བདེ་མཆོག་གི་ཆགས། ཝ་མེདཀྱི་ཝགས། དྲུས་ལཁོར་ནམ་གྲསམ་གྱི་ཝགས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔྲཿ་སྐན་ཆིགཟས། སྲར་ཤ་ལ་བརེནཔའེཝགས། ཟེགས་ཝའི་གཟུཿས། དམིགས་བཅེ་མའི་ལས་བཞོའེསེལ་ཚོག། མེའི 
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ཚྲགས། ཡིག་འ ནམ་གསུམ། འབེནས་བྱེན་ཀི་ཝགས། བདེ་མཆོག་དཀར་པའི་ཝགས། ཚུ་བཞིལི་ཝགས། གཁོལ་ལོ་ཆིན་པོའི་ཝགས། རག་དོས་འབུང་འབུལ་གྱིག་ཟམས། ཕྱག་དོར་གྱ་པ་ཆེན་སེ་ཝགས། ཏ་མགེན་ཧེ་ཝགས། ཕེང་གདོང་མའི་ཝགས། རྒཡ་འབྱོཆོ་རྒུད་གྱི 
ཝགས། སཱོན་ཆུཧཱ་ཚེ་ཝགས། ཧ་ཆུཧ་ཡེཿགས། སན་བའེ་གཟུམས། ཉན་བའེ་མཚོ བྲེ་འླརའི་གྲ་ས། ཚོ་གཟངས། ཡུནརས་གཟིགས་ཅེགཟཉས་ལིཊ། ལོད་ཟེ་མཅན་མའེ་གཟམས་རིང་ཐབ། མདོརི་གཟམས་ཡོབས་ཚོཤོས། བདེ་གཤེགས་ཡིག་བྱས། ཚ་ཁྲིཡས་ན་ 
ད་གི་ག་བཛྲས། རཝ་གནས་ཀྱི་ཝགས། གཟངས་ཆེས་ཞེ་ཝ། མཆོདྲ་ཞིནསི་གབཿས། བདད་ཚར་གཅོད་པའི་གས། གྲོས་བེོ་ཡེད་གསུསས་ཨེཀཊཿས། བམང་པོའི་གྲཟས། མཆོད་ཉེྲ་ལེ་བར་འགྱུ་མ་བའི་གཟུཉས། འདད་ཟེརྲ་པི་མེདྱ་སི་གཟཿས། ཤེས་པ་མདར་ཕྱིན་པའི། 
ཝགས། མགོན་གོརྒ་སེགབཅས། དཔལ་མགོན་ཞེ་ཝའ་གཟུངས། དོར་ལའི་གཟས། འདུན་རྦ་༧༠འི་གཟུངས། དཔལ་མགོན་དེནོ་ཝའི་གཟུཏས། བཀག་ཤིས་ནམས་པོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་བཅེ་མ་འཕས་ཕག་གཅིག་དང་ཉོང་ཐག་གྲསམ། ཧམས་པ་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུངས་འྲི་པག་བདུན། རིགས་གསཊ།མགོན་པའི་ཉིངཔོ་ཞི་ཐག་གསས་རེ། དྲབཿས་ཅན་མའི་ཧེང་པྲོ་འྲི་བག་གཅིག། ཤཞེས་རབ་ཁོ་འཕེལ་ཨེ་གཟུངས་ཉོང་ཕག་ཝ། ཨ་རཔ་ཙོ་ན་ཏེང་ལག་དྭགུ་དང་ཉིས་བར། ཡིག་འ ཧོང་ཕག་ཝ། ཚུཡ་ཞིམས་རམ་དག་གི་གཟུངས་ 


འཆྐད་བྱསཊདུན་སྲ་ར་གཉིས། གངྒ་འོ་མ་བ་ཞི་བྲསཏྲི་། ཐམས་པའྲེ་སོ།ལམ་སྟོང་ཕཀ་གཅིག། བཉན་འབར་མ་ཉེང་ཕག་གཅིག་ནམས་ཕུལ་ལགས། སྲ་བཅན་སར་མའི་གོར་ལ། ཉམས་པ་སྟེང་ལག་གཅིག། ཐ་པ་རྡཇི་གཅོད་པ་ཉོང་ཕག་གཅིག། བདེ་ 








གཤེགས་སོ་ཝ་སོང་ལག་རེ། སཀྲར་ོང་ཝག་གཉིས། མི་ལྲགནས་པ་འཐུམ་ཕག་གཅེག་དང་བཅུན་ཉེབ་ཉིས་བྱས། ་ཡན་ག་མཆེད་བྱ་ས། ཚེ་དཔག་མེད། བམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ། དན་ཡོད་ཞགས་པ་གཙོ་འཊོར་གསསམ། ཤེརྲ་ཕིནམ། ཇེ་ཡབ་པས་གསུམ། 








རོ 
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༄༅༢། སླབས།་མགྒོནྲ་ལ ཕེང་གངོམ་ཝནམས་སམ་གྲམརེ། རྱལ་བ་ཡིགས་ཝ། རེ་མི་འཆང་། སེང་གེ་པའོ། ནོར་སེམས་སླ་ར་ཐ་མེད་གཉིས། ཟ་དབངྱརཱ་པོ། རིགས་གྲས་མགོནཔོ། གདུགས་དཀའ། སོལ་དཀར། འཇམ་དཔལ་གཞོན་། 
ནུ་ཟུ་མཔ། འཇམ་དྲ་ས་ཟ།སཔ། འཇམ་དརས་དཀར་པོ། སཱན་རམ་གཟགས་སེང་གའྲི་ཝ་ནམས་ཉིས་བྲམ་རེ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ཉོང་ཕག་གཅིག། སྤནརས་གཟེགས་ངནསོང་སྲུན་གོལ་ཉོང་ཕན་གཉིས། ཆེ་ཐ་མ་འཕུམ་ཕག་གཉིས་དང་ཏེས་ཁི་བཞི་སེོང་ 
།ཟས་བྱས་མ་བ་སུ་ཚ་དག། སློལ་མའི་ཞིང་བཀོད་ཝ་བྲས་ཆུ༡ཝ། ཤྭས་ལའེ་ཞིབ་བཀོད། ས་ལགས་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་ཚང་གེ་དག་ཉང་རིགས་ཝགྲདག་པོ་གཁེར་ཡཅོན། ཡེ་ཤེས་ཁྲས་ཁ། བརྦརཱས་མཆོད་ཉེན་སམ་བྱ། ཧུག་མཚན་ལས་གྲི་བཞི་བྱར། 
ནམས་བཞྲཀས་སྲུ་གསོལ། ཤིཿསརཏྲ་ལྭ་བལ་བེའརབ་སྲེལ་ཨེ་ཞོར་ལ། ཉེན་པ་སབསཆས་ཀྱི་སམ་སུར་ཀེ་ཚལ་ལུ་ཡིད་ཆེས་ཁབས་བསོན་པ། ནོི་གདན་ི་མོ་བོ་མླབ་བོ་བི་ལི་ནབབའི་ཚལ་བ། ཁེ་བོས་ཏི་གའི་ལམ་ཕྱཌ་དང་དབུ་གདུགས་གྱི་ཚལ་བུ། འཕགས་པ་ཡད་ཀྱེན་ 
་ཝ་ཏི་བཟངཔོའྲ་སྲམས་ཨི་ཚལ་བུ། འདྲོམ་ཧོན་པ་རིན་པོཆིལིནབབའི་ཚོལྲབ། བཀའ་གདམས་པ་ཀོང་མ་ནམས་ཆིགདང་ས་ལྟེ་འདྲས། དགའ་ཞནལྲི་ལ་མ་ན་མསའ་གནངས་ལྡེ་འདུས། ཝ་སའེ་ཛོ་ཤཱཀ་ནམ་ཀཏིས་ཁི་དྲག་མཐུཔ་དཔ་ས།ཀ་ལེལ་བྲ གྲ ཡིམ་ར་བལ་གཅུས། 

འཕགས་ལ་འབྲ་བོནོ་ཝ་ནན་དང་ཅེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆིའླི་ལྔ ཀ་རི་ཡབདཔྲ་སྲ་ཡིམ་རས་བལ། འཇམ་མགོོ་བ་མ་ཚོགཔ་པ་ཆེག་པའི་ཚོས་གོས་གསུམ་དབ་དབུ།ག་བཛྲགས་གདིཔྲས་གཟནནམས་ཀྱ་ཚ་བའི་གོརདཔ། ཇེེ་ལ་མའེ་དབུ་པོ་འྲགལ་མེད་བེ་་ཆེན། གྲས། 


ད 
། 
། 











རྨལ་ཚབ་འཤའས་ཟྲས་གཉིས3ན་བཟལ་ཚལ་ཐུ། རལ་བ་དཀེ་འདྲུག་གྲག་པའ་ནབཟའི་ཚམ་ཐུ། པཁ་ཆེག་བསོད་ནམས་ཟགས་པའྡེ་སྲ་འཟའི་ཚལ་བུ། ར༡ལྱ་ཤཱསེདོན་མསྦ་ར་མཚོའླི་སྲ་འབའ་ཚོལ་ཊུ། པཌ་ཆེས་ཨོ་འཐང་ཆོསྤ་སྐར་གྲི་ས་བ་བའི་ཚོལ་ཡུ། རུལ་དབང་ཝ་ 
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པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ོ། པ།་ཆེན་ཞོ་བཟང་མེ་ཤེས་ཀྱིན་བཟའི་ཚལ་བུ། ཆུལ་དབང་བདུནཔལེཞ་ཡིམ་དཔན་བཟའི་ཚལབ། ཕར་ལོཀོ་བཊ་དཐང་བམས་པའལེན་བཟའི་ཚལབུ། ཞོབ་དོལ་ས་མ་ལིན་པོ་ཆིའི་ས་ཆོས་ཀྱེ་ཚལ་བུ། རལ་དབང་ཡཿ་ཏོགོས་ཆ་མཚོ། མཁས་ཟླབ་ར 
མཚོ། ཚཱའིམས་རུ་མཚོ། འཕྲེས་ལས་ཆ་མཚོ་བཞ་ཀའི་དབྲུ་ལ། པ།ཁ་ཆེག་བ་སན་པའེ་ཉེམའི་དབྲུ་སླེས་དང་མྲ་འབའི་ཚལ་སླལ་འདུས། པཌང་ཆེན་བནཔའིདབངྒ་ཕྲག་གྲི་སྲ་མྔ་བདུས་ཆེ་ན་བཟའི་དྲུ་པ་འུ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བས་གསུམ་པ་ཆེད་བོའྲི་ས་བཟའི་ 
ཚལ་ཨུ་དང་ཕག་ནས། པཿ་ཆེན་ཆོས་ཤི་ཉི་ཨའི་དྲག་ལོ་ྔ ཀང་བཞེས་དུས་གཞང་ཀ། ལཉས་མགོནོ་ཇེ་ལཛུན་དམ་བྲ་་གང་མལེདྭལསོདངྲ་ལ་བཟའི་ཚལ་བུའྲི་གོརོ། པུབས་མགོནྒོ་ལ་ཕེབ་ཝ་པའྲི་ཀྲ་ཆོས་དཔན་བཟའ་འྲུ་དྲ་སྭ བུམ་འཅས་ལ་ཚོལ་བུའི་གེར། ཆ་སས་ཞོ་ཕྲོས་རིན་ཆེན 
ཨྱི་དྭུལོ། བཀའ་བླརག་པ་འ་ཨ་ཞང་གི་ན་བཟལེ་ཚལ་བུ། འསམ་ལས་ནེ་མེ་ཡག་མོའི་ནའཟའི་ཚལ་བྲ། སྭ་སུཔཌ་ཆེག་ཙི་ད་ས་དངྱ་ཆུ་བཟ་ཡི་ཚལ་བྲ། ཤེགླ་གབ་རྡོ་ཇི་འཆང་ཀི་དབྲ་ཀ། ཨ་མདོ་ཀྱིཧ་རིན་པོ་ཆིའྲི་གྲ་པམལི་ཚལ་གཱ། འཇམ་དབངས་བཞད་པྲ ལྔ མེངཀྱི་གྲ་ཆོས་ཀི་ཚོལ། 
བུ ཁགེ་དབོན་ཁོའོ་ེ་ཞས་ས་མཚོའྲི་ལརས་ཀྱི་ཡེན་ཚལ་ཚསྔའིམས་ཀྱའི་བ་འྲག་འཞིན་པ། དཔལ་མངདཀོན་མ་ཚོགོ་རལ་མཚོན་ཅི་ན་འཟའི་ཚལ་ཐུ། ཨ་ཁང་ཤེས་རྔཊ་མ་མཆོའི་དྲ།་ཨ་དནདཟའི་ཚལ་ཐུ། བུཿབཏཔ་དཀོན་མཆོག་ཆཿམཚོའེ་གབབལི་ཚེལ་བུ། བདེ་གང་། 
མཁནཆེན་ཟི་ཨ་ཀཟནལི་ཚཡ་བུ། མངའ་རིས་ཝ།་པའྲི་སྲ་མིཡོརྦསྲི་སྲ་ཤབལ་སེ་འདུས། དགེནོ་གསར་པ་ཡབོས་འཛིན་པྲ་གིའི་དྲས་ོ། ཟལ་བ་ཡབ་མྲས་ལེམ་ཧོཉོཧ་ཨབའི་རགས་ལེ་འཊ། དགའ་ཞགནཔ་ཉེན་དམ་ཅན་ཆོས་ཆུ༡ལ་ཅིཿནབཟཡི་ཚས་སྲ་ནམས་སོ་སོར་དེ་ཟང 
ཤི་ཤེཿ།དང་བཅས་ཤོག་སུ་གཙང་མར་གཏུམས་ཤིབཁྲ་བཿཏག་ལ་གམ་མཔད་འག་ནས་དབྲ་ཡིན་བཟའ་གསོམ་ཉི་ཕ།ལོ། །ྱི་ཉེན་ལིྲབཱའི་གོར་ལ། སཡསྦ་རཱམ་འོདྲོ་སྔང་གིཚེམསྤལྲི་ཁྷས་ལེ་ག ཆུ༡།འ་ཡབ་སས་ལི་ཏེན་འདུས་ལིལ་བྲུ་ནམ་གཉེས། པཌ་ཆེན་སེ་ ༥ 
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༄༅།་ །འདུན་ལེ་ྲབུ། ཏ་ཚག་འཛམ་ཞྲིང་སྤི་ནོརོ། གཟས་༧ནྱཟིན་ཉེན་ལེ་འདུས་རིལ་བུ། དབས་གཙང་དཔ་ས་མདོའི་གནས་ཆེནྐནམས་འྱི་མ།ཌི་དང་དམི་གས་འཅེ་མའ་ལེལ་གོར། སྟེརེ་ནི་ཛོ་དགོནདངྲ་འཁརེསགོས་སེགོ་༧ཝ་གནས་ཆེན་ནམས་ལི་མ་མིད་ 


དམིགས་བཅེ་མའི་ལིཡ་གོར། དམ་ཆེག་རོ་ེའི་ལི་ཡྱག། ནམ་འཇོམས་དང་ལེ་བཙེགས་ཀྱི་ལི་ཡྭ། ཏེན་འགངས་ཆེནབ་མའྱེ་ཁྱས་ལི་ཡ་སཀོས་ལེབ་བྱ་ག་ཚོགས་འཞྲགས་སོ། །ས་དོགིང་ཆྲ་ཤིན་ཅཧྲ་ཨེ་ཞོར་ལ། རུ་ཀར་དོ་ཇེ་ཀདན། བཿདོད་ཕང་པོའི་རི། དྲང་སྲོང་སཱ་འའི་ནགས་སོགས། 
འཕག་ས༧མ་གནས་ཆེན།ཁག་གེ”་ ་ས་སྣ། སངས་རྒྱགཁྱེས་ཞབས་ཞྲས་མཛད་པའི་ཛེཔབུ། མཁོནི་རྔ་པན། བོ་ག མཱ་སོཀོས་ཀྱི་ཆྭ་་འཇུས་པའི་ལི་སྭ། བྱང་ཆཊ་ཤེང་ཨཿཤཱདཐའེ་ཡལ་འདབ་ཤཱན་ཡ། བལ་ཝལ་མཆོདརེཀ་ནམ་གསུམ་ལོ་དཀའ། འཕགས་པ་ཤིང་ཀྲུགཅཀྤ་ཀྲི་སོག་ 
ཤིངགི་དུམ་བུ། ཟླ་ཕབ་ཕག་དང་ཉི་བློནརེའི་ཕྲག་ལམ་མཐིང་པ་ སཱ མཆེདྱ་ཀྲི་སྲབ་གནས་སོས་ཀྱི་ས་ས། གངས་རི་ཆེན་པོཏི་སེལི་ས་ནོ་ཤིང་སཱ། མཚོ་མ་ཕམ་པའྱི་ཧེམ་སྐ་ཝ་དཔྲ་མི་ལ། གནས་ཆེན་ཀེང་པོཉ་རིའེས་ནོ་ཤིངྒས། བདེ་མཆེག་ཡབ་མཿམའང་ཤོཉ་མེསྦརཱ་ར། ཤིས་གསུམ། 
མགོན་ལོའིགནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀ་རཔོའི་ཚྲ་རན་དཀ་ར་པོ་དང་ཤྱག་པ། མས་པའི་གནས་མཆོག་པྱད་འོདྲོ་ལེས་དང་ཤིངས། ཧོབག་མར་པའྲསས་མ།འར་དུ་བོག། རེ་འཛུན་མི་ལའེ་གཟིམས་།ཁང་ཀ་བའེ་གདུང་བསད་མ། མི་ལའྲི་ཐྲབ་ཐྲགྲ་གག་ས་ཅན།ཁག་དང་བཅས་པའི་སྣ་པ། འཇམ། 
མགོནྲ་ཐ་མཙོངོཁ་པ་ཆེན་པོའི་བགས་ཁྲི་དཔྱ་ཕབ་གནས་མངཔེའི་ས་དཔའྲའྭ་སྣ། ཇེ་ག་མའི་ཚོམས་ཝར་བཏག་པའྲེ་རམ་རི་། ཆུལ་གས་ཁང་གཉན་པའེ་དཔེན་གནས་ལྭ་གེང་ཀྲི་ཤག་ཝབོདངཤག།ཝབ་སྣེ་འཐུས། དགེ་འཕེལ་རེ་འོད་དང་འཇམ་དབཏས་མབ་ཕག་གི་སཔ། ལ་ད 

















དང་སེ་འྭགས་དགེ་གསུམ་ཨེགེ་འདུན་གི་ག་ཚང་སོ་སོའི་ཆོས་གྲའིས་སྣ། ཟྲ་འབུམ་ཙྡཾདནདཀར་པོའི་ཡལ་འདབ་དང་སྲཔ་ཤིང་འཐཿམེ་ཏོགོ་བཅས། སད་ཉོད་ལད་ནམ་གཉིས་ཀི་རབ་ཀནས་དགེ་ལེགས་རྱ་མཚོའི་འབོར་ནས། རུདྲ་ཀ་གཉིསཀ གས་ས་དཀར་དམན། སེང་ཚས་ 





རླུང་གནས་པ་ཁམ་ནིནཔ་ཆིའི་སྤུཧ་གནས་ཁྲེ་ཕག་གཅེག་དང་མ།ཌི་དུང་ཛླམ་སུམ་བྲས་སོ་གསུམ་སེང་བའི་ཝགས་ས་དམར་སེན། འཇམ་དབངས་སྤྲ་སེང་ག་ཞིང་ཁམས་རནག་རེ་བོ་ཅི༼ཝའི་གནས་བྱིན་ཆེན་ནམས་དང་ཉེན་འགངས་ཆེན་ནམས་དངྲ་གབ་སྡེ་ནམས་ཆེས་དོ་ཤིངས། འཇམ་ 
དྭབམས་མེ་ཏོག་སེགས་མེ་ཏོག།ཁདགོ་ལ་ཛ། ཚ་ཁོན་ཀུསཅུ་བཟང་པ། ཏག་ཱ་ནོས་གསུམ་སེགེས་དང་། གྲན་བཟང་གྱི་ེ་མ། བདུདཅི་སྲ་སའི་ལིཕ་བ། མགོན་པོ་ཟིའིདབང་པོ་མའི་མེ་ཏོགོ། སངས་ཆས་སྟེང་གི་ཕུག་ནས་བ་བའི་ནོ་རིག ་སའེ་ཉིབཔོའི་ཞེབཁམས་ཅངན་ཇི་ལཱ་ཤནྲ་ཧི་ས་ 
དང་ཤིབ་ལྷ། སྔར་པ་ལེའི་ཞིབཁམས་ནན་ཧའི་པོ་ཊ་ལའིེ་མ། ནོ་རི་ག། མ་ཡོ་སོགོས་དཔ། མི་ཀན་ཧཱཔགྷི་མོལ་མའིན་བཟའ་དང་ཡྲག་པའེ་ས་དོ། རྒཌ།བྲས་ཚེན་པོ་ི་ཅེངདུ་གོང་མཁེ་ཕྲོ་བང་གྱི་ནྲབ་བོས་མི་རིང་སར་བྱ གས་པ་ཀོབ་ཇི་ལེ་བར་བའིི་ལཁབན་ལོད་བའི་བཁྲ་རཀ་ཤིང་འད་མ་ 
འདྲུག་པའི་ལོ་འདབ། སྱེམ་ཆེ་ནདམ་པ་མང་བའྲི་ཕག་ནས་དབ་། གནསྔ་ཆང་ཆོསྤོ་སོོ་དངྲ་རལ་ཆེནདོ་རྗ་ ཕྲགས་ནཅེ་སུག་ནས། སི་མའི་ནཔ་ཏེན་བྲསང་མ་མགོན་པྲོ་ལཀ་དྭག་བའྲི་སྲ་དཔྲ་བེཉཅན་ནམས་ཇེ་ཉར་རིགས་པབ་བཛྲགས་སགསོལ། སེང་ཞེ་དང་ཞབསྤ་ལེ་པྱདོང་གནོད་བིན་ 
ཚེགས་བདག་འཞེར་ལོ་སེགོས་ཡུག་ལེན་བཞིན་ཟིསྨ་ཐབ་ཚར་བ་དཔ། ཛྷཾ་ལའི་གཏར་ཚུདུ་ཝ་ཛྩཾམ་ལའི་ཟྲཞས་ལ་ཀཔགཟངས་༣གས་ཕེལ་ཚེག་ཅན། ཨ་རཉ་ནས་མུལ་9ྱེ་ཤེམ། ཟྱཨ་ཛམ་ལིལ་གྲ་ག་མང་།ཚེའི་གྲན་ལེན་པིབྲ་དག་གདུཊ། འབམ་དྲ་བས་གོབམའི་གསོལ་" 
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ཅིགས་ཡི་བཟའ་གཅའ། པེ་འིངེ་གི་མ།འར་གྲོ་ཡེ་ནང་བར་གསུམ་ཨེཿས་ལྷ་སཀོས་དང་། གཏེལ་ཚས་ཉེར་ཝ་མ་ཚང་ཞིས་གཏམས་པ། གཏེ་ཕྲ་གསྦ་སདཔད་དེསྲ་ཡ་བྲཔ་ཝེང་སེགོས་དམ་ཚས། གཟན་དཔ་ཚོགས་ཕོརྤོ་ལུ་དཔ་ཁབྱ་སྐད་བོས་གླ་སེང་ི་ཉེར་པག། གསེ་དངལ་གཡུཿས་་ 
ཏིག་གཿསཿཿམེན་སོགས་རིན་པོ་ཆི། དབས་ཙི་བངས་ཚུ་དཔོཙ་ད་ང་སེགས་ཟང་གེ་རིགས། གས་ཆེནདང་ཟ་འོག་ཡག་དུམ་ཅི་རེགས་ཀི་གེས་དར། །ཁ་འཏགས་རིང་ཐུང་ཡག་འུམ་ལྣ་མབ། ལྐོདམ གསར་བ་མང་དོའ་བས་ལྷ་ཞིས་ དམས་རབྱ་གཏམས་རྣ། ས་ཁ 
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༄༅། །སོགས་འབྲཞི་རིགས་དཔ་། ཟངྡ་དྭག་དཔྱ་སན་ལ།ཝ་འབས་བུསྦམ་སོགོས་ཁོལ་སག་ཨི་རིགས་ནམས་ས་སོར་མ་འདྲེས་པར་དར་ཟའྲ་ེ་ཁྲག་མ་ནམས་འེགས་སེ་བར་བཀང་ཧེ་ཁ་བཝ་མས་ཤིའེ་ཁྲ་བཏ་བཏབ་པ། བྲཀ་ཤིས་ཚས་གྱསད་དངོས་གནས། ཀྲག" 
ཤིས་ཉགས་བྱརཏྲ་ས་སིད་ལྷ།འདུན་འདེད་སོན་ཝ་སོགས་རི་མེའི་མཆོད་ཛས་སྣ་ཚོགས་ཕཁ་བ་དང་གཅུས།ཕྲན་སྙམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་ཆེ་པོ་ལེགས་པརྲ་ཝས་པ་ལགས་ཤིཔ། གནས་སོ་སའི་གཟུངས་འཛྲག་གི་བར་བསད་མཆོམས་དང་འབང་པོས་ཚེད་པ་ཀས་ཤེཔ། དེདག་གྲེ་པབང། 


ནམས་ས་ཡང་རི་ོ་ཅིཌཝའི་མེ་ཏོག་ལྷ།ཚོགས་དང་། ཧ་བདྲོའི་མོས་ལྷ་འི་ིམ་པོའི་ཕེ་མ། བཟངདྲག། ཙྲ་ནན་དཀར་དམའ། ས་ཀ་རྲ་དཔད་ར་ཀ། མ་གར་གོོ་སྟོད། གཟམ་སེགོས་དྲི་སན་ལྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་མ། ཧས་ཧའི་ཡཱཡ་གི་གནསིནྡ་མཊས་ཙག་མོད་ཧོའཐེབཀེན། སྲུགཱ་ནེ་'' 
ཧན། སོནཀོལྱསེནི། པ་ཡནྦྲ་སྭ་ལ་ཆམ་གཉིས་སོོས་3ཤག་པྲ་འི་ཞིས་སྣེ་འདུས་ཁྱི་ལེམ་མཉམ་པོར་བྲམས་དཿཤ་སྟག་ཀིས་ཁོབ་སོང་ཟཱང་ཟདྲ་ང་མ་ལྲས་པར་ལེགས་པར་གཏམས་བྲ་ཧུམ་ལཀས་སོ། །སས་མཆོག་བང་གི་ནབ་གྲནག་ཀེ་འིམ་པལ། སག་ཤཔ་པཀ་ 


ལེན་འཞིན་བཞགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གནས་ཝ་སོ་སོར་གཟུངས་རས་པ་ནམས་ཚང་བརབ་ཞིང་། འོདདཔག་མེད་གཙོ་འ།ོར་གསུ། མི་ལྔ་གགས་པ། སུནརས་གཟིགས་བསུ་གཅིག་ཞལ། རྡེ་ཁ་མ། སོལ་མ་དཀར་ཝང་སགས་པཱཀ་ཆེདཔས་ཚིཉི་ཅ་ནམས་དང་། ཀོངགསལ་ལིསསུ་ 
དྱིནནསན་མས་དཔ་། ནམ་མཁལ་འྲིམ་མེད་ལ་ཛེའོ་ཡོབྲ་པས་བཀའ་གདམས་གོང་ཨ་ནམས་དཔ། འཁམ་དཔལ་ལེང་པོ་ལ་ཇེ་ཡག་མས་དགེ་ཝན་པའི་ཐ་མ་ནམས་གཙོ་བའྲོ་ལམ་པའྲེ་སྟེམ་མཆོག་དམ་པ་མངཔོའི་དྲ་ཕ་དངྱ་ཀྲ་བཟའི་ཚལ་གཏུང་ས་སགས་དཔ། སངས་ཆས་ 


བླཿསེམས་ཀྱི་སྲ་བཏན་མར་མཆི་རི།ས་དཔ། ཤམས་གཟྲངས་དཔདམིགས་བཅེ་མ་སགོས་གཟུངས་བླ་ཞེལ་ཝི་ཚམ་ཤབ་ཚད་དང། གོང་ཞོས་ས་དྲོམ་ཤིབྱ་ཅིན་ཅམ་ནམས་དཔ། གནོདྷ་སཱན་ཚོགས་བདག་ཀའོར་ཁོ་གཏེ་བཛས་ཅནོམ་པ་དང་བཅས་པས་ཟླམ་ཞམ་གཏམས། 
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རད 
 ཤིང་འཐགས་སུ། གསོཁ་བ་ལགས། གཞན་ལ་གཀྲིལག་མཁའ་འགོ་ཡརབའི་མ་གཞིས་ནམ་གསེར་གམས་མ་སྟག་གིས་ལགས་བར་འཞེབས་པའི་འཡགས་པ་ཤེས་འྔཤ་ལ་ས་ཡིན་པ་གྲན་སོབ་པའིཔ་ཀཿེན་པོ་ཞིགས་ཤང་ཞེགས་གག་གཞེང་དར་ི་མཛས་ས། 


ཟུཡ་ཐ་ཞིག་གདན་དངས་ཏི་3མས་པ་གཙོ་འཁོའ་ཀྱི་ཟྲ་དཔྲ་ཉནད་བཞགས་ས། གསེཔབ་དང་། སྲས་ལག་དགེ་མོང་སངས་རྐམ་ཟེརབག་བངས་དམར་འུངས་མའི་བཀའ་གདམས་མཆོད་ཉེནྲ་ལ་ཝ་པ། ཤོག་གསེར་འཇང་པོ་མཛེས་པར་འགརབ་ཞིག་བཞེབས་པའེ་ནང་གྲནག་ 
ཨུ་སོག་ཤིཔ་ལྷག་ལེན།སར་དཔགནས་ཝའིགཟངས་ཆས་པ་ཆ་ཚང་། ཐུབ་དབང་། འོདོདཔག་མེད། སྤསརས་གཟིགས། སོལ་མ་དཀར་མང་། ཇེ་བ་ཡ་སོགས་ཀྱེ་ཕྐ་ཚ། སྩ་ཨའིཉཅན་མང་པོ། མེ་འྔགགས་ལྭ་གཔྦ་ལི་ན་མར་སྦ་ཤེབ་ཕག་གཅིག། བཅན་སྟོབཔ། མདོ་ 
ལྡད་པ། རྡ་ཇི་གཅེདོ་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོདོ། ཀསཔདྭསྭ་ཧ། ཚེ་མདོ། རུས་འཇྲག་སེགོས་གསུབརབྲ་ཀྱི་ཞེགས་བམ་མི་འུང་བ། དམིགས་བཅེ་མ་དང་མ།ཌི་སེགོས་ཀྱིགཟྲངས་བླགིལ་སྣ་མང་། ་འཕེ་ལ་གདུང་ཉེན་འདུས་སླེ་བདུན་འཛམ་གླིང་སྩི་ནོར་སགོས་ལེལ་བྲ་ཀི།ཅའ་ 
ལྡེ་འཛུ8ས། དབུམ་གཙང་ཨ་མདོ་སོགོཿཿཔ་ཨིཐ་མ་དམ་པ་ནམས་ལི་དྲས་ོན་དངྲ་བ་བབའི་ཚལ་བའི་གོའོ། ཆག་པནག་དབའེད་སེག་གི་གནས་ཆེན་གཞས་ཅག་ཁག་གི་ས་ནོ་ཤིང་སྣ་བིན་ཅན། པད་གདནྱལིཿནབ་ུ་གནོད་ཕིན་ཚོགས་བདག་འཞོར།་པོ། གཏེ་རབྱམཔ་དཔ་གཏེའ་ 
ས་མས་ཆེ་བ་དངོས་གནས་དཔ་ཟིས་མའེམཆེད་ཚས་མང་པོདང་འཆས་པྲ་ ཕུལ་ཞེངྱ་བིན་མཿས་ཅགྲ་ེ་ཏེག་ཆེན་པོར་རཔ་འཁྲངས་སྲ། ཧོནཔ་ཉུར་འཕ་པདུ་བྲ་ཐབས་པར་ཟླམ་ཏོ། །གང་གེངརྡུ་ཕ་ལཱན་གཅིག་གེ་རེན་ལའང་གསེར་སྲང་སྙེང་གིས་ 





མིའི་བཡི།།འིཔབྲསལ་རིནཆེྷནམ་བཞིའེ་རབབཞིན་ངོ་མཚར་སྲགསུང་ཐགས་ཨེ་ཉེན། །་དཔདྲུས་ཀྱི་མཐའ་མར་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་གཞེབསྤ་ཚླ ཟུར་བ་འདི།།ལས་ཅན་བསོད་ནམས་ཞངའུ་ 








༄༅། །མཆོག་གསུས་ཉེནི་བོ་ལྲ་ཧྲསྤ་ཟོན་པར་ངེས།། །ཀསམཕ་ཕྲི་ཞྭ་བ་རབྲ་ཚེཡ་ནི། དེ་ཉརྦ་ལ་བཏཀ་ནམས་བཞེངས་ཅིང་གཟུངས་འབུལ་གེ་རིམ་པ་ཅམས་ཀྲ་ལྱཤས་ཚ་རབ་དཔ། བམས་ལགོན་སྲི་ཟྲ།ལ་དྲལ་ཀདཀས 
།ང་་གཟནམས་ོསོ་ནས་གསུས་བོ་བན་ཉོ་གསོགས་ལད་གསོགས་བྲནས་གདན་མགས་དར་རཊ་གང་བཟངགེས་ཅ་མཛས་ས་བསམ་༡ེས་ཞབ། ཁེབག་བ་བ་དགེ་ཡོང་བཞི་དང་བཅས་པས་རས་གནས་ཨུན་དཅེལིརེས་པ་མོག་བཞིན་དྲ་ ཡང་མི 
ཆམ་འབེབས་བརྲ་ཀ་ས་ པས། གླཐས་གནས་གུན་འདྲུས་ཡ། མསེད་བྲཞི་དབང་ཤྱི་མུཡ་པོའི་བའར།ལམ་མེར་ཞསལ་བའི་གཟི་ི་མངོན་པར་འཐར་བརྡ་གྲུམ་པ་ན། །ལོབ་ཧོ་ བོག་ ་མ་རྲོགས་པཱེ སྦིྐ་དདག་ 'དཔ་བཅས་ཕས་ ཡིད་ུ་རིང་བའི་ལ་ཛས་ དཀར་སེལ་གཉེས་རེ་གཙོ་འཁོར་ 
ཅག་ལ ཉི ཞེཔ་ཁམས༔ མཚོའི་བཀོད་ལ་སྭ་ལ་མད་འྭཧཱ་བ་དའ་བཅས། ཉནའགོི་ཞེས་ོ ་ཡ་དམེགས་པའེ་ མ་པའེགསེསོ་ ་འྲ གྲགས་དག་འུ་བཏའ་ཆཔ་། བད་པ་གསོལ་འདེདས་ཨོན་ཚིག་ཟད་གནད་ཅན་།ཁ་ཤས་འདོན་མྲ་ས་ སྔ ཅཉྡི་མཱ་ས་ཡཀ་ དང། 


རོགས ་པའི་ ལེན 'ཏསྐ་མངོ་པར་མཐོ་ ཐོ་ལོའི་པྷེ ཕྱེས་མཆོག། །ཅ།མདོ་ནབ་ས་དྲངྱ་ཐ་ཆ། 'ལིན་པེ་ཿ ་ཚེ་ནས། ཨ་ཀྙར་ རྟན3ྱཿམདུན་ས༧་ཡཱིཿ མཁའེཀྲཿ ་ངམང་ས་དའ་ ཚུན རྒྱན།།ཇར། ཤིག ཏེ། རེན་རྣ་མཐ། ཡར 


འཡོ་བྭ་ལོན་ལམ་ཁྲ་ལིམ་པྲ་ས་ཆེར་བླདབས་པར་བྲས་སོ། །དེ་མཚོ་པས་ཡཿ་དང་ 
ནས་ལུལ་ཞང་ཝ་ཛས། 'དཱི་མེད་དངཿ ༨རིནཚེན་མཝ་ཡ '3ཿཧུག 'ཚྙེ་མདང་འས། ་མཐའ་དུས་ཀྱ། གིཞ་ཉནའྲོའི་དོན རྨནས། པོ་རི། 'འཊཱ་གྲུ་བ།ད།” 'དམེགས། 'གཏད་པ།ལེགསཁ། ་བཏའ་བོ་ཡོན་ནན་ཏན་དཱ་མཛད་ནས་ཐྲགས་ “གཏོང ་ནས་འཁུསཿཤེང་ 'རངས་པའི་འཝག་ས་འཆོདོོ་ཀང་མཁའ། །ལུལ།ཏེ། ། 


དེ དེ་ནས་ཡ ༡དྲོ་ཀ།ཞའས་དང་ཁོ་བོ་ཧག་དང་ལི་ ཡཱི་ཨའི་བླ་མ་ལབ་ སྨ་སཱ་མང་ ཕྱི་འདུས། 3ྱམ།3ྱམས།།གང་གིཿ 'ཨདུཨ་ཨར།བསཔ་ཆོག། འག་ཤིས་ཆབ་འབེ་ ་འཀྲབསཿ 'བཏང་ནང་གཡང་འབོད་ ་༣བོད་ ་ཀཀ་ཤེས་དཀའ་གེམ་དང་གཅས་ ་ཀུས་མཐའ་གང།་ མཛས་ས་བརྐམ་པར་ཤས་པ་འགས་རྐེ། ། 































ཌཐའི་བསོའོ་ནམསྤ་འ་ཞིབམཆོག་ནམས་དཔ་ཉེས་སིདབངགིས་ལན་གཅིག་མངལ་བའྱིསེམཛོག་དམན་ནམས་ཆིས། ཕྱིཉ་ས་གསབ་ཟས་ཅིཧེནྷ་མཔས་བསས་རམ་ཁི་མོལྔ།གསུམ་ཅིས་ལྲས་པཤ་ལྷག་ཡིྲ་་དཔ་། ༣ཿ་སབ་ཐགས་ཨ་ཉེན་གསར་དུ་འཞེངས་པ 
འམ ཏེན་ཆེཔཔ་གསོས་པ་དང་། དེནམས་ཡ་ལཀ་མཆོད་བཀོར་བ་སོགས་3ས་པ།ལ་གནས་ཞབས་དང་མགར་ཐྲག་གི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུཞ་པ་ཇི་ཉར་ཟྲཿ་བའི་ཚུཿ་མལ་ འའི་འཀལ མདྩོར་འིམ་མེད་པ་ནམས་སྲས་ཆེར་གསུངསཔ་ནམས་།ཨའེ་ཀ8ས་ཆེན་ གེ 
དཀར་ཆག་ཆུ་བཅུས་ཏེ་བཀོད་ལོད་པ་ཉབ་དང་། ཁུཞ་པ་རྱའཡབཔ་མཐའ་གཁོའོ་ཏུ་དུས་ཤིན་ཏུ་ཧིགས་པར་གནས་གབས་སངས་སསྦའིབཉན་པ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་གཞིན་པ་དེང་སབ་ཏ་ཐུར་ཉེན་བཞེངས་སེགོས་ཁེ་དགྲ་ཆང་ཤད་བླསབས་བ་ནི། ཡཡ་དུས་གནས་ཞབས་ 

ནྙད་བླགསས་པའི་དགེེ་ཚྭ་།ཆེན་པོོནམས་ཁསྲ་ཀང་ཆེས་ཚེར་བསོད་ནམས།ཀྱན་པར་དུལཕགས་ཚལ་མདོ་དང་འགུན་བཅོསོ་ནམས་སྲ གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་པ་ཉར་ཤེས་པལྱ་བྲས་ནས། སྲིད་ན་དཀོན་པའི་ཉེན་མཆོག་འདི་ནམས་ལྭ་སག་མཆོད་བསོར་བ་སགོས་ལེ 
ལྷག་པར་ཀྱ་ཝ་བལྒག་པ་ལ་གླེམ་གུའིར།པཉི་སེདྦཡིས་འགད་ན་འདྲི་ཡིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྲག་སྔམ་ཚོགས་པར་འྲང་བཟ་འྲགྲར་བ་ཞི་ངི་སད་ཏུ་ཉ་ཁས་ཕལ་ཟང་གི་གསེད་པ་ལས། སིབནས་དད་དམ་ཇི་ཉར་དགའ་བ་དང་།།ཕེ་ཚོམ་ཆེས་སམ་ 
གཞན་གྱི་རོས་ཡང་འུང་།།གང་ཞིག་ཟླབ་དབང་ལ་ཞྲི་ཕག་ཤེན་པ།།དེས་ཞི་ལ་ཡི་བདེ་སོགས་ཕྷ་མཚོགས་འཐེབ། །ཅེས་སགོས་མབད་གསུངས་པ་ཏརའོ། །སྦས་པ། རྱལ་དང་རྒལ་སས་ཐགས་ཇེ་ཆེ་ཞན་ནམས། །མཁའ་ 


༨ 


362 མཉམ་འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངར་ཡང་།།བདག་ཅག་འེང་མིན་འདྲེནཔ་༢ཞལ་བཞེས་པ། །ཐམས་མགོན་ཐུགས་ཇེ་ཅནའོད་མེནཔ་ས།།དེ་མད་བཿ་དང་དྲས་ཁེ་བབས་བཅས་ན།།བླ་གན་པར་ཚེས་དཀའ་ 











༡༢ 


་། 
༄༅། །ཉེན་མཆོག་བཞེངས་པ་ཡེ།།རཁས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་གྱུན་བཟང་མཆོད་པའྡེ་ཕྲིན། །དེབ་འདིར་མགོན་ཁོད་དྲ་གེས་པའི་མཆོདཔར་ཝོས། །དགེ་བྲར་རླ སོར་དདོམ་བཙེན་པས་མཚོན། ། 


ཁྲབེལ་ཞོགས་ཤེ་ ཤི་ག་སནྦོ་བྲཔ་ཚོད་དགའ་ལནདུ། །འདོངས་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་ཆེས་ིན་གལ་བི། །འཆ་ལ་ ཐོར་བུ ཁྱོ་ྲ་ཀེལས་སྐ་ལ་ལགས། །ད་ཕན་ལེགས་ཉེས། འེན་པའྡེ་ལོ 'ཝན་ནམས། །མྲཔམའིསེ་ཆོམ་ཆེས་། 
མཐུན་ མ་ནོར ཛས་ ་ཀྱིས། །ཐར་མེད་དྲ་མལ་ བའི་བཙོན་ཁང་ཨ་ །བཅེག་ས་པའ། །དགུ་པ 'པལེ་ཞེང་ག་ པགྲེ་ས མོགས་ ླ་གབ་ལེ་རན།།དནདམ་ བནར་གཏག་སྭ་ཉབས་གསུམ 'ས་སོ་ལ། །བརྟེག་པའི་ ལས་འབྲས་མཉམ་ ཚོལ་སངས། 
ཆས་ཁྱིས།།ནན་ཏན་གསཿས་ ེམ་ཏེན་མཆོག་འ་ འདི་འདྲ་ལ། །ཡུག་མཆོད་བྭ་གོར་བར་བཅོན་ནམས་སལ་བ་བཟང་།།ནམ་དཀར་བཟབ་ ་ལས་ཁེའཁོར་ལོ། འདེའ། །རིང་དུ་འབད་པའི་བདག་གཞན་དགེ་བའེ་ཚོགས། ! 
མ' ་གན་འགྲེ་ཀྱན་ཚོགས་པ། པའེ་ས་ས་སསཤེ ཀལ གའཕངྒ་མྔར་དྲ་ཐོབ་ པའྱེ་ཚྫུ ར་བཟོ། །འབྲེལ་ཐེགས་ གཙོ་བས་ འགྲོ་ནམས་ ་གནས་གབས་སུ། །མཁོམ་ ཐ་བསཏ་དྲ་ནམ་ “ཡང་མི ི་སེ་ནང་། །དཀན་མཆོག་གསུམ་༩ དུང་ 
| འབྲལ་མེད་འགོགས་ བཞེན་དུ། །ཐེག་ ་མཚོག་ཏ ་ལམ་ཝཿ ཐམ་ བམུའི་མཐར་བྲ་གོད ཤོག ། །རང་མེས་ མྱུག བ་ པོ་བཀད་པའེ་ཞིང་མཆོག། 'ཏུ། །ངེས་པ་ ར་ན ལེངས་ སྲུམ་འཚོརྒ་མུ་ཞང་། །གང་འདུལ་རཊ། སྤལ་སཱའི་ལྤའེན། ། 
ལས་༡ེར་བདུན་ཐམ། །དག་དང་མ་དག་ འགོགྭུ་ནའྲེམཔལ་ཤོག །འཛམ་གླིང་ལྱེ་དང་བྱམོགས་རྒྱམ།ཁམས་འདེར། །ནད་མཚོན་མྲ་གེའི་བྷནལ་པ་ ་མི་འབང་བར། །ར་ལ་ཆོན་འབབས་བཅས་དགེ་ ་་ | 








བུརེ་ཁམས་ བྲསང་ཞིང་། །བདྲེ་སིན་ཚོག་ས་ལནདཔལ་ལ་སོན་པར་ཤོག །ཐེག་ ་གསུམཔ་ 'ཡང་དང་རོགསུ་ ་པའེ་བསྟན་པ་ མཆོག །བཤད་དཔ་ཟླབ་པས་ 'འཛེོཨ་ནམས་ཞབས་ བརུན་ཅིང་། །མཛད། 
འཕཾན་དྲབམྱ་ཧེ་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་ལས། །རྒྱཝ་བསྟན་ཕྱོགས་ ཤཱཿངཱུ་ཚས་ པར་ཤོག །ནམ་འདྲེན་མི་ ལྷམ་ཤུམས་ལུ་ ་མགོན་ ཀོན་པའི་མང་བ་རུན་མཐོང་ཚད་བུར་གློལ་ མཆོག་ལྭ་ཐོརབས་ ' 
གཙོས། ¬ །ངོ་མཚར་ཅེན་གསུམ་ ་རྣམ་པར་བྭཀླ་ ཨིཔ་དམཿ པ། པ་མང་བོས་ཤས་ ་བཛོད་མེ་ཏོག་ ཏོག་ཚར་འབེབ་ས་པ། །ཁྲེམས་གཙང་ཐྲག་ས་ མཐུརྒ་དགྭེ་ འཐུན་ཚོགསྤ་ཀི་རོས་གྱོད་ནམ་ མ་བྱ་གོང་དུ་་ ¡ 
འཕྱེལ་ བའི་བྭེ་གནས་ 'འདེ། ཟདད་ཞན་ ལྷེ་དགཱའི་གླིང་དང་མགེནོ་དང་ སྒུཊསཿ གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟག་ བརན་ཡཱ་རིཔ་གནས་ཟྲ་མཅིག། ཅེས་ཧལ་ཧྭ་དབུས་སྭ་བལི་ཆིང་སུང་གི སའེ 
ཆར་གནས་གཞིས་དགོན་བཀ་ཤེས་དག་འཕེལ་ཞིང་དུ། འབྲ་གྲང་བཅོ་ལ་པའི་ལུགས་ལོཤ།ལོར་ ༧ རྒྱལ་བ་བྱམས། པའྲེ་ས་བརམ་མཐོབྲ་གོལ། མ་གསའ་ད་བཞེངས། ལའི་དནར་རན་ཆུན་ད་ཞྲས་ཅི་རིནའིཞས་ ་མ་ཞེས་བྱ་བ་' 
'གི་ནེ། དད་པ་དང་ཤེས་ལ་ཕྲུསྔམཚོགས་ལའི་མོབ་མ་དགེ་སོང་ཟ་བ་དཔདགེ་སེབ་ཆོས་ གྩོང་གཏིས་ཀྱིམ་ཝ་ྱིམ་ཡང་ཡང་བཀྲཔ་ཞི། པང་ཉེད་ལའའ་ཐིས་འདུན་ཚ་མོ་ནས་ཡོད་ཐེགོ། " མཁྱེན་བཅི་ཨུས་" 
༡༠༧ པའི་དབང་ཕྱཀ་ཇས་མདྲོ་སྭ་ནབས་རིག་པོ་ཆེ་ནས་ཅེས་ཤར་འབྲེ་དགོས་པའི་བཀས་བླ་སལ་ནན་ཏནྱཏུ་ཕབས་བྔང་བ་ལ་བཏེན་ནས། མེ་སྨ་དསྭ་ཝའི་སེར་གཟུགས་ཝོམས་ལས་མཁན་ ག་ད་བ་ས བ་བོ 














{ཀྐ 
།དེས་ཁཁ་མཿགཞན་ཚེ་རམས་ཕེང་བར་ཇ་འུན་མས་མགོན་ིས་འྲགས་མེདུ་མས་ཕ ཐ་གིང་གསགིབདུ་ཆལ་ཝ་དགརཕྱན་དེ་སེནཐངམོལབའི་ཆཉ་ཨཱརྨ་ཅཀ 
ལྷ ཨཨོཾ་སྭསྟེ། བྲཀ་ཤིས་གཡས་འྱའིལ་དངའེའྭེརོས་གུའདེར། །འཇུམ་དྲབཌསྦ་བམའེརོས་ཚུལ་བཀའ་བདྲ་ཚའེ། །འཁོརལོ་གསམྦ་ཐེ་མཛད་འབྲིག་ཆེརྩམས་ཤིང་། །འཇཛམྔ་གྲིང་བད་ལེགས་ཆེན་པོསཁུབྱ་གུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའའོ་ནི་རའྱར་ཤིང་གག་ནསྟ་གརྡཆོས་གྭངཉིད་གསར་དྲ་ནོགསྣ་ཞབས། ལས་ས་ཆོས་མཚནནྷ་ཨ་ཤིངའྔོད་རེདགོས་ཞེསྣ་ལ་དལ་བཅས་ཏེ་བ།ལ་པའི་རོད། ༧ མཉཁན་ནིང་བྱན་གྲནས་འཇྲས།བས་དགེས་པའེའ་ཤས་གཉེན་གྲིས་ཉེར་ལའེཉེན་བཞེ་བརྲེས་ཛ་ལྱན།། ། 
གུ བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་ར་བ་ ༥ ༢ གསུམལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཐུཐ་པས་བཀའབོསབསནཔའྱེ་ཧལ་༡ ༢༥ མྱི་ཕེདཔ། །གནས་བཏྟན་ལབོརང་བཅས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཐབ་དབང་གཏད་རབས་གནས་ 
བཿནའཁོརབཅས་ལ། །གསོལ་བབཏབ་དསྱཔང་མཐཾའི་སུམ་ལྗོང་འིད། །ལ་བའི་བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ངང་། །ོགས་དུས་ཞུན་ཏུ་དཞེངྱགསྤ་གརཅིག །འཇིགཏེན་ལཔས་པའྱི་རུལ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲད།། 
| / | / \ ” 





།ཟའོ་ལའྲི་བང་འགམ་དདེ་ཆེན་དརྲ་རས་ཞི་པྱད། རབ་ཚོས་མ་ ཚང་ཐུ་ཚྭོས་དགེ་བརྲ་ཡམས་པ་ཁིབ་ལོརྦ་ལིཿ ཨབས་སྤ་3མས་སྲ་བྦགོ་ནས་གདན་དངས་པའི་མདུན་སར་འགོ་བཅུམ་ནས་ལལ་དུ་མཛྲག་ཚོགོས་པར་སྱར་བ་། 


འ 





>, ༨ དེ = རི རཿ ཆི ཟཱ་གཞེན་འཕེལ་པར་ཤོག། ད 
སི་ནདྱལུགས་ནདསདགེར་ཐན་པ་དང་ ཨ་ཨཱགའེནད་པ་ུཞེ་ཞིང་། །ཚའི་གད་ེདདདྱེ་ཞིད་ན་པར་ཤུག །བྲ་ཤིས་དངརེདགལ་མགབཤད་སབྲ་གང་། །མླ་ཟབཞིན་འཕེལ་ ཅང 
་ དྲྲི \༦༥ངདག་ཕུལྱ་བུང་གཏས་ཝ་སང་གའྱག། །ཀུན་ནས་སྤག་ས་ལ་མཚུཔསླ་ཟམ་མཆིས་བ། །མཇཨ་དངསྤྲ་དམས་རྟགྱ་ྱའིནྱགེས་ 
རཾསས། །ཞེས་པ་རྩེར། ' ། 
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།ཇེ་བཙུན་འཇས་པའྲི་ཤུབས་དགེ་འདུན་འཡེ་ལ་ ཁི་སྲ་བརྙན་གསར་དུ་བཞེ་ས་པའི་དག་མཆག་ཡིད་བྲཕོག་ནོརྦསའི་དངཤལ་ཞེསྲ་བབ་བགས་སོ། 
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༄༅༅། །ན་མོ་ཙཱཿརྷ་མྔལ་སོའཱ་ཕག། རབ་འབྱ་མས་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་གྱི་རལ་དབྱར་སྲས་ཡོབསྤྲ་གིས་གང་གི་གསང་གསུ ས་ཡོན་ཏནྱ་སྔ་མཚོར་དགའ་མསྭུ་རབས་ལས་ནམ་ཁྱུན་བཧོད་བགས་ཤིང་། །ཚངས་ 
དབང་འཁོར་བྱ་མུར་དཔྲ་གོང་པཌ་ཟྭ་བ་གྱཉྲ་ཀང་གབ་གི་ཞབས་ཇུལ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་པའི་མཐུ་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཝེ་བཞིའེ་དཔལ་ལ་དབང་འགོོ་མ་གམ་ཀུན་གྱི་གཟྲགས་ཆོས་གྱུན་ཡེགས་གསུངས་ཚོགས་ཀྱུན་དབང་བླསན 
འཇམ་བབཏས་བ་མའེ་ཞབསྤ་ལི་པྱདོར་ཡཡག་མཆོག་གིས་ལན་བྱ་རམགུས་བཏུད་དེ། །གཔ་གྲི་ག་བརམ་མདོང་བ་རོན་ཝམ་གརཿརདུ་བླསྐན་པའི་ནང་གཞུག་དཀར་ཚགནོར་བྱའི་དོ ཤལ ཤེས་ཝྷ་དདད་པའྱི་རནད་ 
དེཔ་འདི་རྭ་སེལ། །དེ་ཡང་འཛམ་ཞིངྱ་བརྡ་ལོགས་ཧལ་པའི་དབྲུས་རྲ་ཀས་ཆིངྒ་ཧེ་སིའིས་ཚརརསྲ་བུང་བཅོ་ཝ་པའི་ལུགས་ཕོ་་  ' ”སྟག་ལོར་འབྲས་སྲངས་ཨྲོ་གསལ་གྲིང་གེ་ཡོག་ཆའི་སེང་ནས་བཀའ་བོངརྣམ་༧འེ་་་ 
འཆད་འནྲ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྲ་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ལརྡ་ཞིང་ཞེས་པ།འདིར་དགེ་འདུན་འཕེལ་ཞིང་འཆད་ཏུན་ཡརྒ་རས་སུ་འགྲོ་བའི་བབས་རིམ་ཡང་ཏིག་ཁྲི་ཐབ་ཞིག་བླ་མབ་ན་ལེགས་ཆོཊ། ༧ འབས་བློ་བེ་བོ་བཀའ་འཐུར་པ་བམ་ 
རིན་པོ་ཆེའེཞལ་ཝྲ་ནས་ལ་ཐྲགས་བརྟགས་ཨུས་ངོར། ཇེ་བཙུ་འཇམ་པའྲི་བབཿསྔ་ཁྱི་སྭ་བྷ་རན་ཚེ་ཞིང་ཡེགས་པ་གཅིག་བཞེངས་ལ། འཇམ་དཀ་རྦ་སྱི་ས་དང་སིང་པས་གཅོ་བོརྦ་བྲས་པའྲི་བྲིསྟ་ཏེས་མང་པོ་ནང་གྲག་ཏུ་པུ་ལ་ནས། 


རབ ༨ འི 











ཆོས་སྗེ་བིེསྤ་ཀི་ཏྦ་གི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཟླ་མངས་ནསྤ་ རྨ་ས་པ་ཁྲ་པཱག་མཆོད་བྷ་སོར་བ་ཝ་འབད་ན། བགེ་འདུན་མང་པོ་ངང་གིས་འདྲ་ཞིང་ཐུགས་མཐུད་འི་མས་གཙང་ལ་བ་གབ་པ་ ཐོབ་གཉེ་རྦ་ཀང་ལང་ཤྲགས་ཀྱིས་དཔྱ་རས་སུ་ 





༄༅། །འགུར་ངེསྲ་ཀི་གྲ་སྲབགས།་ལེ་ལེབས་པར་བརྟེན། འཇམ་དཔལ་སྲཡ་པའི་ཞིང་མ་ཆོག་ཆ།ནག་རི་བྷོ་ཆེ་ཝའི་གནས་སྲ་ཚོང་དཔོནྲོ ཨཱལ་ཡེ་ཅིར་གལ་གི་ཕུ་ཁིར་ཇེ་བཙུ་ན་འཇམ་པའྱི་ཤཱངས་ཀྱི་ས་བརྟནྲ་ཁྲ་བསུ་པ་ཞིག་ 
བཅེལོ་གཏམ་ཁིས་བཞེངས་སྲ་བཅུགྲ་ཀང་། བརྡ་གབས་སུ་དྲུས་གཟི་ར་ལངས་པའྲི་རེ་སྤ་ཟིན།་གདན་འདྲེ་མ་ཐབ་པར་ལོ།༢་ ཤས་སང་བན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕནྲ་རྫཾན་གཏམ་བྱས་པ་བལྲི་སོནས་ཏཱ་ཁཱ་མས་གྱི་ཡུཿཟི་ཡ་འབེ་མ་མོང་ཐབས་བས་ 
ཤོང་། སཿ ཡས་ཟིལ་པོཁ་ཚ་ག་སེར་དབ་པད་གདན་ཡ་གབ་གསེར་ཕུལ་དུབཅུག་ལྟེ། ཧོ་ཤེག་ལྨི་གཞུང་ནས་དངུཿ་སྲང་དཏུཤུ་བརྒཿསློམ་གྲིམ་ཐླས་ཤིང་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་དུ་གདན་དྲབས་ཡོང་ནའབ་ནངགྲའག།འཐུཿས་སྟབས་རེ་ཞིག་མ་འགེགས་ 
པར། དམམ་ ༧ གོང་སྤ་སཐས་མགོན་ཇེ་བྱུན་དམ་པ་རིན་པོཆེའི་གཟེར་གིཿབཀ་ལཕང་གིས། གོ ཤོག་བཿསཀྱ་ཆོས་གཞི་ ༠༠༠ཆོས་གྲ་དབབཅས་པ་ཡི་དེལ་གེར་ཚོགྲ་ཚའིམདུན། ཤོད་འདིས་ས་ཕས་ཞོས་མཁག། ཁོ་བོ་རུག་མགོས་ 
དན་ཁ་ཤ་ས་དང་བཅས་པཿས་གང་དེའི་གྲཟཔས་འུལ་གྱི་ལས་ཀ་དམ་པ་གོང་ཆའི་པག་ཡེན་བཞིན་དུ་ཞིབ་སྨིན་བླ་མབས་ཚར་བའི་ནང་གཞུག་བྱིས་ཏེན་ནམས་དཀརཆག་ཅུ་འགོད་པ་ནི། གདང་གོང་ཐའ་ས རམས་ྲ་གསས་འབི་གདས་ 
ཕུས་སྦུམ་ཚོག་ས་བ་ཧང་ཀའི་ཧག་ཨི་རྱི་རཱདདྲུ་སེན།པའི་འྲབས་བྲཡེ་ཤིཔའ་པར་ཅན་ཡས་ཕྱམ་ཡེན་འཞིན་བཟོས་པའྲི་གོག ཤིས་ཚད་ཝན་མཚལ་བྲི་མ་ཁ་བྱ་སཱམཔར་གནས་ཝའི་ས་བོམདང་། གནས་༧ཿར་སེཊལེ་གྲཟཿས་དཔགསོ་གློཧ་བརྟན' 
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| ཧྷ་ཛས་ཧིན་བདེ་ས་སེར་བྲོས་ི་བྲགཁྲ་བམ་ཏེ་བཞུནས་སྲ་གསོལ་ཞིབ། སྲོག ཤིབ་གྱིཅ་ཨརྦ་ནམྱ་རཔཨཆོད་ཏེན་འནོས་པའྲི་བམ་པའི་ནཔྲ་ཤེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གྲུ་བི་་འབས་ཤིགག་བི་འིན་མ་ངོན་པར་འག་བབ་རྡོ་གསུམམ་དཔ་། ས་ས 
འདྲོ་ཕང་གི་འཕེལ་གདུང་ཐླམགབཙ་མ་ཁ་ཆེ་སམགུམ་ཨྱི་སེ་ཨ་དཔ་བཅས་པ་དམ་སེ་བཔོས་བྱཏམས་ནས་བཟུས་ལ། གྒོ་ར༡ྤ་གི་ཨཔ་ཐཱ་སའི་གྲཁེགྲ་མར་པའྲིབིན་ཏེན་ཁོད་ནས་འོངས་པའི་སངས་རྐས་བར་སེམས་ཏན་རང་པྟ།་བས་མང་པོའི་༥ 
རིཿསེལ་སྣ་ཚོགསྤ་ཡིས་བཞེངས་པའྲི་ཐྲས་དབབ་གཙོ་འཞོར་གསུམ་སྲི་ས་བྷར་ནྲ་རུང་བའཕེམ་གདུང་འབར་འབྱུབཅན་ཞིག་བག་ས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ལི་བོརྦ་མཉིག་གྲི་ཝེབ་བ། མགིན་པརྱྱ་བཱཿི་ཐེཔ་པ། ཐུག་སཿཀར་དངཿཿྤསེ་དོམེ་དང་། 
མཉམ་མེད་ཛོཕས་ཏེ་ ཤྲི་པག་ཚེ་གསུང་ཏེན་གོར་མེ། ཇེ་བདག་ཏིད་ཆེན་པོའྲི་ཕྷག་ཚ་འོད་དཔག་མེད་ཡ།འདམ་། བདྲ་ཀི་ཆོསྤྱ་ཆ་གོང་མའྱི་ཕག་ཚྭ་ཐོ་ལ་ཨྲ་རཔ་བ། རལྲ་སས་རིཊ་པོཆིའྲི་ཕག་ཚྭ་མོལ་མ་ཆེ་བ། ཏ་ཚག་རིན་པོ་ཆེའྲི་ཕྐག་ཚ་ཚེ་་ 
ཟ་མ་རྦང་བ། བྲཀས་ལཱན་ཆགས་ཆེསརོ་ཇེ་འཆང་གྲི་ཕག་ཚ་འཇིགསྲ་བེད་དཔའ་གཅིག། རུལ་དབང་ཨྱ་གཟིགས་བཅུ་གྲསྱས་པའྱི་ཕག་ཚྭ་ན་རོ་མཁའ་སོདྲ་ཕན་འྲབ་དམར་པོདཔ་བཅུསདས་། ཡག་དོསའར་པོ་འཐུལ་བེན། ཚེ་ཝ་མའྲེ་མ་སྦྲ་ས། ཇེ་ 
རིནཔོ་ཆིའི་ཚེམས་མར་འཇམ་ཏས་རོག་གཉིས། ཝགསའམས་པྲ་བལ་རིནཔོ་ཆེ་མི་ལྔསར་རྡོ་ཇེསས་ཝ་སེར་གེད་ནས་གདནདྲེས་ཡོང་བྷ་འོང་དོལ་ཇེའྲི་ཡག་ཚ་ཇེ་བྲ་ནྲ་གཡས་མགོན་ཨྲི་ས་བརྟསྤ་སིསྟ་ཏེན་སེ་འདུས་དཔའིན་པོ་ཆི་ལྣ་ཚོགས་ི་ 
ཡྱེསས་གགེབས་པ་བོམཚའ་བདབ་། རེདེ་ཉདྲེ་ཤིས་ས་ཡིསྦ་ཆ་ནག་ལི་བྷ་ེ་ཝ་ནས་གད་འབྲེན་ོང་བ་ཕག་ཚ་ལེབ་ཨོ་གཅིག་ལ་འཇམ་དྭ་གས་རིགས་ཝ་བདུརེ་ཡོད་པ་ཟྲི་་མངོན་པར་འབར་བ། ར་ཞག་ལི་བྲ་རེ་ཝནས་ཁོ་བཅོག་གིས་ 





༄༅ཀ །བྱགམས་ཡོབ་བྱ་ཆ་ག་རནག་དཔ་བལ་བདྱ་ཀྱིདིཊ་ཏེན་སེའདུས་ཤིས་བཞེངས་པའི་འཇམ་བྱབཏས་སྨ་སེ་པའིངྲ་སེལ་དཔས་པའི་རོམཚོར་ཅན་དཔ། དོ་རམས་པྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་བཏཏནྤ་རཿ་མཚོས་ཕནབ་ལི་བོ་ཆེ་ཝརྟ་ཏེ་སྐསལ་ ། 


བུ་གནང་བྲ་ཟི་མ་ཡན་གི་ེན་འདམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་འཇམ་དགཏས་དཀར་པོའྲི་སྣ ཁངྲ་བིན་ཆེ་ན། གཞན་ཡང་རི་བོ་རེ་ཝ་ནསྭ་བོན་པ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གྲསུམ། ཆེཔོ་ཧོརཿཡཡྲ་མེ་རྡོ་ཇེ་གདན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇོ་དགོནྤ་བིཧིཉ་ཏེན་ཇེ་ཐ་མ་ཕཀའ་ ད 


གདམས་ལྷ་བཞི་བཅ་སདང་། གས་པ་བདེ་འཛིགས་གསུཔ། ཤཱ་ས་ནའི་མགེན་པོ། བདྱེ་ཀྲིལ་བཟོས་བཞེབས་པའེཙ་ཀ་ལྱི་རལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབམས་ལྨུ་སེང་། འཇམ་གུཏས་ཆོས་འཁོར་མགསྱ་ཨ་ཀ་ལྭ་ཁ་ལས་བ་མ་ཀིདྱ་ཀྱིས་རབ་གནས་༢༥ 


མཛད་པ། གྲུ་ཨམའེན་ལཛམ་ཧྱཏས་བཞད་བྱ་ ས་གཔ་མ་ངག་དབང་འརོན་འགྲས། སླ་བརཔ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ས།ཕཔ་གསྱུལ་པ་འཇིགས་མེདྱ་ར་མཚོ་གསུ་ཨ་ཀལི ཤངས་མཚལ་གྱིས་བཞེངས་པའྲེ་ཇྗེ་ཟ་མལི་ཙ་ཀ།ི་ཟིནྷ་མབས་ཅན་མངོ་ 
རྨད་རྟུག་ཚང་དཔོན་སོབ་རིནཔོ་ཆེས་ཐནལ་སླེ་ས་སུ་གནབབ། སྒབས་མགོན་ཧེནཿཀ་དཔལ་ཇེ་བཙུནདམ་པྲ་སྲ་ལེངལ་པ་བཀའ་དྲིན་ཧམ་དེཀིདྲ་ཁྲི་ཟགས་དམ་བྲལ་ཝབས་ྱི་ནང་ཅེས་ཇེ་བཙུན་ལཛས་པའི་འགམས་ སྨ་བའི་སེང་གེ་འྷི་ས་བརས། 


རིབ ཝའིདམ་མར་མ་འྔའཕ་བལྲའི་སྐ་ཆེན་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙྫུན། རཿ གརརོོ་ཇེ་གདན་གྱི་བརྡ་ཆ་ཤིང་གི་ཁོ་ཨ་ཆེ་བྲ་མམེད་པ་གཅིག། ཧོནཔ་སངསྤྱ་རྐས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཨི་ཞབས་ཇེས་འྲལས་མེད་མར་མྲ་མ་གར་རོ་ཆེ་གདན་ནས། 
བྱོནཾ་པ། ་ཝ་ཝན་ཛོ་བོ་ཤཿམཞིའྲི་ཕ་ཇེས་དཔ་ཞབས་ཇེས་མརམ་ཐ་ཐེལ་ཅན། ཚོསོ་མི་བྫོད་དོ་ཇེལྲི་ཕག་ཆེས་ཐར་ས་ཙི་བེལ་ཅན། སྱབས་མགོན་ཇེ་བླ་སདམ་པྲ་སྐ་ཕེཔརིཊེས་བླདདདང་། སྨནྲ་བ་འདེ་གཤེགས།བྱ་རདྲ་ཁི་བྲིསྲ་ས། 





372 


ཁགང་མ་རེ་གེ། ཟྲབ་དབབ་གཙྩོ་རྐང་དང་། གཙོ་བཁོར་གསུམ། བམས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཇེ་ཟ་མ། འཇམ་དས་སེལ་པོ། འཇམ་རཔལ་ནག་པོ་ཞི་ཁོ་རེརེ། ཝན་རས་གཟིགསྲ་ཡག་བཞི་པ་དབ། སེམས་ཉིད་བལ་གསོ། འཇིགས་ཧེེད། ཡག་དོར་ནམས་ཨྱི་ 
ཙ་ཀ་ལི་རེ་ཤེ་ དབུཡི་གྲཛག་ཏོརྦ་སི་ནཔདྦྱ་རཱཁ་གས་པ་ཀ་ཚ་གདུགས་དཀར་མོ་དཔ། གདུགས་དཀར་བསང་གཁོར་ཚད་བུབ། ཐུག་ས་ཀར་ཆེ་བཛྲ་ནའིག་བེན་དབང་ཆའ་དགེ་འདུན་འུ་བའི་འཁོརམ།ཁོབ་ཅག་གི་ས་བླ་མབས་ཟིན་པ་དཔ། ཉག་པཿཡགསཨིཿ 
ཇེ་བཙུན་སློསཔ་མའི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁེར་མྲ་གམངྒ་ལ་ཡེར་མཁ་ཆེནྲ་ཤིམ་བླ་མབས་སེང་བཀཉིས་རམས་བྲཞགས་སུ་གསོལ། མདྫོ་རུད་བྭ་སན་བཅོསཀྱི་ཞེགས་བམ་གོབལ། འཇམ་དཔལ་མཚ་བརྲོད་བྱསད། གསབ་འདུས་ཨུ་རྒུད་བདུན། 

འཇུས་པའྱི་རུདྲ་ཡེ་མ་གཅིག། བདེ་མཆོག་གྱི་རྭད་གཉིས། འཇིགས་ཤེན་ཁྱི་རླད་ཆོག་པ་བདུན་པ་གཉིས། ཉོག་པ་གསུམ་པ་གཉེས། ༤ུས་གཁོར་འུསྤྲ་རུ་ད་སིང་པོ། བྲསུསྦ་རྨདྲ་ཁིཿའཇིག་ཉེ་ན་ཁམས་ལེ། ངནསཔྱ་ཐོྲོ་ཧཱཏཱ། པན་མདོ་བྱཧད་བྱར་པ། མོ་ 
མདོ་བཞི། ཤེས་རབ་སིབ་པྷོ་ས་གསུང་ཟྲགས་ཏེན་མ་གསུམ། མདོ་ཝུད་པ་བཞི། རོ་ཇེ་གཅོདཔ་གྲསྱུམ། བཀའ་བྱརནྭ་སོང་པ། གསེལ་འདོ། ཏོག་གཟུངས། ཐམཔ་ཆེན་པོ་རོཔཐྲཿ་དྭག། གྲངག་ཏོརྒ་ནམྲ་ཧཉཿམའི་གཟངས་མདོ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་གྲས། 
ཕམས་ཆོས་སྡེ་ཝ། བཀའ་པོད་ནམ་ཝ། རན་འཛྲུག་གཉིས། སྫོད་འཇྲག་ཆུ་བ། འགེལ་པ་དོན་གསལ། ཕ་རྔ་ཕིནྲཾ་སི་དོན། དབུ་མའི་སི་དོན་མའའ་པོནོ། ལ་སོད་བྲས་སྲ་གྭ། ལམའིམྲ་རངང་། ཆོས་སློད་འབ་གསལ། བསཔ་འཕྲིན་ཡོངས་ཚློག། 








བསོད་ཕྲི་སྱ་ས་མཚོ་བཞི། ཇེ་ཚེ་འཛིན་མའི་བ་མའི་མཕ་ཐོམ་ནམས་དཔ་། གསེ་རབིས་ཨ་ཤེར་སིང་། མདོ་སྡད་པ། སྫོལ་མ་དཀར་ཝང་བཅས་དབ། གོར་ཡིག་གི་རི་བོཅི་ཝའི་ནམ་ཐར་ནམས་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། ཏ།འརེམཚལ་ཝར་། 
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ཙཿ ༈མཁི་གནས་ཝའི་གཞུངས་གུག་རུམ་ 


བབ 


གོས་དོན་ 


7 


མིད་གྲསཿཧི་གཟུངས། བྱ མང་པོའི་གཟུཉས། མཆོད་ཏྟེ་ནྲ་བེ་བརྡ་གུར་པལི་གཟཉས། འདོ 


= 


དྲ་མད་ཁྱ།་གརཱཧས། 


. མཚན་ཅེ་མོའི་དྭཔཔྱ་སནྲ་ཟིཿགཟུངས། མོག་ཤིང་ལ་བཏེན་པའི་ཛགས། རིགས་ཝའི་གྲཟངས། དཆིགས་བཅེ་མའི་ལས་བཞེའི་སེལ་ཚིག། ་མེའི་ཛག་ས། ཡིག་བྱར་ནམ་གསུམ། འཇིགས་དེདྲ་ཀི་ཝགས། བདེ་མཆོག་དྲགར་པོའི་ཝགས། རྲི་པཞིའི་ི 
མགས། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཝགས། ཕུཨ་རོར་འཐུང་འདུལ་ཡི་གཟུངས། ཡཀ་རོརོ་གཏམ་ཆེ་སྒ་སི་ག་ས། ཧ་མྲགིསྒ་གིཝགས། སེང་གདོང་མའིཝགས། ནལའྱེརྦོ་རཱརྱཀྱཿཝགས། ཕྱོད་རྒུད་ཨྱི་ཝགས། བྱ་རླནགི་ཝགས། སྨན་བྲའེ་གཟུངས། 
བླེ་རྱུརལི་གཟངས། ཚོ་གཟུངས། སྤམ་རས་གཟིགསཀི་གཟུངས་རིཔ། འོད་ཟེ་མཆན་མའི་གཟུངས་ལིཿཐ་པ། མདོའི་གཟུངས་ཡོངས་ཇོགས། བདེ་གཞེགས་ཡིག་བྱར། ཚཿཡ་ཁིམས་ནམ་དགགོ་གྲཟངས། རབ་གནསྱི་ཝགས། གྲཇུངས་ཆེན་ཝེ་ཝ། 
 མཆོད་སྤིན་གྱི་གྫས། བཨུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཝགས། 


ཤེས་པ་མཐར་ཡིན་པའེ་ཝགས། མགོ་སྒོརྦ་ལི་གཟུངས། 


ཨི་ནོརྡ་དམས་གནས་སེ་སར་བལ་བཞེ་མཚནམ་བླས་གཅིག།་ཨུ་འགོད་ན། ནོརབྲུ་ར་ས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གྲངས། གྲུག་གི་ནོརསུའི་གྲ་བངས། རིག་ཆེན། གུན་ཏོར་གདུགས་དགར་། 
གྱི་གཟུངས། གཙུག་ཏོརགཁོར་བླ་སར་སི་གཟུངས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཨྱིབརད་པའི་ཞ་མཚན། ཟབྱ་ར་བིནགསུམསི་མཱམཚན། དམིགས་བཅེ་མ། སྒབ་ས་མགོན་སྲ་ཕེཔ་གོངམ་༧འིྲི་ཁ་མཚོནསཚན་ཝགས་དང་འཆས་པ། གཟུངས་འའགས། 
སེལ་བའི་གཟུངས། ཇེ་རིན་བོ་ཆེའི་མཚོན་ཝགས་ལྭལྷ་རཱ་གཟབ་ཆེ་གགྲསྦཿཡ་མ། བྱམས་གསལ། ཉེས་སེལ། ལྷ་རུད་མོརྦ་གེ་གཟུངས། ཤེ་དོརྦསི་ཝིགས། དདྲེ་མཆོག་གི་ཝགས། ཟ་མེདྱ་ཀི་ལྲགས། དྲུས་ཁཁོརྦ་ནམ་གྲསམ་ཨྱིཿ་ཝགས། ཟླ 





དབལ་མགོན་སེ་ཝ་ཡི་གྲབཅས། ནོར་ཝའི་གཟུངས། བདུན་རླུ་ར༠ཝ་འི་གྲ་ས། དབལ་མགོན་དོན་ཝའི་གྲནཅས། བྲལ་ཤེས་ནམས་སོ། །གཞན་ཡ་བ་ཨ་ར་པ་ཙོ་ནྭ་སྟོངྲ་ཕག་གཅིག། འཇམ་དྲབངས་དཀར་པོའི་སྟིང་པོ་ས་ཡྲ་ཕག་གཉིས་འགུས་ཐག་གསུམ། 
དང་ཁི་ཕག་བཞི། ཐེ ོ་སྟོ་ལག་བྱ།། ཀཾཀ་ནི་འབུམ་ཕག་གསུཔ། མ་ཌི་སོང་ཝག་གཅིག། གཏེ་སྟོཔ་ལག་གསུམ། ཚ་ཁིམས་ནབ་དག་གི་གཟུངས་ལྟོང་ཕག་གཉིས། དགེ་ལྡན་བྷ་ཉནཔྱ་མས་པའི་སོནལམ་སྟོང་ལག་གཅིག། བྷཉ་འབར་མ་་ 
ཧོང་ཕཱག་གཅིག་ནམས་པུལ།ལགས། སྣབྷརསསར་མའི་གོར་ལ། ཏ་ཁལཔ་ཆེ་ནམོའི་མར་མྲ་ཝབ་ཐགསའིནའཛང་། རྡ་རྲེ་ཐེང་བ། ས་པབང་བྱམྱ་ཚར་བཅས་པའྲི་གཙོགས་ནསསྦ་སྲི་བཅན་ཝ་བྱམ་མ་སོ་སོའིི་རབ་ཏུ་ས་བོན་ཐགས་ 
དང་བཅུས་པ། རྒྱ་ནག་ཕོ་བང་པེའོང་སརམ་ཚོགས་ཞིང་གྲི་ཟ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་འང་སེམས་ཧནརང་མཁལཁསོ་ཆོས་སློང་རམས་གྱི་སྒླ་བརྟན་སུམ་བགྱཿཔ་མོ་སོའྲི་རབ་ཏུ་ས་བོན་ཝགས་དཔའཅསཔ། ཇྡེ་བ་མ་ཆེ་ཆང་འབུཊཿཕག་གསུམ་འརལ་ 
བར འཇམ་བྱབཿས་ད་ར་པོ་འབྱུ་མ་ཕག་གཅིག་དང་ཉི་འྲིཉིས་སྟོང་འྱར་དཔ་ལ་བྲན། འཇམ་གངས་ཨས་ར་པཙོ་ནྭ་ལཿས་ཅན་མ་དབ་ནོ་སམ་གཉིས་བཅམ་སོང་ཝག་གསུམ་ད༨་བྱའ་བྱར་བྱརལནུ། སྟོན་པ་སངས་ཧམ། སྟོང་ཕྲག་གཅིག། ཐྭ་ས་དབང་ ༥ 
མཆོད་ེན་བྱརདྲ་ཁིམ་བསར་བ་སྟོང་དང་ཉིས་བྱར། མཆེདྷ་ཏེན་བྱསར་ཏིས་སོངབྱར་ཉའུ། སབསྦ་རས་སྨན་ན་ལ་བྱས། བདེ་གཤེགས་ཆ་ཆེད་བྱརད་ཞང་འོནདཔབཅས་པ་སྙོང་ཚ། རྒལ་བ་མི་འྔའགས་པ་མང་ཞོ་ཿནས་ཡ་ཕག་གཅིག། སངས་ཆས་ 











374 


ཚེདཔག་མེད་བཞོ་སོང་ཉིས་བྱས། འབུགས་མཆོག་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཝ་བྱ་མ་ཝ་བཅུ། སཱ་ཊརས་གཟོགས་ཕཨ་བཞི་པ་སྔས་གོང་ཁ་བྱ་ར། མིག་འྱེྩ་སཱན་རམ་གཟིག་ས་ཆིརི། སྟོང་བྱར་ནང་ཝ་བྱནུ། གཙུག་ཏེརྦ་ནམྲ་སམ་མ་ཝ་བྲར་འདྲརྲག་ནུ། 
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༄༅། །སྨོཕ་ཨ་དཀར་ལང་གཏིས་སུམ་སྟོང་ཝ་བརྒྱ། ] སློ་༥'དཀར་འཐུཊཔ་ཁྲག་གཅིག་ དང་སྔཔ་ཁི་བི་སོང་སྦ ཡ་བྲས་བདྫན་རྩ་ཚ་ཝ། འཇས གཅས་ཅཐར་པ་ཚནྭ་སནྲལ་དབ་བདེ་མཆོག་ཚན་སེས་གཅས་ཏིས་སྙོང་རེ། རླུ་མོམཁའ་སློད་' | 


མ་སྙེང་དཔ་དུ།བྱར་རེ་གཉིས། རྡོ་ཇེ་འཆང་། བདེ་གཤེགས་སོ་ཝ། དདེ་གཤེགས་བྱ་སད། འོད་དཔག་མེད། ཐམས་པ། འཇམ་བྱངས། སྔས་རས་གཟིགས། རོ་ཇེ་སེམས་དཔའ། གདུགས་དཀར་རོ། སློལ་མ་དཀར་ཝང་། ཆེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། སླབས་མགོན་ 
ཐེ་བྱསུན་དམ་ལྭ སྲ ཕེང་བཞིདཔ། རྣམས་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ུཚ ཝརེ་རེ། བུཿམས་ཕ་གཙོ་འཊོརགསྱཊ་དང་ སྨན་ཁྲ། ཚེདཔག་མེད། མ་ མགོན་པོ། ལུམ་མིང་དམ་ས་བ་གཞིསའེའེ། ༈ སངས་རམ༩ཤཀ་བ་ བུ་བཞི། ཟྲབ་ལ་དགེ་འཇྱུན་འཕེལ་གསུམ་རྣམས་༥ ` 
བཞགས་སུ་གསོལ་ལགས། ཟྲིན་ ཏཏོནས་བསངའང་བ་ཤས་སོ། ཡ། ངེ་བཞིས་གཤེགས་པའི་སྣམ་སྦྱཌ་ཁཿིམཤཤས་འལ་མེད་ཡིད་ཆེ་ས་ཞུངས་འནུན་པ། ཇོབོ་ཨ་ཏི་ཤའི་སམ་ཕྱར་དཔ་དབུ་གདུགས་ཀྱི་ཚ་ཡཧུ། རོ་ཇི་གདན ་ཧི་རོ་སོ་མང་བློདིའི་ | 
ན་བཟ་འ་དངྲ་སྣའི་འོག་ནས་འྲབངས་པའི་མེ་ཏོག། ཉ་ལན་ཇོ་ཤག་རམ་གཏིས་ཀྲི་དབུ་མཐིང་དངྱ་ག་གསེར་སྤྲ་ཡིས་ལས་བལ༔ ལྤཔ་འཁུཿཞབསཿ 'ས་བཅས། འཕགས་ པ་འངྲ་སོན་ཝ་ ལན་དངྱ་ཆེ་འཕུགས། རྡན་པོ་ཆའྲི་ཕ་ རིམ་བ དཔྲ་ས་ཚིམ་འས་པ བལ 
ནབབའ་བཅྭས། བལ་ཡམཛོ་བྲོ་བྲགས་ཇི་ཆེན་པོའང་བོསས་ཀི་དང་པཞི་གཱ་མཆེད་ཀི་་བར་ལ་དང་ཞབས། ཡུས རིདྷོ་ཆཱེ'ཝ་འིའཇཨ་ད་རས་རཱ་ཝཿ ཞ།ཡ༢ཱའིཞལ གསེར། རྒྱ་ག་ཏཱ་མིངྒྱ་རཱལ་པོའི་ན་བ་ཟའ། ཆོས་རྒལཿ 'སོངབཙན་གྐམ་པོའི་ཤང་ལང་ 














གི་དས་ཝོན། ་ཡཿ་དཔལ་རྲ་མིའི་གཅུངརས་ཡིཿཿ་བིགསརིཕ་བུ་དང་བུགས་གད་གི་ཆ་ཤས་སཱགག་གི་རོག་མ་བཅས། ཇེ་གཙུན་མི་ལ་གཞད་བའེ་རོཇའི་དྱས་ཐོན་ཉག་གཅིག་འཁལལ་མེདྱརིན་ཆེན། འཇམ་མགོན་བ་མཚོང་ཨ་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་གོས་ | 
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གསུམ་དང་དྲས།ཨཱ་བགས་གདིང་སཱ་གཟ་མ་ན་བཟའ་ཞབས་ལམ་པང་།ེབས་ནམས་ཀི་ཚལ་དུས་སོར་དང། ཇེ་ཁ་མའི་དབུ།ལོ་ཞག་ཨ་གསསསྤྱ་ཆལ་བ་ཡབ་སས་དང་ཤིང་བཟལ་རིནཔོ་ཆེ་སོ་སོའྲི་ཕག་ནས་བེ་མེཔ། ཇེ་ཝ་མལི་ཤཔས་མཚལ་ལིཕ་བྱླ་བིན་ཆེན། ར་གར་ 
ཐབ་ཆེན་ཕ་དམ་པའི་ཞབས་ལུག་སྲ་ཀྲི་ཆ་ཤས། ཐོབ་དཔོན་པྨད་འབྲཅ་གནས་ཁྱིཿ ཞབས་ཕུགས་རིས་བུ། རྒྱམ་བ་འཐོས་སོན་པ་རིན།པོ་ཆེའླི་གཱ་བཟའ། ར་ལྷོ་ཚཱ་པ་ཆེམ་པོའྲི་སགནུང་ལིས་བུ། མལོ་ཙཱ་པ། མར་པ་ལྟོ་ཚོཔ། ཆོང་མོཕྷ་བ་མ་གསུམ་ཅི་སྲ།ཤ ' 
རིཕ་ཐུ། ྲས་ྲགས་འཇིགས་བྱེརྱ་ཁྱི་སླ་རཱ་དང་སེགོ་ཤིང་། བྲས་བཅེམ་པའི་ར་སེལ་རི་བྷོ་ེ་ཝཞས་ཧོན་པ། སྭ་ལཱ་པྡའི་ཏ་ལཱན་དགའ་རམ་མཚནྲགི་ཞ་བཟའ། ཆོས་ཆེ་དོ་བས་རིན་ཆེ་ནྲི་ལ་བཟའ་འབྲ་བྲ་ཁྲརྷ་སྭ་གནུང་གི་བདུདྲའི་ལི་བ། ཐོ་བག་'' 
ཟྲས་ཆེན་ནམ་མཁལྒ་ཧཔ་མཚན་་གིཿབཟལ་དང་གདུང་སྭ་བྐོན་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་ཚེའི་ཞབས་ལུགསྲ་ཀོཿཁ་ཤས། མཁས་ྲབ་ཇེའི་སྣམ་སྱམ་དཔན་བཟའིདུ་ཨབུ། ལཱལུ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲེ་ནབ་ཐའ། རྒྱཝ་བ་འགེ་འདཱ་རྲབ་པའི་ན་བཟའ། རྒྱམ་བ། 
དགེ་འདུནྲ་་མ་ཆོའྲི་ལ་བཟའ། པར་ཆེནབསོད་ནམས་གགས་པའྲི་ས་བཟལ་ཞ་ཤས། རྒལ་དབང་བསོད་ནམ་སྦ་ར་མཚོའྲི་ས་རོས་དཔནདཟའ། པ་ཆེསྟ་ཞོ་བཟང་ཆོསྤྲ་ར་སྲི་ས་འནག་དང་རྲསགུ་བགས་གདེང་བཅས་ཤིཆཤས། རྒྱལ་དབང་ཡོནཏས་ 
རྩ་མཚོའི་ཨལ་འྲས། མགོན་པོབསོད་ནམས་མཆོག་ལསྔ་ཡི་ལྷམ་ཚལ། ཤྱུཉ་གཟིག་སྲ་ཆལ་དབང་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་དྲག་དབྲ་སྐུ་ཆོས། ཨུན་མཁེན།རྦསཱ་བའི་དབུ་ལོ་དཔྱན་བཟའ། སཐས་མགོན་ཇེ་བཙུན་དམ་པྲ་ས་གོང་མ་མོ་བཟང་བསྙནཔའིེ་ ་ 








རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་སླ་དཔར་བཟའ་སྩེཿཤདུས། ཛཡ་པའྲི་ཏ་ཨྲོབ་ཟང་འབྲེནལས་ཁྱི་མྨུ་རས། རྒྱ་ཝམདབང་ཚངས་དྱཏཨརྨཿམཚོའི་ནབ་ཟའ། ཀུ་ར་མཉྲེནའཇམ་འབྲཏས་བཞད་པྲ་ས་གོང་མའེདབྱུ་སད་ང་ནབཟའྲ་སྣ་བམྲ་བིཆ་ཤས། པར་ཆེན 
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༄༅། །ཨཱོ་བཟང་ཡེ་ཤེསྦ་ལྲིག་མྭ་སར་གི་ཚ་ཤས། རྒ་དབང་ཁོ་བཟང་བ་སལ་བཟང་རྒ་མཚོའི་དབུ།ལོ་དབྲ་ལ་གཟན་ཞཕྲ་ཡིམ་ན་བ་ཟའ་བཅས། པ་ཆེན་སོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པ ཤེས་ཀྱི་གྣམ་སྱར་དཔ་ཡཱཉ་རིང་བཞེས་པའི་ན་བཟའི་ཆ་ཤས། 
རྒྱ་དབང་འཇམ་དཔལྤ་ཆ་མཚོའླི་སཱ་འགག་དྲ་གརརས། ཝར་ལོག་པ་ངག་དབང་བམས་པའྲི་ས་བཟའ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚོན་གྱིདྭས། མོང་དོལ་མམའིན་པོ་ཆེའླི་སྭ་ཚོསོ།དང་ནབཟཊ། རྭ་སེངརོ་རི་འཆང་གི་ནབཤའ། པཌ་ཆེཊ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ 


རར 


འགྲ་བྱར་བཞེས་དུས་ཡི་དབལོ་དངྱ་སྲ་བཟའ། མིང་ཡོབས་འཇིན་རིནཔོ་ཆེའི་ན་བཟའ། བཀའ་བྱརྒ་དྲ་བམ་ཞང་གི་ན་བ་ཟའ་དང་ན།འགས། འྲི་ཁུར་འཇིག་ཉེས་མགོན་པོའི་དབུ།ཡོ། དབུས་སྨོམ་ཧེ་རུཀ་ཆེན་པོའི་དྲབརལ། ཟག་ཡབ་ཆང་ཚང་སྲལཿསྐ་ཐོ་བཟང། 








བརན་པའི་ན་བཟ། སྭང་ཕབ་ཡབལ་པའི་བླགཏས་དནོནོ་ཿཆོག་བསན་པའི་སྨོན་ེའི་དུ་་དཔྱན་བཟའ། ལབམ་བྱགཏས་བཞད་ཕྱ་ སྲ ཕེང་གྲཊས་པའི་བཞགས་གདིང། ནེད་ཚང་འཛས་ཿས་སྷོན་ལམ་ཨི་དྲས་ས་དཔྱག་ལག། ནེད་ཚང་ཇེ་མོབ་བང་ནམ། ༥ 


དབྲུ་ས་དངྱ་ས་འགག་ཞལ་ཝིས་ན་བཟའི་ཚོལ་བུ། སླབས་མགོམ་ཇེ་བཙུདདམ་པྭ་སྲ་ཕེབཝ་པའི་དྭབུ་ག་དཔྲ་ལ་ག་བསེན་གབས་བསེན་དསྱགྭ་སྔ་མོས་ས་བར་ཞལ་ཕིས་ས་རགས་སྲར་རས་བཅས། ལུང་ས་ལོམ་པའི་རོ་ེི་དྲ་ཁོ། མངའ་རིས་སཱལ་སྣ་རིམཊོན | 
„ ཆི་གབའའ་སེ་འདས། རལ་འབང་སྲ་ཉེཀོསྦ་མམཚོའི་ན་བཟའ། ར་ཚག་ཆྗེ་ར་ཡིན་པོ་ཆེའི་མབ་ཟའ། རཝ་ཚབ་དེ་མོཛོ་ཐག་ཐཱའི་སཱ་ཆོས། ར་ལ་དབང་ཚཔ་ཁིཨས་རྒྱ་མ ཙོ་ཡིདྭསལ། ཞིམ ཁོས་འཞིས་བ། པོ ། ཆངས་བུ 
ནལ་་ལིས། ཡོངམ་འིཛསྲ་བམས་པ་ལིན་པོ་ཆེའི་དྲས་ཝ་དང་ཝར་རས། མཝ་དབང་འྲྲིནལསྤ་ར་མཚོལི་ནབཟའ། པ་ཆེ་ནབ་ཉཱན་བའི་དབ་བྱ་ཕྷག་གི་ན་བ་ཟའ། རྒཝཔ་དབང་འུན་གཟིགས་ཐྱབ་བྱ་ཉནྱ་ར་མཚོ་འླི་ས་བཟལ་དཔྲ་བག་ནས། པརཆེ་ནཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
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འིས ལོ་ཁྱ་སལ་སས་འིན་བོ་ཆེའི་དྭག་སྲ། ཁ་རགེ་འཕོན་སོབ་མོ་བོསྤ་ར་མཚོའླི་སྣ་ཆོསཀྱི་ཚལ་བྲ་ཚཔ་ཁྲིམསྦ་ཀི་དྲི་ངད་འྲགུལ་བཞིན་པ། ཨས་མདོ་ཀྱིརི་མཱལྭ་སལིན་བཟའ། དཔལ་མང་ཚ་བདཀོན་མཆོག་ར་མཚ་སྦྱ་སིན་བཟའ། ཨཿ 

ཡིན་བཞའ། གྲང་ཐང་ཝཱ་ཁྲ་ཨའཇམ་བབཏས་བརྩན་པའི་ཏི་མའི་ཉགས་ཡཔ། སོ་མངྱ་སཱལྭ་ས་ངག་དབང་ཐྲབ་བརྦྱ་ཆ་མཚོ་ལྱི་ཕཀྲ་ཡིས་སྨ་མ་བགཅན། ཟ་བཏང་དཀོན་མཚོགྲེ་༡་མཚོ་འི་ན་བཟའ། ཟག་སོམ་དཀོན་མཆོག་བ་ཉན་པ་རྭ ལས་ཀྱི 
སྤུ་ཆོས། བདེ་ཐང་མཁན་ཆེནྲ་གྲེ་མ་གཟན། ཁྲི་རལ་མཚོས་སེང་གེ་ལེ་སབཟ་ལ་དབ་བྱཞགས་ གདུན། སྣར་ཐང་གནས་བཏཿྦ་རི་ན་བཟའ། ཆས་བྱ་རཿམཁར་ཚང་གེང་མའི་དབུཿཝའེན་པཤ།། དེའི་ཡང་སྲིད་གཞོན་ནུལྲ་པམ་ཝར་ཆོས་འཐུང་གི་ གི་མཆོན་མ་ཆན། 
བག་རྭི་ཟཱ་མ་རིནཔོ་ཆེལེདྭལྭ་པཱ། དགོན་གས་ཡོངས་འཛེན་རིནཔོ་ཆེའི་བྲག་སྱེས། དྭགལལ་ནནཔཉེནདམ་ཅན་ཆོསྤྲ་སལ་ཨིན་བཟལ་གེ་ཝ། སྲོ་གསལ་སླིང་གིསཱམོ་བཨུཿས་ན་མ་འི་ནབ་ཟཀ་ བདོངགི་ནངཏེན་ལཱ་མོའི་ན་བཟའ། ༈ ཨལྔམ་དཔལ་ལྷ་མོའི་ 
ན་བཟའི་ཚལ་བྲ། སླབས་མགོན་ཚེ་བཙུན་དམ་པྲ་སྭ་གོངམས་དར་ནག་ལ་རི་མཆེས་ས་བདྲནྲ་སིས་ཡག་ཐི་ས་ས་བཞེགས་པའི་དཔལ་ཝན་ལ་མོའིི་ས་དརྲ་ཟིན་ཙསྡ་ནམས་སོ་སེར་འི་བཟང་གྱི་ལེམ་དང་བཅས་གསེར་ཤག་ ་གཙང་མར་བཅུ་མངཿ་ཤིང་ཁ་བམ་ 
བཏབ་ལ་སམ་མཿདུ་བྲུག་ནས་གྲོས་ཆེན་གིཿ་མ་བཟའ་ ་ སྨ །ཕྱིརཏེན་རི་ཕབལྷ་གེམ་ལ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་ཚོམསཞྱི་ཁྲས་རིཡ། རྒྱམ་གུསྲས་གཞིས་གྱི་རྟེན་འཇུས་ཕི་བུ་ཆེ་ཆང་རྡོག་ཨང་། བགྲས་ཨྲཊ་སྱེ་བཅུནལིཕརུ་ 
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མ་བྲ་དོག་ཨང་། ཏ་ཚགཟིན་རིས་འཛམ་གིང་མི་ནོར་ཇོག་ཁ་ཤས། སློནང་གཟེམས་སྲག་ནས་གནང་བའི་ཉེན་འདྲུས་རིཡ་ཐྭ་རིང་པྲ་བྙིཊཆེན་རོག་ཉེར་གཅིག། དྭགས་པློ་གཙང་གི་མ་ཁི་བྲ་ཕྡ་རཱམའཛགསཤི་ལེསྭ་བ་སོགས་དབྱམ་གཙང་ཁམས་ 
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ངོ །གསུཿ་ཆ་མཌིའི་རིས་བྲ་ཨ་མང་། ཨེར་ཀེ་ནི་ཛོ་དགོན། ཡི་ཝེ་དགོན་པ། ཏཱ།བཿ་རལ་སོགས་ཀྱི་ཨ་ཆི་དཔདམིགས་བཅེ་མའྲི་གབ་ལིལ་ལྣ་མང་། ཟ་བང་བྲལ་ཤིས་འཁིྲ་གིམ་ཅིའི་རིཡབྱ་བིན་ཅན། འཛམ་གླི་པིེན་སྡེ་འས་ཀྱི་ལིལ། 
གཆེན་པཾ་རོག་གཅིགེ། དམ་ཆེག་རྡོ་ཇེའི་རི་ཕབཱ ཚོ་མཆོག་སཱང་གི་ནམ་འཇོམས་རིལུ། རྨུཔསོད་སད་གཉིས་ཀྱི་ལབ་གནས་དགེ་ལེགསྲ་ཆམཚོའྲི་ཁས་ཆ་མིཡབྲ་སོགས་ལྭ་ཟྲསྲ་ཀིཿསེལ་མེད་པའི་ས་ནས་བེན་པའྱི་བཱི་ཨམི་ཕྣ།ཚོགས་ཀམ་ཕལ་ལག་ས། 
འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་རམསཉི་ཊྲི་རེན་མོར་ལ། རྒྱ་གརརོ་ཇེ་གདནྲ་ཀི་ྲབྒ་རྭ་ཧ་ཤིངཿཨལླའ་འི་ཡཡ་ག་ཡོ་མ་མེ་ཏོག་ངང་འྲས་བུ་བོམཚར་ཧན། མྭབྷོ་ཧིའི་གླཆཱོ་ལའི་ས་དཀརའ་། མབོ་ནེ་རྫཿ ནའྱེ་རཱ་དཔྲ་བེ་ མ། ་ཝ་རྭ་རཱ་སིའི་ཆོས་འཁོར་མཆོད་ཏེན 
ཿེས་དཀའ་དང་། དབ་སང་སྨ་བའིནགསཆཿས་དཔྲ་མདང་འབྲ་ས། ཟགོད་ཕུང་པའི་རི་སོགས་འཕགས་ཕྲ་ཡ་དབུསཀྱི་གནས་ཆེ་ནམང་པོའིས་སྣ། དུས་ཞོད་ཆེན་པོབས་ཡ་བའི་ཆོལ་སིཿ ཞིང་ཚན་དནྡ་དང་གཅིག་གི་ཚལ་དྲུས་དཔདཔལ་ལས་ག་ཝ་འིའྲི་ཕབ་ཕྲུག་གི་ 
ས་ནོ། མ་པོ་གླངའྲི་ཧེ་མ་དངྡ་མྔ་མིཡ། སངསྤ་ཧས་ཀྱིམ་ཞབས་ཁྲས་མཛད་པའི་ཚིངཐྭའི་མཱ་པ་ཧེ་མ་དུང་ཟུཅས་བཅས། བལ་ཡཔ་མཆོད་རེ་ནྷ་མམ་གསུཿྲ་སྲི་སྲཿཤ། རྩི་གང་རྦརྲ་གགས་བཡི་གངས་རྒྱམ་ཀྱི་བཞུགས་ཁེའི་ས། འཕགས་པ་ཤིངགུནཱ་གྱི''"" 
| ་བཟའ་དང་གྲེག ཤིང་། ཧྲ་ཁཱད་ཁཿཤོརྦཧཱཿཨབཐལ་དང་འཕན་དན། སྟག་མོ་ཁྱོས་འི་ནྲ་སིཿབཟའདང་མེ་ཏོགོ། མགོན་པློ་ཀླ་མཁ་དང་ཉེ་ལྩོལརོའི་ཕུག་གི་ས་དོ། ལྦོ་བོས་བདེ་མཆོག་དངྲ་ལོལ་མ་འབྲ་བྷོརྫ་ཆི་སྤྱི་ཚུ་ར། འཁར་ལོ་ཝོམ་པའི་ཕྲོཔང་ 
གངམ་རི་ཆེན་མོ་ཏོ་སེལི་སིང་བོའིྲི་ཡ་ས། གངས་རིའི་འཕེལ་གདུང་མངཔོ། མཚོ་མལམ་པའི་མོདང་བེས་ས ༣ ལ་མི༥་བཅས། གངས་ལིཡི་ནུ་གང་དང་སསུངས། གངས་འིའྲི་ས་ ཤ། ཧིང་པོ་འིའྲེལ་སྔ་མརིསའུ། རྡོ་རི་ཕག་མོལང་བོནྒོསི་སྤིརུར། སེངགདངོས། 











འངྱ་བོསྲ་ཧི་ཞབས་ནས་འབྱུར་བའི་དོཚལ། རངྲ་བླར་འབེལ་གདུང་རོ་རི༥་ཝང་ཝེན། ར་གར་བལ་བྲོདྱ་སིས་རོ་ཤིངྱ་སྤ་སིནི་ཅན་དཔྲས་སི་ལི་ཡབྲ། གནས་གསུཊསལ་ཀིའི་འྲགས་གནས་ཀོང་བོཙ་རིའི་ས་རྡོལུག་ ་ངཔྱུ་གག་མ། ཙའིའཇ་པརར་ཨིས་སྣ།ཤིང་་ ། 
ལྭ། ཆལ་བས་སཿབྱཉན་པའི་དབེན་གནས་བབར་གེང་གི་ཡག་ཝོང་དངཕུག་ལོ་ས་མང་། གབས་ལིསི་དབངཔ་ལོདི་གྲུ་རཿཐི་ས་རྡོ་སིན་ཆེན། ར་མོག་ཕྲག་གྲི་ཤྲག་པ། ཇེ་ལིནཔ་ཆེལི་གངས་མཚལ་ལས་འྱ་ཉས་པཡི་ཤུག་ལཛཆེན་ཕོའི་ཤན་ཝགས། ཇེ་རིན་པོ་ཆེའེ་༥ | 
བཞེས་རམ་རཔྲ་བྔར། ཇྗེ་བ་མའི་གསེར་གདུང་ལ་ཕུཿབའི་གྲརྔམ་རྙིངཔ། ཇྡེ་བ་མའི་གསོལྲ་ལང་གི་ལཟ། ཆེ་ལ་མའི་གསེར་ཁིའི་ས་དཔྲ་བཿྷས། འབས་སྲངས་འཇམ་བྱགམས་ཟྫས་བྲག་གི་ས་སྣ། སེ་ཁབས་དགེ་གྲསཊས་བཀས་ལུན་སོག་ས་དྭུས་གཙང་གི་གྲས། 
མང་ཕོའི་ས་སྣ་དང་བཅལ་ཇོ་མ།ར།ཁེའིལྔཟ་པྣ།་བཅས། འབྲོག་ལི་ཆེན་པོའི་ས་རོ། དགེ་འཕེལ་རྡེ་འོདྲ་ཀིས་སྣ། ཤ་ར་འབྱུས་པའི་དོ་རི་ག དགེ་བཤེས་ལྡེ་ཟླ་མ་པ་ལིག་ཨས་དཔགདང་རོ་བགོ་ཐྱབ་མ། བཀལ་གདམ་ས་གོང་མ་ནསས་ཁོ་གདུང་ས། དགལ་ཝནྭ་བ་མ་རས་ 
ཧྱིགུངས། རྒད་ཐད་པའི་དུལ་ཚོན་སི་ཚོགས། ཛེ་པ་གཞུང་གྱིབྷས་ཧེནྷ་སེ་འཇུསཿཨི་ཕའྱ་རྨན། ཆ་གར་ལ་དམ་པའྲི་གྲབ་ཕུག་གི་ས་རོ། ཇེ་བཛམི་ཡའླི་སབ་ཕྲག་མངཔོལིས་སྣ། ཧོ་ཝྲག་ཆོས་ལ་སྒང་གི་ས་དོ། ་ཧོ་ཟཱག་ཨར་པའི་ཚྲ་མངཔཐབ་ཆིཡ་བཱ། 
ལོ་ཆེནབེ་རོཙོ་ནཡི་ཤེག་སེར། སྤ་སའི་འཇམ་བབརས་ལས་གིྲི་ཁྲས་ཆཱ། ཟིགས་གསསུམ་མགོན་པོའི་གནས་ཆེ་སཁ་བ་དཀར་པོའི་ཙོསདན་དཀར་པོ་དངྲ་ལླུག་པ། ས་འབྱུམ་གངེར་སངོ་ཆེ་མམོའི་3ཿྡ་རྦབ་ཤིང་གེ་ཡལ་ག་ལོའདབ་མེ་ཏོག་ལྔའ་བཅས་སཱ་མང་། བདེ་མཆོག 


380 གེ་གནས་ཆེནརླག་འང་ཐྲགས་པ་གནྦཀྭ་ཟག་པཊརྩྱསེརོ་དཀར། སེང་ཚངས་རྒཔ་གནས་པྲ་གམ་ལིནཔོ་ཆེས་སྨང་གནས་ཁྲི་ཕག་གཅིག་དངམ་ཁི་དུང་ཕྲ་བསྔ་ཡྱན་སོ་གསུམ་སོང་བའི་ཝགས་སདམལསེར། འཇམ་བགཏས་ས་སེང་གི་ཞིང་ཞུམསྤ་རག་རི་བྱ་ེ་ཝི 
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༄༅། །དབུས་རིའི་གནས་ཏེར་བྱ་རཏ། ཤར་རིའི་གནས་བཅུ་བཞི། ཧོ་རིའི་གནས་༡ེར་གཅིག། ཆུབ་འིའེགནས་བྱན་བཅྱུ། ཟར་ལིའི་གནས་ཉེར་བདྡུག་སོ་སོའི་ས་ལ་དོ་ས ཤིང་ལ འཛམ་བབངས་མེ་ཏོག་སགོས་མེ་ཏོག་ཁ་དོན་ལཝ། ཚཱ་མོངསྲནཱ་ 
བཟང་པོ། ཉག་ཧཱ་ངྷ་རམ་གསུམ་སོགས་དང་། ཀུན་བཟང་གྷི་སེ་མ། བདུད་ཚྲེ་རྲ་ཝི་ལེ་བུ། ལྔརེ་ལི་མཆོད་ཅེན་ཝང་ཨའི་སོ་ཕག། གི་མོ་ཡདང་ཀྲཱན་ཡེངནུང་གཞིས་ཀྱིས་སཱ། ཝ་ཁང་དཔ་གཙུག་ལག་ཁང་མངཔོིའྲབུ་པ། ཨཱར་པ་ལོ་ི་ཞིང་ཁམས་་ ། 
ནམཧའི་ཕོཊ་ཡའི་ ཤིང་སཱཿས་སྣ་ཛ་ཡོ། རྒྱ་འབ་ཆེ་མཔོ་ཕེ་ཆིང་ག་ཀོང་ཇི་ཟིའི་དགོན་པར་ཡོད་པ་གནས་བརན་ནགས་ཨགནས་ཁྱི་ག་མཚོ་མལས་འགྲ་དས་པའྲི་བཏྲ་སྔའ་ཤིར་ལོ་མ་དདུན་པའི་ཡལ་འདབ། རལབ་ཡབ་སྲས་དང་། གནས་ཨཿ་ཅོས་སྨོབ། 
རྒྱམ་ཆེསརོ་ཆེཿཤགས་ཝས་ནམས་ཁྱི་ཕག་ནས་ཤིན་མངཿཅན་དམས་རི་ཉར་འིགས་པར་བཙྲགས་སུ་གསོལ། པད་གདན་ལ་གཏོལ་ཞཿསྫལིཿནངདུ་གནོད་ཕྱེ་ནདཔ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕག་ལེན་བཞིན་ཟིས་གབ་ཚར་བདང་། ཛྱ་ལའི་ 
གཏེར་བུམམ་ཚདྲ་ལསྦཀྱི་ནང་དུ་ཛྷ་ལ་གཙོ་བཁོར་ཝའྲིས་བྷརན་དབགཟུངས་ཝགས་སེལ་ཚེག་ཅན། སྔུས་ཚས་རེཡ་བྲུ་སྣ་ཨང་། འཛམབས་གོངོ་མའི་གསུལ་ཚགསྤ ལི་བ༢ལ་བཅའ། ཏཱ་ཁུ་ལས་ཆེན་མོའི་གྲནང་ས་ནས་འོསཔའི་རྙིམཆེསས་༣ 
དམྭ་ཨའྲབ་ཝ་བཅས། འྭའས་བུ་གསུམ་སེགོས་ཞོལ་སྨན་དྲུག་མེད་ལྣ་མང། གཉེར་ཚས་ཏེརལ་ཚད་ཝན་ཆ་ཚང་། ཡན་ལག་བྱ་རད་ཝཊྲ་ཤི་མཆོསི་ཤིང་ས་རཔ། རྱ་མཆོ།མང་པོའྲི་མྲ་ལཱ། བེཿེང་གི་མཁར་སྲོ་ཕི་ནཔ་བར་གསྱུ་སྲ་གིཿས་སཱ།་ 





སེགས་དཔ། དྲི་བཟང་གྱི་ཕེ་མ་སྣ་ཚོགསཀིམ་གཏུམས་ཤིང་ཡ་བཝམས་ནམ་ཨོག་བཞེན་བླ་མབས་ཚར་བ་དང་། པད་གཟུངས་ཡོངས་ཚོགོས་བཅྲགས་སུ།གསོལ། གཞན་ཡང་རོར་དྲིས། ཌ་ཨཱ། ཡས་བྱུམ། ནཔ་མཆོད། འཕོར་འཐྲ། 








38 


52 





འཇམ་འབམས་ཟ་ཤིང་དང་ཙོདན་དམལ་པོའི་བསང་ཕེངྱ་སྐར་ཝན། ག་ཆམདང་ཚོགས་ལོའོ། སཱག་བྱུས་དང་མཚོལ་བྲས་ཨུག་སྲུ་དང་ཤོག་པ།། ཆབའིལེ་གོགས་གླ་པའི་ཉེ་འསྨད། གྲི་དང་གང་ཚ། ཕིར་དབ་ཡང་ཐས་སྣག་ཤོག་སོགས་མི་ཕོའི་ཉེར་ཡྱད་། 
ཁབ་སད། བྱོལ ཧོར ཤོ་སེགས་མི་མོའི་ཉེརྱ་མུན། དངཚེའིཨ་ཁོང་ལྲ་དི་ལྲ་མུཔ་བཏགས་པ་སོགས་ཐིམ་པའི་ཉེརྩ་སྙད། གསེར་དབུ་གཡུཊས་ཉིགྲ་བྲཿརྲ་མམིན་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། དྲབ་ནི་བངས་ནུ་འག་ཙུ་ཇ་ཡིག་སེགོས་ཟོང་གི་རིགས། 
གས་ཆེན་དང་ཟ་འོནཿཡག་དུམ་ཆོ་འིགེས་ཆི་གོས་དར། །ཁ་བཏགས་རིངཕུང་བར་མ་ཡུག་གསུམ། ཤེལ་དང་དཀརཡོ་དང་ཤིརྦཚ་འི་སཱོད་ཆ་གསལཔ་མང་པོར་ཤིཔ་ཞོག་དང་དཀར་མངའ་ཆེཁས་སྣ་ཞིམ་དྭྲུབླར་བུརགཏམས་པ། འབས་སྲན་ནམ་སྲོ་ཏི༥ 
སགས་འབའི་རིགས་དང་། བཟངྡ་དྲག་དང་སན་ལ། ཝ་འྲབས་བུ་གསུམ་སེགོས་ཁོལ་སྨནྤ་གི་རོགས་ནམས་སོ་སོར་མའདེས་ཕར་དརའས་ཀྱི་ཁྲག་མ་ནམས་ཁྲིགས་སེ་བལ་བགང་སེ་ཁ་བྲམ་མས་ཤིང་ཁྲ་བ་བཏ་བ་པ། ཕྲང་རི་དཔྲ་འབྲ་མལ་དང་'' 
ཞུ་མར་སོགས་ཤེལ་དངུཛ་ལོད་སོ་ཨོར་གཔབ། ར་གཉིས་ཏེ་རྭ་སྟོད་ཝ་རོཔ་མོ་བཅས་དབ་། བྲལ ཤིས་ཚས་བྱ་སན་དཇོས་གནས་སོ་སོར་མཆོད་རོང་དང་བཅས་པ། བྲལ་ཤིས་རགས་བཅད། རྒྱལ་ཕྲིད་སྡ་བདུན། འདོད་ལོན་ཝ་སེགས་ ་" 
རིམོལི་མཆོད་ཛས། སེང་ཝོས་དང་ཚ་ཞོས་དམར་སེར་ཏེ་བོད་མོས་ཕགས་པ་གསུམ། ར།སས་རིང་སྲོ་ལ་གས་པ་གསསུམ་སེོགོསཕ།༣་བ་དང་བཅས་ཕྱཊ་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་ཆེ་ཞཔོ་ལེགས་པར་སས་པ་ཡགས་ཤིང་། གནས ས་སའ 








གཟུངས་འཛུག་གི་བར་བརདུ་གས་ཆེནག་སེར་མདོག་ཅནྲ་ཤིན་མཚ་མསདར་བས་ཏེ། དེ་དག་གྲི་ཐབ་ནམས་སུ་ཡང་འིབོ་ཆེ་ཝའི་མེ་ཏོག་ལ་ཚོགས་དང་། རྒ་བོདྲོ་ཀི་གོས་སྣ་དི་ཞིམ་པོའྲི་ལེ་མ། བཟད་དུག། ཙནདན་དཀ་ར་དམར། 




















༄༅། ༈ཅཿཀ་རཱ་དང་ཨམར་ནག། ཨས་གར་གོ་སྟོད་གཟུམ་སེགས་དྲི་སན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕེ་མ། རླཕེབ་ཤུག་པ། དགའ་ཝམ་མཁན་པ། ས་འབུམ།རང་བྲགས་འྱའིསིཿཱག་ལཱ།། ཧལ་པའི་ཡུམ་གྱི་གནས་བྱིནེ་རྤབས་ཅན་ ' “ 
ཨོད་ཧོང་ཐེངགེར། ཧེན་བི་ཧན། ཧན་ཨོཾལ། ལཱ་གྲེ་མུ་ཐར་ནཱ། ཆོན།ཀོལ་ཤེ་ནི། པ་ཡ །ཨ་ཤར་ཆུབ་གཉིས་སེགོས་ཤིཿཡུག་པ་དི་ཞི་མ་ལེ་འབུས་ཀྱི་ཕེཿམ་མཉམ་པོར་བྲསེས་པཿཤ་སྟག་གིས་ཁོབ་སྙོབཅུང་མད་ཀྱ་པ་མ་ཡུས་པར'" 
ལེགས་པར་གཏམས་པྲ་བས་ལགས་སོ། །དེ་ལར་་ས་བརམ་བཞེངས་ཅིང་གཟྫུརས།འབྲུ་ལྲ་ གི་རིམ་པ་ནམས་བླ་གབས་ཚར་བདང་། གོ་བཞིན་ཟ་བའི་ཆོས་བཅོ་ཝ་འི་ཉིན་དགེ་བར་འཇམ་པཡི་དགཏྭས་ཀྱི་ཟྲ།ལ་ཝ་དར་རིང་པོ་ས།ཝའི ༢༤༠༠ 
ན་བཟའག་སོལ་ཞིང་མདུན་དྲུ་མཆོད་པྲ ག་ཆོམཔ མཚར་དུ་དངར་བརྡ་བས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཟྲ་སོགས་དགེ་འདྲུས་གངས་ཚཔ་དང་བཅས་པསའབ་གསས་ སྨ་མངྱེ་ལིརྙིཡ་པ་ཚོ་ག་བཞོ་མདུ་བླ་མབཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པརྒྨ་བྲས་པ་དང་། 
འབེལ་བར་ཆོས་གའྱི་བ་མ་ལས་སྣ་ག་མང་སྦི་འདུས་ཁྱིསདགའ་སློ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ཨས།འཇམ་པའི་དབྲཏས་ལྔ་ ཨཿ ཁྱས་གསོལ་ཞིང་། ཞིང་ཁམསྤ་རྒ་མཚོལ་བཀོད་པ་སྱན་ལམདུ་བྷ་སར་བདང་བཅས་བརྟམ་འགྲོ་ལྩི་གེར་གི་དནོ་ལ' ` ' `ˆ 
དམེགས་པའི་གསོཡབ་ཤཱགས་དྲག་ཅུ་བཏབ་ཅིང་། བསོད་པྲ་པིས་མབས་ཉནགངྦ་ཐོ་མ་དང་བསྟད་དྲི་ནྲ་ཆཱ་མཚོ་འདོན་མས་སྭ་ཧ་ཛས་འིབ་ཕར་སྣ་ཚོགས་ཕག་ཞབ་ས་ལ༥༥ནས། ཕིན་མབས་ཡུབ་དང་བཚོབ་སོན་ལམ་གིཿ 
རིམ་པ་གནད་ སིནདུ་བླ་མབ་པར་བམསོ། །དེ་ནས་སྲ་བར་ྤཾ་བིཿ་མདུན་སར་མཆོད་གཏོརད་ཡ་ཛས་སཨ་གཟིགས་རང་དཀར་མངར་བཟལ་བཅའ་འབུང་ད་པ་ཚོགས་བཤཿས་ལ། གྲ་ཨངས་ཀྱི་ས་བསབས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས 
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ཆར་འབེབས་བཏང་ཞིང་གཡང་འདོད་བྲ་ག། ཤིས་རགའྷ་ཉོནདང་བཅ་ས་པས་མཁའ་གང་མཛེས།སཿ།བྱསྐར་པརྡ་བམ་ཤིང། གཱ་པག་སརཛ་པ་ཚོས་ ་ཏག་པྲར་དག་ང་ཀི་ གས་རབ སོ་འཐེལྱ་སིཆོགི་སེབན་ས། འཇམ་པའི་ད༡ངས་གྱི་མདུ་ན 
མཆོད་མེ་མཚན་ཐུབ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་མར་ཞིང་། ཚོས་བཅོ་ མདེ་ཉིརྱ་ཀི་ཨཚན་ཐོག་བག་ཏཱ་ཡཀ་བགོར་བྲམས་དཇོང་འབའ་ཞིག་བཅིར་པས་ལེགས་ཆོགས་ཧེཚ ་རྟེན་འུུཌ་གི་ཐོ་ གོ་རང་གིས། འགྲེགས་པརྦ་གྲུ་མ་ལག་ས་ སོ ཀ་ 
འནེ་སྦས་པ། ཨེ་མ་སིད་ན་ཆེས་དཀོན་རིང་བྲ་སེ་ལྷ་རམ་བཞིན། ཡོངས་གཏམས་འཛམ་དཔལ་བྱ་པས། ཧོས་་བཟད་ཚེད ཅེན་མཆོག་འབིའྲཔ་ཧེེསྤ་ཀྱིནས་བཞེཔས་པའིི་གབས། [གང་ཞིག དགའདད་གྲུས། ལས་ལ ཅུ 
ཟླ་མ་བ་པ་དེཀྲན་ཐིབྱ་བར་ཚོག་ས་ཚོགས་འདོད་དོན་འཐྲབ་པལ་ངེས།པ་འཇམ། གཏས་ཐགས་ །བླ་སེར་བདེ༔ བདེན་པའིགཤིས། །དེ་མང་འདེན་ཞབས་པད་བཅན་པར་བཞུགས་འིང་དྲམུ་མོད་འགྲོ་ནམས།ཤེསྤྲ་རུད་དུལ་བརྡ་དྲིཉྦ་གིམ་ ༥ 
བ་མབ་པ་འཇམ་པའི་བྲབངས་ཁོདྲ་ཐྲགས་ཇེས་གཟིགས། །འདིཌ་འབད་ལག་དཀིར་བའི་བདེན་མཐུངས་གནས་འདིར་དགེ་འཇྱུན་དཔས་མེད་འདྲུ ཞིང་ཐྲ་གས་མཐྱུརྡ་ཁིམས་གཙང་བཤད་སླབ་བསྟན་པ་འཛིན་མློང་ཝེལ་གྱམཅིག། ། 
ཅེས་ཧ་ཧཱ་དབུས་རྭ་ཏས་ཆིྨ་གེ་ འི ཤོག་གནས་ཆོས་སྲ་བྲག་ ཤིས་ཆོས་འཐོ་གིང་དུ་འཇས་པའི་དགངས་དགེ་འཇྱུན་འབེལ་ཕྲི་ལ་བརནག་སར་དུ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཡིད་འཕོག་ནོརབའི་དོ་ཤལ། ཞེས་བུཿབ་འདེ་ནི། ༢ལའཔ་ཝར་ཅས་འབྲི་ འདུས་ཡོད་ཐོག། '` 


བརར ་-་ 


དགེ་བཞོརཿདའ་སྲར་ལོ་བཟང་འདོ་ཟེརྲ་སིམས་རབ་དཀར་ལདར་དང་བཅངས་འ ལུ་འགྲི་དགོས་ཀི་བྲགལ་སྲ་བུང་བ་ས་མཚོམས་སྱར་ཏེ། ༢༧ .མང་ཐོས་རིག།ལྷ།འི་བཅུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་བཙུན་གཟུགས་ཨོ་བང་ཉ་ངས་སཿའབོདཔས། ཆོས་སྡེ་དེ་ཏིདྱི་ཉེ་འབསས་ 





ཟྩཿ 


།ཟླམས་སྟེད་ཞ་བའི་ཚོས་གཅིག་གི་ཉིན་དགེ་བརྱ་ཕར་བ་དགེ་ཡེགས་འབེ་ལ།། 


།སན་སངྒལཾ། 


>9¿ 


༡༧ཅ༽ 
༢ ལོར 


387 ༄༅། །འཇམ་མགོོན་བ་མཚོང།ལ་པཆེ་ནཔོའྲི་ཀུ་བྷརན་གཡར་བྱསནྲ་སེནང་གྲ་ཀགེ་དཀར་ཆག་བྱེ་རམེ་ལོང་ཞེས་༅འ་བཟྲགས་སྟོ། ར། 


༄༅། །ནམེ་ལུཿམཉྫཱ་ཚོ་ཌྡཱཡ། ཆབ་འཁྱམས་འུ༧་ལ་བའི༩།ཁྱེགའབ་གཅོག་བཛུས་གཞེན་རུཿབུཌཿཧད་ཝཕ་དི། །རབ་གུ་གཙ་ངམའེ་ཟོལ༧ཉེལ་པ་ཏྟེན་བུས་མ་ཐལ་མ་དོཌེཌགས༢་བསྟན་ཡས་ཆོར། །བ་ 
ཝུགས༩ལ་མཚད༡༩༩༥༠གན་ཁོམས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཅོངཊཁ་པ་ཞེ༩ལའེ། །ཆབ་ཧན་ཟྲགས་པའི་བརན་སྲེ་དྩཆལ་གཡོ་བ་དེཿཡེ༩ས དབེ།།ལེ་གས་འྱོལལ།། །ཞེས་ཤིབས་པ་བོད།པར་འན་བསསཿསྟཏཏ། གང་ཞེ་ཀྲ་ལེ་ར་བརྔ་བབ་ནི། ལཛ་སྔ་མིབ་ 
ཅ་ཡོགས།་འདན་པའྲི་སོལ་འ་ེ་ྲ་ ཐས་ཅ།གོན་ཆེ་བྱསན་རམས་པ་འྱར་གོབཅསཁོ་ཁ་ཁང་བཀྟག་པའྲི་ཟཌལ་ཨ་ཚན་དཔལ་པ་ཆང་པོ་རྟཉིདས རའི་ཝོན།ཡ་ཁྱེཿད་ཁིརཊས་ཧཿཛད་པའི་མ་༡༢༦༥་༢ཐམས་ཆེ་ཅེ་ཞེཊ་།༥འེ་ཡེ་ཤེ།༧ིཌ་ཀཱི 
ཞི་གང་བཤིམ་ཆོར་གཞིས་རྡོཆེདམ་རྲ་ག་ཚ་བཞས་པར། ཟབྱ་ཆུང་བཅོ་ཝ་པའི་ཞིང་ཕ་ཏ་ག་ཡོ་ར་༢ཛས་ པཔ ཤིང་ཿཡོག་རེབོ་ཚེ།༡པར་འེཔལིའབམས་༧༠གོགྲ་བ་ཤམ་ཨོང།ཁ་པ་ཨེན་མོའི་ལྫཁྷཧགགཟེ་འ་ལངན་༩་ལཚིན་པ་ཞིག། 

གདན་པ༣༠༠༦པིནང་གྲུག རཿ ལི་ཡིསྷ་ཏེནྷ་སིཿིཡ་ཡ་ནམརསའ འགཞྱགི་དད་པའ་གཅོངཔ༢ཛཊ༣༦ལསོད་པ༢༠༡༢༠།། དག་བྱསུཚ་བཞིང་༢༩༠༩་ེན་ཨིརཿབྲ་མབངས་པ་ལེར་བོའི་ཚོར་རེཌསཡའི་འབང།བུཿཧག་མེཿ 

ཤི་ཕལས་༄༅ག་ཁེས་འགིན་ཁ་ལོ༢༠༥ེ་མོག་གི་པ་ཚ་དྲ་༣ན།༥༧ལ་ིརས་ཁབྱར་བ་ལ་གཞནས༣བས་པའི་ས་འོན་དང་འབགཔཔམས་ཁ་ོཔ་དཔ་བཏན་འྲགཞངས་བཅན་གཟེར་འབ་འ་ལམསབིས་མསས། དང་མེལ་་ལ་འཛསཁབྱན 
388 རའདོད་གསལ་མཚལ་གྱིས།གྲེས་པ་རེམ་ནང་ཁྔ།༣་དབ། ལཿ་ཛདས་མེ་ལ་ཡོལ།་ལི་ལྷ་རྫི་༩༠།ེ་གྲག།སས།དནོརལ་ཞིང། མོ་གྲཤི་པི་རོ་ར་ཊ༅༡༣་ཐམཆོདེ་ཏེན་ཁོརས་པལྲི་བས་པའེན་དུ་ར་ཁནན་གཞེ་གུསཔའེ་རིཊརེ།༢༠༠༣ཅསའ་ 
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༄༅། ༈།༈་ཁྫས་ཨ་ད་དོག་གཅི་གཊ་ཆེབ་ཨཱཌ་མི་སེ་༠ས་༢བ༣༥༥ དང་། ེ་ཁརྡ་ས་ཏིག་གྲི་ཝང་བ། ༧གེན་པ་ལྱ་ལུའི་ག་པའ། ཟུགས་ཀར་དངམ་ཨེ་རྡོར་ནམས་་བགསས་མཿ གསོལ གནས་ྲ་སོ་ཅར་ལཨུཿལཿ༠༤་ 
༧ཚ༧།༡༣འམའི་གྲ་བཅམས་གྲསྱ ༅བས་པ་ས་ཚང་རེ་ལྱམས་བཟིན་པགསེ་མ་སྲ།ནོར་བ༩༠པའི་གཞལ་མེ་དཀངང་གི་གྲ་བཅས། གག་གེ་ནོར་བཅི་གྲ་བཅས། རིག་ཆེན། གྲྭ་གཏོའ་གྱར་ཤས་རག་ར་ཨི་གྲ་བཅས། གྱང་ག་ཏོད་འཅོར་ 
བླསཌྷ་སིགབུརས། གས་པ་བདེལ་རེགས་ྱམ་མི་ཁྱརདཡའི་ཁ༩པཛན། ཟའ་༅ིན་གྲ ༧ ཨེ་ཐ༠ཚན། དམིགས་འ ༄༩༥༠༩གོན་བླ་ེ་ར་གོང༩༠༠ཛརྦ་ཁཱ་ཿཚ་ཧཿཿཚ་ན་ ཛག ཡ་དང་འ༡༧་པ། གྱབཿམསའགཞད་མེལ་ འལ 
ཀཟཿམ། རིན་པོ་ཆེའི ན་བར ཚུག་བ་ཚེན་གྲ༡ས།། འཆངས འལ ཉེརས་ལེསལ།ཕྲ་སང་ཞོ་ཨིན་བཿཿ ཚེ ར་ིཿཔ༩།རད་ངངོག་ཞ་༢༩གམ། བ་ཅེརར་ཡིཁབགས། ༄༅་ལཊོ་མ་གྲས་ཨི ༢༣ 

༠ཚན་ཆེ་ལ་དཔཿཔནཅི་འབཿས།། མོག་ཞིང་༧་༠ཏེནའམཔ། རི༠ཛག་བཿཿས། དམི་ག༡་༢་༠༧༦མ༠གིང་ཚེལ་ཚིཤག། ྔ་ཞའི་ཚགམ། ཡི་ག་འམཊས་ གསུས ༢ཛན་ལེརྱ་སི་མཛགང་། བདས་ཆག་དགུང་ 
་ལན་༣ཤནག རལ་ས འཁརཝཡོ་ཆེ་ལོ་འ་ཕགས། ༅ལ་དོང་འྱའཔ་འཛལ་ ཨིབས ༄ས་རོར་ཀྱར་ལནི་གང།། ཏ་༠ནཨི༩ཤ། བ་པ་འ །༥འཆོརྱ་ཆྱཿགཙ། ད་རང པགས ༧ 











རྒ ༨རཾ༤༤་། ༅ན་ཁའེད་ཕུརས། ༧ཿནཝའིཛན།ལླེ་འུ་ཚིའ་ཀྲ་བཿས། ལེ་གཟཿ༦༽ ༄༅ར༣༠༽ཡ་ག༢༧༦ི་གྲགམ་རང་། འོད་ཆམན་མེགབབས་རི་བྲ་ལུཔ།༧ོི་གཟམམ་ཡངམ་ཇོག༥།ད་སཞེ་ག་་པ། ཚ་ཁ 
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༥ དག་ག་གྲ་་ཅས། རཝ་གནམ་ཨེ༢ཿགས། གྲཆས་ཆན་དེ་མ། མཆད་ར་ནཅི དབུས བྱདད་ཚ་འ་གཆད་པལ་གས། གོས་འན་ཡེད་གྲས༠ ཨིས བ་མབ་ཡོ་ིགཟས་།༠༠ལད་ཏིནསའཟྱ་ས་འརིག་མ། ལ་ལ་བ 
དྱ་ཁིག་བངས། གེཿ༩་པ་༧་ཐར་ིན་ཡའི་འཔགཔ། གནའ་བ དངལ་ཆ་ནན་རེད་ རེག་བ ནོང་ལཉའེག་བཿཿ། འ་ནབ་ཅ་ཛའི་གྲ་བས། ༢༥༧༦༠གོན་འོན་ཿཚརིག་བཅས། ཟཟ་གིས་ཞམའ༧ལབཤས་པོ། [ཟླ གས་ 
ཟཆི་གོར་ལ། ་ཚི་སའིཏེན་རིང་གི་གས། ཟ་དཛང་གྲི་ཨ༠ཉན།སའིད་ག་པ། ས་ཁ་དཁ་པ་། ༢༠༠༢༠༥། ཆེ་བ༩ར། རྒ་༧་ཞ།༢སས་ངནགར་པ་རེརེ། ༢རིས་སྔ འི་གོ་ལ ཟེཿབདག་ཉིད་་ཚི་༅ག་ཚ འོད་དཔག དཔས་འཛམ་ 
མའ་གན།་པ། ཨོང་དོ་ཁ༠༥༠༦ག་ཚ་ཆེ་ཚམ། ཏ་རག་ཆེ་དྲ་པའིན་ཆེལ་ཡཀ་ཚཆེ་འཌད་ ༄༡ས་ཁུར་ལིན་པ་སེྲ་༡གེ་བ་༩༥འཚམས་ཁྲར། ཆམད་རི་ྷཅཚི་ཏེན་སི་གས། ལབ་མ་བ༡༩སས་༠༦༢༨༥ཙན། ན་མས 
གཟིགས ༄གཁཞིཡ། ཇེ་ཁ་མ། ངེང་གའརིགཿ༠ཉི་མཆོད་གཞིང་ཉིར་པ་ཨེར་ཏེན་པདགོན་ཅི་ཅིན་ཏེན་བས། གསང་འབུམ།། འར ཆོག།། འཇིགས ་ཅེད། ངོ་འཞོན་༠༩༠་༢༦༢༠༠ནོན།༢ཞད་༧རདོ་ཆེའིུ་བ༥ཞའི་པག༧་འདསཆིཿ༠ཤོན། 
མུང་ཚིན་ཆྨབས་ཚེབ། རྩཌ༠༧གོན་ཆེ་འཙ༢༨༩༠༥ལེཀཊི་མ༢ཿཟྲ པ་སི་ཐག་ཚལྲ་ག་། ུཿ་ད༩ངཿཌེཿཨཔ་གཉིང༧། ༧ེ་ལྔཀས་པ་གཉིས། ཇེཿབ་ལས་ཀསུཿས༧་ཀཉིས། རིགས་ཤྲ༡༥༧གོནཔོ། ༢༩༠༤༅༩༩༥། ༄༅རཿ༠ཀ་བི་ཤས་། 











ཧ་དོད་ གཉིས ༢༢༢་སོདཊ། ་ོཊ༠ཿང་ལེ་ཆུང་གཉིས། ༢ོལས་དཀའ་ལེུ་བ་གསུམས། ཏདཛ། ་འོད་བངགཅི་རེཀརཿག་ཚའི་སོལ་ལ། ཐ་དབ་བ་གཙོ་་ཆོར་གསུཊས། ཐ་དབང་མངའ་གིས། འོད་རཊ གས་ད་གཙོ་ལོ་ལ་དག། 





ེ་སཙ་ཧུ་ར་་་བང་ ཁོ༡༡༥༡༩༩༤།༡+༨ རངདཏ༠༩༡༧༤. 

༄༅། །དཀར་ལྡན་ཞེོད་། མི་ལ་ཞསཔ། ༠༠༠༠ ྡོ་ཇེསས་དཙལ། ཚེ་མ་ས། ཆེ་ྱན་དསལབས་ཤོངས། སློ བིས་ལྔབནོར་ལ། ཟལ་དང་བྱར། ཆམ་པ། མཚན་ུ་ད་གག་གསའད། ཚོ 
་དཔགཨེ་དདྱ་ཧུ། ལོ་ལྟ་ཨཱ་གཿ༩༦༥་གྲཿས།༢༤༠༥༠རས་འངུན། ༄ནརཿས་ག་ཡི་གས་༣༣། ག་དོའ་ཁྱས་༢༡༥། ༢རཊ་ཆོག། མཚུལ་ལོན་མ། ཆ་ཆེ་པ་རོོར་༢༠༠༨༠གསས། ཅྱ་རུར་རོང་རེ༢ ཡངས ༢མས་དཔལ་ལཱ་གཊ་ 
༢༡ མིགེད་༅ན་ལམ་ག་ཟིགཔ་་གམ། དན་སོང་སན་ཧོ༠༄མའ༣༠ མིགས ལོ༠༠ཆོན་ཅས། ཀ་ཁ་ག ཟློ ཚང་ཁྱ་། ་ོ་ཡ་དགརཁ་ཆོ་ཝ ཆ༧་ཆེས་ནམ་སས། ད་ལནུ་ཧ་མོ། ༤ར་ལརེ་ནོ༧། * 
༢ག༩༧༢༥༧༦༨ཚོགས་ ཞ་པགི་ཧ་༡༦༡༥༢༣༩༧༧ན་ར་གས་ལ སཔ ཇེ་མ་མ་འབུམསག་གཅིག་དཔིག་ར་ཕུ་བན། ཇིཿའུཤཔསལ་ཀཏ་ང་ཡགག་=ཛ། སེ་ལཱ་ཨ་གསསཞིཿཐག་གསུམ་རབ་ཉོང་ཕཀག་་དན། ཟ་ 
དཔཔ༢དཅ། ོཆེ་༢ཁང་། ༠༩༥༠༠༥། འོད་ར༩གཙརད། བ་ཤ ཨ་ཆེད་བྱ་མད། ཝ༩༢༢དདཔྱ་སད་དོར་སེས། ཚན་༢༠༥གཡིགས། རློལ་༧ས་དག་འ་ཝཔ།། གག༧་དག་ན། ཆ་ལ མ་གྲཊས། ༄༅ས༧་མགོན་ 
ལུ་ཐེཔཿཞེ་པ་༣༢༥པ༦༧༥༦ུ་སྔ་དྲགའེ། ༥པ་༠མས་པ། ༄ན་༨༠༥།མགཔ།། ཚེ་་གྲསམ། མཚོར་རེས།ཁམན་ནམསས་བཞྱི་་རེ་། ཡར་ཐོལ་མ་ཧྟོདཿཡག་གིིས།། ༢ཇམས་འའཌས།། རྩཀ་བས་ནཆ།། གོ་རྒྱ་སུ་མཉས་གྲ་མས 
391  ༧་བརུ་ཆ༡༧་འེ། འཀའ་བསྟན་བཅོང་གྱིསྲགས་ཛྲརོནལཡ། ་གསར་འཛཊས་ཛུ་ཚུད་། ཇུམ་ལའོལ་ཁ་༡ཛང་ཡུྱད་ཧྟིང་བོ། ཚ་མ་དོ་གཊ།། མདྲོ་རྔ་དཔ། གསེར་བིས་རྡཇེ་གཙོད། གཅེ་རྔ་འིངས།ཇའི་གྲཿ་ཐབས་བབ་ཙ།། ཡན་ 
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རྟོག༠༠ཨྱན། ཟང་ཆཱ་བ་ལམ་ཛཞ།། ལམ་འེཿམ་པགའདོན་ཡིཿགང་་བཅད་ཡ། ཨཿ 


༦སཛེ༥ད༨༨༧ངོ་ར༠༧ལ་ཧེ་ལིམ་༧་༢ར་ད༡༤་ཟྲ 


རཱ ལེན་༥༠༡༢༠༥༥་བགྲ་ཆེང་པོའིཕ་ཆེག། ཚ་བཅའེ་གསོེདཊངས་ 'འབ༦ཐཿརཔའུཆུནགུ་འཁག།རེསིངཉཿ་རྦ་ལུ་བ་ཆོར།ལྔཿད། '་ལོངར་ཛོགས།། ཤ་པ 
ལྕྫོན།ཿཅ།། གཞན་ཡ་ང་ད་གའ་༡རྡན་འརྟ་བཌབཔ་ཡཅུ།། དཉརགས་འཛེཊ་༢༥༢བུས་ཿའག།གཅེ་།བཛན་༧༧འ།། ཐ།།མི ༡'ཞེཿཁྲག་གཅེགའ་གཌ་ལ་བཅརས། ༢༢༠༠༩༠ིཿའིང་སེཚིཿསྡོཔཁ། ལས་བསར་གས 
བཙུན་པ།ཙཛམན་ཇོ་ ོཿམིན་པོེར་ཤབ་ལའེ་ཚལ་བ། ་སའོ་མོ་བོ་ལིན་ཕོ་ཆེ་ཞས་ ་གཉིས་སི་དྲ་ལམ་ཐེ་པཔ་ལྔའ་གའིཡལ་བྲ་ འྱམ་ཡོརར་འཇུར་བའའ། 'འཆད་།། ལམ་གཟུམ་པ།ཿ 'འརུ་ཅོར༣ར་༣དན་དངུ་ལལལ༡གས༤༠ལེན།པོས་ེསརྗེ་སྔང་ག་དང་བྲར་ཡིར་ས འཕགས་ 
་འཕོན་མཏི་་ཁང་པོ་ཞིནལ་པལ་ཿ།པ། གར སན་ལསདམ་ར་ཞཊབ༠ྱ་འགངསཨིཿ་ཤན། ༧༡་ཆེ་དང་བས་ཏི་ཤ་ཝནསབྱར་དཔ་དང་གྲས་ཨེ་མགམན འོཏོནཔ་འན་་ཕེན་ཁ་ཡས།ཆོས་མེ་ོན་ཁ་་ལེནེ་ཤྫ་ 
=ཿ༧བ༤་ཤང་། ཧོ་བག(ཛཿཔེན།ནཊ༠༠༥༩ལཟ/ལ་བསཛན་ཨྱེ་དབུ་གྲའི་ཛཿ“ར ལཇམ་༧་གོན་བྲ་༧་ཚོཔ༧་ཆེན་ཁོལ་དབུ་ལོལབསཨེ་ར་ཤིན་ཉེན། ཇེ་ཝ་ཡལ་ཆོམ་གོས་ཞཊས་གྱ་བས་ང་པ་ཤཱ་ཧཱ་བ་པལ་བུ་གངས་གདན་ནཿཔཨོཿཚོལ། 
ནེལ ངེ་ཝཿའྲི་སུ་གཅུང་གྲེ་བཿཔཊཿཿ་ཤིཨ་ཆེན། ཇཐ“༢༧ངཿ་༡ཝར་བཏ་བ་མའྲ་ཚཡ་དོག། ཆལ་ཚ་བ་ཚོལེ་ནཔ་བལ་དང་གཁངར་གས་ ཀིཿཿ་ཤས་།། ཅདབས་་ཚེར་བྷས་ ་ད་ན་འབ་དཛལ་བུ། མ་ངས་དགེ་འཇམ་རཇང་ འིན 
བཟའི་དུཿ་བ། ༨།༩༩༠།བབོད་ཞཿསརས་གངས་པའི་ཟླ་ཁ་བའི་ ཚལ་བ ༄༅། 'རབུང་བསོརཿ༩༩༨༠༄༧པོའིརྦཿརོང་ཨསེངལབན =ེན་ཁོ་བ་ཁཔ་པར།3༡༢་༡༦ཚན་ཆིཿ་ལ་ར་དང་བཞུགརས་ག་དག།ཧིཿར་ཤང་ཀ རལཔ “དབང་༢ཛཕ་ཟེརན།ལོའི་ཨུ 
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།བཟའ་སྙེ།(འུས།། པ།ངེན་ཚོབ་བཕཔེ་ཤེས་ཚིཿཨཊསཧྱཿརཱ་སཱི་ཡ་བཱ།། ༡ཆེ་ོ་འཁར་ད༧ འདན ཨ་མཉནརིང་འཞས་པཡིན་པ་ཁའ་ཊ་བཱ་ པ།༧་ཆེན་བྟཏས་པརི་ཉེ་ཡཡིཿདབཿ་ལོ་དང་ལ་་ཁལ་སྲུ་ལགས།།གཊལ་ཝིར། 
ིབས་ཙོའ་ཡུབ་འཇུང་འཅམ་གིངུཡབཱ པཔཿཚེནནབདཏན་པའེདབ་པུག།གེ་ཞ་བ་ཡཡི་ཚཡཡུ། པ༧་ཆེན་ཚོང༡ཨཿཉཿསཕར་ཿུང་བཞན་པཡུམ་ཧྱིཌདབུཀཡརཁཔོཌཡེྲལམཔ་གི་ཞ་བ་མའ་བྗེན་འཇམས་བཅང་། ༄པ་འབར་བརྩུག།བགན་ལ་མངྱར 
༧ཆོལྦ་ལུ་ཁ་བལྲ་ཨུ་གལ་།༩༥ ་ཕྱེར༦་འ༤༡ཀ༧ོ།བུ། རྱཿལ་ཁབ་པ་འངས་དཔ༩།ྱ9།ོངའི་བུ་འའང།། ༄༅ལ་བཡ་ར་ཚུལ་ཞཱཡ༨༠༡༩༥ལལིའབྲ་ལ། ར༅མ་དཡ་པ་ལགྲི་མ་ལབསསཡག་དྲལ་ས། དཔན་ལ་བལིཡུམབུ། ཆ་ལ་རབ་བྲ་ཐ། ལས་མ 

 མཛནྡཱ་དཱ་་ཁཡིལ་བུ་པཔ་༅ཀཞས་། ཧ་པ ིཆེམ་བྱཤངས་གདན་ཨེཿམཿཤས།། འཇམས་མ་གོན་པ་ལ་རི་ཏི་སུ་ཁཔལི་རཱམ་བ བཀའ་བཅུདཁྲཁས་གཡཀེན་ཁ་བཡཚལ་བྲ བད་ཀཞེ༧གསཿཡའ་ད་ཡ། སུམ་པ 
མཱ་ཁལེནཁ་ཡའི་བུཊ།བཱ། ཛེ་འཚུན་དཊས་ལ་ཡྲཇུ་ཀོ་པཿཔ་ཐོ་ཁཡང་བཏར་ཡའི་ྱལ་ཨཛཤ་གྱི་༢ཐུབ་བའ་ཡེཊུཊ།། ཛཾ་ཡ་པནྨ་ཏ་ཚོཁ་ཕང་འཕྲིཞ།༢ང༡ཉིཿབུུ་ལ་འ།། ཛེམའཛུནད༩༧ འནི་ད་འཛལ་ཚེགལོའི་དྲས་ལུདཔསའབར་་ར་ ཡི 
ས་ཚ བཾ གགཿི་གཡས་འའཌས། ༥འནང་པྲ་ལྔམ་གོང་ལ་པག་པ་པབ་ཆོན་འྲག་ས་ཨྲེ་ག་༩རལི་ཕུམ་བུ། ་བག་ད༠ས་བ་ལྲ་ཐོས༧༧ོརལེར་ཆོང་།ཨི་ཆ་༢བ་། ཀལ༠༠པ་དགོག་མ་ཆོ་ས།༡༢༠པཆ་ནྲ་སི་་བལལི་ཚལ་བུ། ཡ།ུ་ཚ་པ་ཤེས་༢༠ས་ 
༧ོཡདནཆམཔ་དནཔ་པའ་༧ས། སྡོབ ་པག་འབར་ཕཊབ།ཉམཿོིཚག་ཨིར།། ལད་ཁ་པམཊངནཆེན་འཇམས་བཔསྲ་བྱམ་བྟན་མོ་འག་༩༠།ཨི་ཡ། སྟ་ི་ལན་ལཿཾ་ཁཡ་པ་འབྲག་ལས་གམངནབལའི་ 
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༦ 
སཿ ཟ་བཏང་དཀོན་ཨ་ཆོགྲ་ཆཿམཐོ་འྲི་མཱ་ཁ་བའིཚལ་བ། ཟུཁ་དའ་པ༢༡༧༢ཚཔ་གི་དྲ་སི་མ་ཞང་། ༢༠༩༠༠༢༡རངས་བཞད་རར་༢ འཛིན་པའིི་།་༢འརྱ་ཝ་བ། སུ་པཟ་ང་ལཊཙལི་ཧག༨༥་པགི་ཚལ་ལུ། ཞཾ་༤་མངས་ཡེངབ་གེའེ་་ 
གསུགས གདི མཤས། ༢ ར་ལགེ་བ་༠༄ཆམས་པ་འིན་པོཅེའི་ལཿའལེ་ཚམ་བ་ སོང་དོལ་ཁཿ་མལེན་པོ་ཆེའྲ་བྱཚོར་རང་འབགངས་གདགེ་ ཤམ ཞི་ཚེན་ངག་རང་ཏག་ག་གསྔ་ལ་ར་བ་ས། མི་ཆེགན་ངག་དངང་ཆོསས་འལ་ཅིཉརབཿ 
མ། ཏོ་ཁ་༢༡༩༠སཔ་རིནཔ་ཆེའ་དབཿ། རཊས་རིན་ལོ་ཆའི་ཤཁ་བའེ་ཚལ བཤ ཡཿ་རིམས་ལྲལ།པན་ཁ་བིཚ་ལབ། ཟྭ་ེ་བ་ཁ་འཆང་གིན་འཕའ། ལོངས་ལཛོན་ཆམསཔ་རིན་པརཆེའི་བྱདག ཞིང་འཁོརསལན་རིན་པཆི་ནབ་བའི་བཿ༥འ། 
རྟཚག་ཇེ་ྔངཔ་གི་བ་ལ་ཕིཚལ་ བཱ དགོན་ག༦པ་ཡོ་༣ཿལིོནྲ་ཞིའ་དབུ་ལོ། ས་འཚྱ་ྒ་པག།།་རིཞཔ་ཆེི་དབ་ལན་ད་ཁ་འའི་ཆ་ཤརག དག་འཛན་དང་ཏེཌ།ཆོང་༡༩༥ཨེ་ཞབ་བལ་བྡན་འབྱུང པརདོ་གི་་ཆེན་ེྤཡེ་དོ་རེལ། ༅་ 
གར་དང ཿརྱལཁ་གི་བས་གླའ་མཁསཤེསའ་ཡ་གཅིག་དཔ རྡའ་༢༢་ལདའ་འབརཔའ། ཆཿགང་རིངགདན། ཅཿནད་ཿོ་ི། ་པ་མོང་ཟླ་འཛགརམ་བོགབཅ་པ་གསྱར་པ་།ཅེན།ཡག་ཡིགམ་བན།།མརངསྱནཡིརསཞངནསྔལམས 
མ་ཛདལྔམེང་བ། མག་གི་རྫ་རན། མཛ་གླངཡགཔ་ཨིཿཆལ་ཡིས། པལ་ཕྱ་མ་ཆོངྷ་རེན་ན༠གཟུམསཅྲརཊ་ངག་ར། ལ་གནས་པ ཤིང གཆིཿསོག་གིབ་གི་རབ་བ་། ཆབ བ་་བགོ་ིལཡན་དང་། ཏག་ཏག ཟར 











བ་ཉིད ལི་གཔ་ུ་ཾཡརཿ༅ཉཡཿའྲསཅིིམག གང་རི་ེན་ཏི་མེཡ་གིང་ལ།། མམ་༠༢༠༩ལི་ཅེ༩༧༠ནཝཿདབས་ལིཔ། ༧ཊསཆནནབ་པ་་འི༠ ར་ཤིང བདམ་ཆོལ།༥༢༣༦༧རང་ལནྲ་ཆ 
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༄༅། །ཡགན་ཀེསྱི་ཚུ་ར། རེགངས་གྱསས་ཨ་རཊཡཡིསནས་ོལ།༩༥ཁ་ར་འཿོིསྒཨདག་འང་དང་གུལ།ཡ། ༡༣༢༠༥འོ་གཞང་པམ་ཆོག།ཅ་ཁ་གོདྱ་རིཿས་རང་གི་པྟན། ལོ་བག་ཡར་༧བྲ་སནསམ།ར་འྔམ་མོལ། ཛབཙུ༠༧ལྤི་ལྔ་ལ་སག་དཔ་ 
ཅརཔ་མཁིས་༡ན། ཚག༩༧༢ཝ།༥ལིབ༢༡།ག་ཤི་པསབཔའ། ༢ཇ་པ་གྲོནཝསཚོ་བཛལ་པ་ཆན་ཡའི་བྲལུགཔ༥།ཨི་ར་ཨ་ག༠༠པ་ལོའིཿས་དང་འབ་ན། མེལ་༠ཡི་ལུཔའཡེ་ང་ཨི་ཞས། ཚེ་ལ་ལརེསར༧ ཨིས ཟེཿབ་མཡེ་བཞེངས་ཚམ། ར་ཡོ་ག་ 
གྲེ གཱ དག ༣༣།༤༨༡༠༥༩༥༄ན་ཚེན། དེན་གནསཡ་པརྷ ཟེ་པྲི་ལ་གཙཛོ་ང་དཔྲ་ལུག་ཝ་ར། ་དགེ་ལལ་རཱེཾདདཔལཿ།འས་འོའ་ྲལག་གི་བབརྒ་ན། འགྲག་ད་ས་གོར་ལས་ནམངོཌ་གངྦཊསཊ། དགང་ལྲ་བ་་འཁམས་ཆིཿགཏུང་པ། ལུམ 
ས་འགེ་གྱཊཿཕིཿ། ཚང་བ ཨས ང་གདོ་ཚད་ནམ་གཉིསཆིཿཊ་གཞས་འདན་ལགརས༠རཚོི་འམོར་ཞ།། ཛེ་ཁ་ཨེ་རཿས་ར་སམ་ཨི་ྲགས་དཀར་པོའི༥༠ལ་གཡ་ཆོ་ག་པཙམ་དང། དོཿ༩བབ་ས་ེཛཿ་ཐུན་ཡཤིང་ 
'ཏོག་བཅརས། ཛང་ཨིར་ཝེཿ་མཡིཤཊསཚ་༩༩ས་ ལ་ས ལི་ཞུག་འཛང་གྲིགུན་པ།། སེ་པམང་སྩུཌ་ཡགནས་་ཁམསིི་ུཔ་གཞས།།ཞེ་་པ།གཅིས།་དངས་མི་འུ་བྱལསཿཿའཡུ་སོ་གཇུམ་སལ་འི་ྔ:གཔ་ང་དབངར་འེརར།( འཇཝས་དབྱམསཧྦ་སེ་བག་ཞེཿ 
།ཨཿསསྦྱམཞག་ལི་ཛྲོ་ཆེཝཡ་གཞམས་ཅིན་ཆེཤམམརས་དང་ཏེན་ལག་རསཆར་འ་བེརྲག་གསཔནགོ། པ་ཞི འཇས་ལ་ཆེས་ོག་རཞམ་ཨས་ཏོག ༡༩༣ ཚ་འོན།སུནྩངའ་བཔ་པོ་་ཡས་དཔའ་ཅང་པ། ཏགཡྱད་ཉཌ'ཇུཡཤེན༩རམ། བརུ་་ཆཡ༔ 
ཨིབ འཇལ་ད༠༡པ༥་ཚཚམ་ཝ།“༦ན་ཨི་ཨ་ཡ་ལི།སྟི་ིངཕ་ེཔཊཡརསཅང་ཨཱམཇཿཛགཞ་འཔ་ངཝ། 'ཨརྱཡའ་ཞིཔཡས་ཤནཧཕོཝཱ'ལཁཡ། ི་ལཱཆུང་ག་ཉ༥ཾཿཿཡ་ཞབ་ཕའ་པཔརག་པཡེས་དོ། མ་།ཁབ་ཅེས་པ་ཡ་ཅིང་ 








གེཀོངཇེ་ཁི་ེར་ཁལི་ལཱཿཁ་པན་འལུ་ག༢༥ ཿལི་ཟང་རྫ༢་གི་པའདཊ༠ས་བརྩ་ནཌཡིལོ་འདབ། ༢བ༤༠ག༢༥༧ིག།༢༠ེང་ཅི་སོག་ཤིང་རིང་ལལིཿ་གསན། གཞང - ༦ལ་ཆེག་ར དམེ ས། ཚིཁའིནང་ 
རཾནད༠རན་ཱཿོའིཿུ་དར་ཊ ཀཿཿཔའཙ་ཁོ་ཆནཨ་ཅངད་ཏེན་ཁས།བལ་ངརཿོཔ་གི་ཧགངས་བཅམ་ཡན། ོསཁོ་སོ་ངའི ཞས་ཟས ར། གངམ་ཏི་སེཡིསབས་ཆམ་ཅི་ཁག་ཆེམས་དཔ།། རཾམེ་ག་དནྡྷ་ཨེབསངས་ 
རམཿཨྱིཿཨ༩རཚེཔ་༡ཿལ་འཏ་བྱ ཉེས་ཁ ཟིན་ཉེན་བའི་མོཌ་ལ།སངས་ཆམས་འོདྲ་ས་བགི།ལེབལ་གྲངང། རེ་ཁཞོས་གཤེགས༠་ང་པོལེ་ར་ལྔ་བརཿསཔའིོ་ཡངས། སཌན་འཇརག་ལི་གངས་ཧའྲི་ཆལ་པོར་གྲ་ཟངས་པན་ཚོཿདག་ ཐ༩།༦ 
གསེག ས་གནད བྲ་བོ འམ ༡༩༢༡ པ་གཉིས ཁའུ བཡ་འན་་དནའི་ནས། ཏུ ཁོགསའ་ིང་ལམནོད། ཧར་འ།གསའ། 

༧ཚ་དཔྲས་ཁམལ་རི་ཡབྷ། ལག་ཡེ་ལབ་ཱས་ོེ་ཡི་ཡ་བྲའཡོགཔས་དབུམས གཙང་གི་ཅ།ཚིལ་རིལ་བྱཿཐ་ག་བས་ེན་ལ་ག། འཛས་གོ་་ཅིཤཏན་ཝེ་འབཿ་རི་ཡཡ།བ་ཕྲོ་མ༠ཡའི་མཀ་ཞསྱ་ཐཿའི་ རདབ་བའིལི་ཡབ། ཟྱ་ཆོར་ནམ་ 

ཅུ་ྲུ ུནྭ་ལོ་བརས་སེའལད། ས༤༧མིའ་ཛ༩༥བ༡རཔ་རལ་གིའི།ཐྱབསམའིཁ་བྭ། ཅ་ཨུཿ ཚརརྒོན་གཊ་ཡིཊ།ཆེྲ་སྲི་ལ་གྲངཿཔཡངས་བའངས་པའིའ་བྲ་ཅིའི་ལིལ་བུ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཇོ་ངདོན་སིས་ “འཉེ༡མལེ་འིལ་བཊ 
396 །ཏྲ་ལལ་ཆེནཡི།ེདཔ་དམིགཔསའཚལ་ལིཡ་བཤ ཁ་བར་རལ་ཤིང་ལི མེཿ།ང་དམར་མིགས།༢་ཚེ་ལསའ་རིལ་བྱ། ཝིཀཏེན་འཿསའི་ཡའྱ་ྒནའིལ་པ ཅིན་ཉེན་གོབཟའཡབྲ་ཆུག་ལེབ། རྒས རྒྱུ ་ 
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༄༅༧། །མ་མན་ལི་ཡ། ཟཿ་སའ་དཔལ་མརབཿ༢ཛམ་ལབ། ྱད་བཉོ་ལོཨོན།རཡབ། ཚའི་འཆུདལེག་ལེ་ཡབྲ། ཚམཆོག་གིབ་ནིཊས་ལངོམས་རིལ་བ། ཀཏར་ཛམ་ཆི་གྐོལལ། ཀཞད་རདཔ་ཚོ་གཟས་པར་འཛོལ་ལོ། རྒ ༧འ་ 
༧ེ་རལས་བཅན་ཕག་ཁའགྙེན་བྲ་ཁས་ཆར་ཁ་རཔ། ལན་ཆན།ན་ཛ། ༣ཿན་་ལ། བི་ཀན་ཝ། ཐ་ནཝ། ཧིངས་བ་མ་ང་གཏེལ་ཚས་ཉེར་ཝ་ཆ་ཚཔ། ༢ཕྲསཿ་གྲསཊས་སོགཔས་རག་ཆེད་སི་གའཁྔ་ན་ན་ཚོགསས། ལ་ཇས་ད་བརམས་གོང་ 
སའི་གསོལ་ཚིགསས་ཅི་བལལ་བཅུའ། ཨམ་ཞི་པ་བ་ཁལ་ཨ་ཚོས་ཨི་དུཡད་ཆི།༡བ།། ས་བཛྱ་རབ་གཞནསཔ་མ་རི་ཤལ་འཐཔ། ་ཛཊག་༢ཊ༧ཅུཊ་ཨི་ྒ་ན། པ་ིཔཞི་༧༥༩ར་ཅན་ྭསིས།་བྱརཔ་གི་ོ་ 
མ་ཡེ་ག།ཡ་ས་ཀོ་འདམངའོལཛོ། སེདཔ་གྱཆཔ་གི་བྲ ཁན ་དོང་རི་ཁྲགར་པྲེང་བཟོགརས་༠༦༢༥། ཚོག པར་ཁོནས་སོད་བྱ༔ད་ལརསབླདམེཊམ་ལོངས་གབང། ་ི་དང་གར་ཚ་བྲསྤད་མཇོག་པའཐོ་ིལི་ཉེའ་ ཉད གས་ལད་ཕས་ཚིག་རོང་རོགས་ 
མགལ (༩༧༡༡ དང་ལ་མ་བསི་འས་ོས་ི་ལིས་། བྲ་ི༠ཛམསའདཔོས་གནས་དཔ་། ལྔལ་ཤིངསག་ཚནསི་ན་འདུན་ཉ་ལ་ལིན་ཆན་བརན་འོ་ཡས་ཛ་པ་གངསལཿིམ་ོ་ཛཔ་འཅས། 
༡༢༢༣༥༣སོས་འེ་གྲ་བར་ཉས་ལངབརྩམཛོོ། དང་བཅདས་རམ་རས་གོདརཿཿ་༄ཿཀ།ཊལས བ་ཞི་བ བའི་ཟ་འས་རམ༣པསམ་པའི་ལོ་ཅེ་༡ཝ་ཨེ་ཏོགརྒ་པམོ་གང་དཔ། ༧རོལཿ་པཅོ་ཕལྲེབ་ག༽ ཐི་ཁ་ལ་པབྱརུ་གམཡས་སོགཔ་ ཨེ་ཧེང་ 








གས་འབད པགཏམདཡ་ལམ་ེ། ས་མན དག་ལྕ་བནམབས་ཚཔཤིསས་རབ་གནམས ༦ འ་རིམ་་ཚག།བཞི་ས་ཁི་བེས་ཏོགགི་ཆ་ 
༧ ལེས་ཞི་ཐལ་༠༠༩༥༠༥་༡༣ས།. 
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༢༩༥༠༩༤༥༤ 

༩༧ར༅ནམནས། མཉགཔཔཐད་ཁེཞ་དཔ་བྲགཤིནསཔལི་དགའ་དོའེ་སིནསལས་ཁི་ས་ཐལཅཛོནས་མའ༦ན༩ག་སས་བཅོ། །རླ་ཐམས་པ། ་ཨེ་མ་ཆེ་ས་ཧིགཔ་འགྲོ་འི་ཤེསསསུད་ཁམཛན་མོའི་ལན་བ་ད། ༈རམད་ཀར་ 
དེ་རེརས་ལོགཌ་་མཔ་འག་ལ་ཙས་ཞི་ག་འབ་༢ཅས།། །ངོ་ཟེས་ཚ་ལ་འབངར་ན༡༡༤༥ཞི་བགི་བཔ་བྷ་ཧན་ཧཔ་རེའ་གད༥༢༠༠འདི།། །མི་ཨ་ཆེད་ཧ་བོརི་གས་པ་གསམ་ཌ་ཡིའས་པཛུ་གེཿས་ཆག །དྡཾ་ཨ་ད་ཚོར་མཁྦན་བོག་ང་་དག་ 
་ག༩༧༧༠ཡིག་མེ༠༠༠ི༡༩༠ལབ། །པགི་མཛར་འཏེན་དག་རཞག་༠༠ར་མེའེ་འོད་༥་༠༠༧ཚཛརས་ཡར། །།ཇི་ས༢༩གཙང་ཆོངས རོད་ནཊས་འྲལེ་དགའ་པའི་ཚལ་ུལཚོ་གཞེ༩སོན། །ར་གཞན་ལགྟཏན་འགོར་༢ཿ་ཡོན་མ་ཇོ་དཅེས་ 
ཊོར་ལུང་ཐལ་ཨོ་རྱརར། ༈འདེར་འཁར་ཡངས་མོབ་་པག་ཀནཞ་རོ།མགཔ་༡༩༥༧པོ་བ་ོའྲི་ཆུན། །ས༢༠༦༢༠༡༧༢སེ་བ་ཅཆན་ལྲ་དུའྲི་གུཔ་དང་འབས།པ་ལར། །རྩེ་དྲཨཱའ་ཡས་ཏོནེ་གྲད་ང་ཁ་བར༩་ཡ་བཡིད་འཁ་དོངན་ 
༢ེཿདཔ་ཞིན་པར། །ཕིང་ཆོ་ས་ཤང་ཆེ་ཞྷ་ཀུ་བའི་ཨམ་ལག་ནོཌ་ཨེང་འབ་བྲ་ལུཌཅིག། །།ཅེས་བྱམཛྱཤོགསས(༩༠༥༥ཛེཿཿས་ཧིཿ་ཚརས་གཞིང་པཆྙིང་པ་ཛོངམེ་དཊ།༧་གྲཱ་ཚ་བཇར་ཁཁུ་འཚོགེང་པོ་ག་ལོར་ 





༢༧ ༠༠གོན་སཙོ་བཏལ་ལ་ཆེན་པོའི་སྐངཕཧག་གས་ལ་རུ་འྲཊ།ཡའིཿནཔ་གྲནཀ།ུཿཿལ་པ་ལྲེ་གདན་དཀོན་པསི་ཅིན་ཏིན་ནམ་ས་ཆི་དཀའ་ཆག་ཁྱེ་རུའ་ཆེ་ལོ་པཞེས༠༡༢དིན། ཟླ ཚཔ་ོབ་དཡོག།དཀ་ལ་བྱར་མི།ལྱ་མལ་རཔ། ཝ་ 
ོན།།ཉལ་གསན་དགེང་ྒན།པརཡོགས གྲ བབས འཁ་ཨིའསོགས་དམ་ཨེ་ད་ལས།ཁན་ལག་གིཊ་ནས་དཀལ་ཆག་རད༡པ༠ོར་ཞ་ལ་གསས་༥ཡི་གཏམ་ཡོ་ལ་ཡ་རང་ཉིད་ཡིརས་དཔྱ་འངམ་ཏ། རོརསགཞི་འདིའི་ག་རཌན་ཡངས་ཐོན། ཡའི ༧ 
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པོ 


།ཨཱཨུཿལལ་ཆེཿཅེས་རི་དཀ་བའྱ་བཅང་འི་གསས་གླང་བོ་ཁ་ལ་པ་ཏྭ་བཟངས་ཨིརས་ར་བགི་༢༣་གཞེ་པ་ི་༡༤༢ ཞག་ལོ་གས།༡༢༦༠༠་༢སད་ར་པའི་ནདབརས་དྲམཅག།ཕི་སས་རས༢ི༠པ་བ་འ༢ག༢༧་ལེལ་ལ། 


4༠ 


ཏི 
59 
༼ ག་གས ་པེ་ཉིགཔལགསྲ་མ་ཡི་་་་འིགགགམཔི་་གབ། བསམ་འ གྲམ་ས་པམོརགི་འས་གྲངཔ།ཨསསཞི་ནོལེགར། ཚོལ འནནལ 


/ཅེ༽ = རྩེ 
-༠། །༈རཀའ་གངམམ་ཡ་པ་མེ༢༣རོ༩འགོཁསཔཆེ་ར་གྲས། །བགའ་གར༨༥༥༣པ་ཚ་འཇཿས་མགྲོལ༥ཿབ་དནང་༠འན་པ། ༈བགསདཿ༩༥༡༩༥༣༩༠༥༥༢༩ྱཁ།།འཚོའ༨༨། ༈བཀལ་གནམསས་མཆོརྷེཉིན་ཁཞེངཿ།ལལ་དག་འ་ཆག་འི། ༈རེ།ཡཔའབ་ཡོང་པ། 


ཡིལ་གསོནསེ་ཧཱའིམོ་འྦཕལྷ་ཀ་པའ། རུག རཀ༽།༈༼”[༨༽ ེེེོཾོྣྭེཾ།།ྣ]ྣད་ 
་ཡའྡ་རུལགྲོ་ཆ་ལར།ཡུང་བཏྟན་པའེ་དབེན་གཞན༥་༄རཔལ་བླ།པ་གྲི་བགཇདདེཡརས༅རསཔའི་སོག།ཞི་པལ། ་ཅ་ཆེ་འིཕཡ་བུང་༢ས་ཆཉས་ཨི་གི་་ར་ཁང་།ཡིརས་འྲགདངས་པའི་ྲལམས་ཨེ་ཡན་ཕྲོལ་གངས་ཤིར་གཞམ་འཛངས་བོཞ་ནམངས་གསེའ། ལྕ་རིལི་གེར། 
ནས ༄༅༔ས༠༠གོཞ་ཝཿཡ་ཅད་ཁསཉེན་ལ་སོགསས་ལ་མརམ་ལ་ནམ8༦ི་ས་ཚན་སགས་གཅེར་བསས་མདཔ་། ཀན༣༥༠༣ལི་སླ་བུ་བས་གུས། ལག་ཆད་ནོལ་ཁལྲ་བས་མེད་པ་ཨཚ་ལ་མ་འམསས་འ་།ཞེང་། རགྱཿར་དང་ཐཤ།ལ་བང་གྲིཚ་འཛོང་གཉིངས་རཔ་ཧན་དུ་འཇལརས་ཏེཌ 








ལེསེལ་གང་པ། ཟ༡སངས་ལེནཔོཆིལིའཕལ་གཏུམ། ལཁྫསེ་པ་རྡོམེལཔ་གལཕེལ་གྱང་པེ་ལེལ་གྲང་བརོགའརུན།བཛ་འབས་པ། བ་རབ་ཚོ་ནག་པམྦ་སབྱ་ཆུ་ངའ་དུ་ག།ཡི་ག།་ྲངབས་བད་ཡི་གྱང་ཡོད་པགིཞ་བའས་བྱའ་ཨབ་བྲའཡཿ་འརནལི་ཐམས་གཏམངས་ས། སམ་གྒོན་ 


7 བོ91222026). 




















”ཞམ་དབར་ཡམར༠རར།༠༦ཉེཉ།ཡྱི་ཡམ་ཚ་ཆེའིནཔ་ཆིལྲཿཿན་ཨརཔ་། ཚད་པགཡེདྱལཿསྲ ཆེནཡིན་པོ་ཆེལ་ཡག་ཡེ་ཧྭ་ཡུ་གསམ། ༢༩ ༢༡༦༠ ལོ་ཨ། ཐམ ༣༠༠བཅ༥། ཇོ་བོ་མྭཱ་བོ་ཧཱི་ཞབཟའ། ༅གྲ་ལུང་། 
། སོནཡ་ཐྲར་“པའ་དངཔ་པོའི”༣ཊཿཕཕཌ་ཆཡ་ཡད ཆེན 


402, 














ལོལ 
ནནསྭལེཿས་ཕའིམེ་ཏོག་དས་ལ་སེལ་དཔ་གབང་ལོག་ནས་ེཅ་ཡལ་པྨ་ད་རཀ་པོ། ཆ་ཁོ་འེརྦ་པཞཁ་ཁ་བྱ་ཆན་དཔྲ་ཤེ་ལྭ། ་ལ་རྨ་པ་སིྲི་དངྲསོ་པྱས་པལ་ནགསསཿཿཨས་པལི་ཆོར་ཡའ་ཨོར་ཨཆོརྟ་ཏེ,ནཔ་བའ། ཧོན།པལི་སཱགུ་གྲདུལི་བས་དཔ་ན། བགོད 
་སོགཊ༥འཕ་ག༠༥༡༥ ༢ཊམ་ཁི་ས་ས་འཾ། ཧྩོ ཞབས་ལའགནང་འལི་ཛི་པ་བལིཆཿདཔ་ཤེཿས་རམ་བཅས། ར/གར༅ གཞ༩༥གཞངསཅན་ཡང་པའིངས་རྡོམ་བྷན། ༢ལ་༣ལི་མ་བརུལ་དོན་པའིབསུག་ཞེལ་ས།། ༢གསཔཿ་ང་ཁྱུ་འཁསྱ་བེ་ན་བཟལ་དཔྲ་བོག། (ཤིཔ། ལབས 
ཨོཾ གས་ལསཡིན།ིན་ལས་དམེ་ཏཱོ་ཁ་སགས སཱ་ཝཿཿཿན་དམཉེ་ལོ་ལ་ོི་གི་ཡིརཏན་ེནའཇུམ་། བོིཁས་ཀི་པཀྲི་བམཆེརྱ་ཧཿ ཨ།ཡཕིཉསཤས་ཏོགེ་ད་པ་པས་ཞང་། ༢ཕགངས་པ་ལཉི་བཟར་པོའིཞཔ་ཐལ་དཔཞབབ༠ཞཊ། ལོ་ལེགས་འང་ 
ཧོར་སོག ་རོ་ཇི་ཡ་གཙོ་ཁྲས༠ ས་མར གཔཿ་ཉེ་སེའི་ཧཱཿཕོ་ལིའིཧཱརག གཡང་ལིགངས། ཟས་རྩོརྷན། སྤ་ར་འྭ ས་གང རང་ཆེནྱ་མོག་ཞི་། ལལོའ་བིགས༠རྱ་སིཤིཔཚ། མཚོས ཡམ་ལའོ་ཆབྱ་ཆུནཔ་། ཟེམ་ལ་ཝ། དྲོ་ན་པཅས། གླང་གུ་གྫི་ལུལེལ་འྲཔ་ 
གསེལ ྲི་ལེས། ༧འིཅིས་ལ་དོལམབསར་ལྐ། གི རྫུར། སརད།རྐན།་འོད་བྲསས་ག།ག།ཉེད་དོ། ་ཡརཿ༥པལི་ཟླའ་ཐུག་ག༨དན་༢། ལྷོ་བགཡར་ཡལྲསུ་ཤྭ། མེྱབས་ཿའིཿཿམཔ་རཔ་བྲས་འཛམགསི ས་རྡོ ༡ ༡་ཨརྡ་པཾ་ག ལ་གཅིག གི་ད འཁོམ 
ཡ་རམཔ་ཆེལོ་དའི་ལལ། བྲཨགམས་གཏནྡ་ཡི་ཏཉན་སེསི་ཡགམས་པ་ དག་འཞེསསའརམ་པ་པའིལཞུྱ། འཇས ཟནཔ་མ་པས་བྱུགསལའི་གཞས་པཏནནཔ་ལ་། གོན་པོི་ཡོར་སམསམཆོག་ ལ་ཡ བྲ་ཧོན་རནཅེྲ་ལཁ་ཁིས་ཁཔའ། ོ་འགཡན་ 
༄ནྱལ་གྱུངས། ཇེ་རིན་ཆེལི་དྭས་ཁོ༽ ན་འབའ། ཚོང བའུགན༥་གཞིཔ། གའི་ཡངས་བྱ།། རྒས་ཚ་བ་ལེའི་ནབ་བའ། མེ་དགེ།འཇས་གང་པའིནབ་ཁའ། ཇེ་སྲཡ་ཡཡན་བཟའ། ཏམིརྱསས་པོའིན་བམའ། སག་སྲོ་མཔལིདབྲས། ལོ་༢ེསམོའྲི་གྲ། ཀ་ཆེན 

༧ལན་མ་3རྡ རབ་འ བཀལ་སྣ།ཊཿར༥་གྲོང་ཡ་ན༩༥9༡་གངུཔ་༨༥། ༈ ཝཁྲགེཔ་གྱིགཡི་པཅསཉ༢༠ས,ད་ན་པ་རང་ཤཿཆ། 


_8 ཟག་པལིན་བ་ལའ། རྒམ་དབར་བརྙན་ལིན་བམའ། ཁལ་ཤཊཿགདན། ཞ་ཕཉ ཆུལ་རབཔ་བར༠འཟར་༩ཿ། ཟ༡ཡ་ར་ཡང་དས་ཡར་པ་འྱད་ འི་བསུབ་བའ། ཆལ་དབང་བྱས་གཅིག་པལིས།༠༦ཡིམན རཿཡ་དབར་འཕྲེནཔསྱརམཚོ་ལེན་པ་ཆུའ། ཞལའཧོརེ། ཆས 





ཤོས  ཆེ༽ཀདོ༥ར རྨ ༢༡༡༡ ལེ €༽ 3 ཟངད་ 
༄ ཤ་ཛཨལི་ཤོས།སེའ། རྭ རྔ ་ཆེནད་བ་ཨོ་པནྡ་མྲ་གཱ་གར༦་པལ་ན་པ་བའ། པཔཆེནྡ་ནོ་བ་མར་ཆོསརཌཿ་ཨྲཿ ལ་ག ༢༧ཅེག་བཏམཡའཉི་མལ་ ལ་ག རཁ་ལའ། ཞལ་ཡྱིང་། པ་ །མཅེས་བརྟན།པི་ * 
ད་དྲཚུཀ་གི་དུ་ལྭ། ནབ་བའ། པཌ་ཆེྔ་སྲ་གེ་གེན་བཡལ་རྗེ།འྲབུས།། ར༩ས་བ་དགེ་འཇུགྱ་མམ་ཚོ་ཡིན་ཁ་པའ། རྒལ་བ་འཇོ་མཞ།༢༠ལ༡མ་མོའྲི་གྲ ཆོས ཆ༡༣་ལོགཏསླརམཚོལགལ་འྲསོ། ན་པས་ག སལ་དབ་པ་ཝ་པལིན་བལའའྗེན་འཇུརས། ཟལ་འངས། ཆམལ་དབང་ 


དབར་སན་ག་མིགསསམ་བབརྡ་བུབ་བརྟར་མ་མཚོལ་སྲ་བ་ལའརེལའབང། རམ་འའ་པ་ལ ཐེ་པ་ཿཤ་ ཁི་དྲ་པ་ཀན། སར༢༠གོན་ཚེ་འཛུ་ནན་མ་པྲའླ་གོརམའི་ད་ོ། སུཕེཔལག་པལྲི་མ་གོང ཨམཔ་གྲོས། མགམ ལཱཨོ། ལྲ་ཐེཔ༧་༥ཕྲིལ་ག་འཕེན་། ཞབས་བསེན། | 
རླ་གཊཿ། བཱཐོ།, པཾཡ་རུཾ་ཏ་ོ་པ་ཚང་འཕྲིན། ཡངས ཀྱི་ཚ ཟླ ད་ོ་ོེ་༡༡མཇས་པ་རཊ།་ཨའྲི་ཨཁལར། ལོཔརོ་ཁ་ལིན།པོྲི་། ལཆརས།་་བདེཔ་རྩོརིའ༩ར་གན་བཡའ། དེམོཞོ་ཨོཔ་ཧཱ༡ཞབ་ཡའ། ཏ་ཚག་མྲེ་བ་ ག་ནཊ་བའ། ལུན ' 
ྩ་ལེནལངཿ༠ར༡༩༣༧བཞམ་པལི་སབ་བའ། ལྔ ཞཀནུས་གདཔ། ཟགལ་བྲ་རུཔ་ཚར་གིན་བ་ཡའ། ཀྷོསི་རིན་པོ་ཆེའི་སའ་ཡའ། ལ་པ་ཆེཿཿཊ་པ༠མགོན།ལེ་མ་འབའ་། བྱམ་མང་ཿསའི་ཏཱག་སཿཿ། ོ་ཡ་ངླ་ན། བམའི་་།ིརལ། གཅེཡར་བོང་སའརི་བཟའ། ༤ 





403 


་༢༡༩༨ཀྒོར་རི་བོ་བགལ་ལླགརལ་ཨས་ལིན།ལོ་ཨེཿགྲས་༢༢རཿ།སཉས༠མངེ་༡ད།ཉན་མོངས་བའད་།དང་། ༄༩ག༩༧ཿཔྲ་གབ 'གགང་ཡཉ་་ཞཊཿརཿདཔ་། ་བོས༩སཊ་༤་ གྲ་བ་ཚན་ཝསྐརྲ་གྲ་བྱ་༣ེེལ་ཨེཔཔ་ཨར་པ་པོལ་ཆནྱཏེན་མརི་ཀ༥ ༢༽རུ་ལཆོལ་ཚདེ་ཡག་འསེལ་ཡུམ་ཛདེ་གཞཔ་པའ 
༤་གཞེཿཿ་གཉེཆེ་ནཔྲོ་བེ་ལས་པགབ༢༡༡༩༡༡འ། 











»⁄-4༢:3+-4 

ལིལ ཿ་ོརཡར། རྩ་ལ་འ་ལིལ་བ། དགྲ་ལཁིརིཡ་བ ཟ།ཆོརེསརྒཊ༢ཿ༡མ་ཨི་ལི་ལ་བཱ། ན་འཕའ་མི་་བ༽ སྲ་མཚོལ་ཤཿ།མ་ཚ་ཧཾ་ལི་ཡ། ཆ་ཚོ་མངཔ་དཔ་གཅུང་རུཿསི་འིཡ་བ། པར་ཚོ་རམ་འ༠༠ཨི་ཡབ། གེངས་ཡིལ་ལས་དོཀ་ལེའི་། རབ་བ 
གཉིས་ཏེ ཊཿཿའིཨ་ཨཱཡཔ་ པ་སེ བརསའི་ཕྲབ་ལཨར་། འཛཛ་ཀིཔི་ནོར་མོཌ༥༩༽། མོརྦ་ཁོལ་ཧེན།ུཿ་བྱེནཔ༥འས་ནོག་རེའི་། ཐགགཡེ་ལ་པ་ལཱཌམཌཕི་ཡ་ཡོགསཔསཌལོརི་ཡབརེ་འབརས། རམི་གལྲ་རལཞི་ལེལ་ཡ་ེ་ཡརས། 
༄ཊའིལ་སའེ་འདུས། ཚེ་མིཔ་ཞམའཇོམངཔལིཡསྱཿསོགངས་ནམ་འཇོརས་ཡི་ཡའཊཿཤར།། ཡོངས་འཛིས་རོ་ཆེ་འཆང་གྲངྡེའཇུས་རིལ་ཡུད༢༢ལ་གཉིས། ལུའཁོངཿསྲར་ཕིལ་བྲ། ་པ་ཆེས་བྲངྲ་ཅི་ཡིལ་བ། ཆུད་པའི་བརྡས་ཚེ་དང་ལར་༨༠༦ཛང་སབེ་ཡངར། 

ས༩ང༥་གྒོམཁམརསཅཔ་ཿཿེ་ཨ་པཁི་ཡག་གེར༥རོང་སྲས༅པ་བའི་ཛཊས་ཚའ༠་ེི་འངུབས་བལ་ཊཿཅུན། རེ་ཡི་ལན་པོ་ཆེལིཉིམའདམ་ེད་ནོར། ཇེཏྟ་སཱག་ཚ་པག་ཧེ་སའ་པ༠༥་ཟེལ་། སདའའ་ཧུར་གཞནསལ་ཚངཔ་དརརགས་ས། རླ་པའོད་བཿ་པགརཔ2༨༩ག་༦། 
༢༧དར་༢༩༠།༩༩༥རགེ་ལེ་གང་ར་མཚོལ་འཐོ་ལ༡་ ་སཡིཛོའ་རིནཡོ་ལ་ནམཁ།ཉས། ཟུགས་ཇེཆེགཡོ་འཕྱ ༢༧ ལྡན སེལིཝཐ་གསསཔ་འིན་པོ་མ་སོ་གྲནས་ཏེནའགང༨༠༢སང་ལལ་ག ཤེ སྔཿག་ཕལྲ་བ། ངོ་ཁོ་ིགསོལ་ལུང་ཀིས། རིཀམ་ཀྱད། ཡཡ་ཀོན། 
ཕའི་གཞས་མཆོག།ཊ་པ་དཊཀཔ་ཡོ་ྲཞ་ཀཿཔཔསྔ་ནན་དཀར་པོ། ཧ་ཅེ་ལོ་འཁ༧༦༠ཇ་འིན་པམའེནའཁ་ས་རྡོ་སྤོ་འག། ཟནོ་སྤརལ་ཨེ་ནས་འ། ཛིང་ཡརརེའགཔ་ཡཚ་ལ་ལསས འབམསལལིུག་དཔཚེཔོའི་གུནཔ། དགལ་འགུཌལིཿགསསཞི་འིས 
= རསན རཊ༣༣ཞུསཊུན།པསའེ་འཇཿ༥། དཀལ་ལ་བལ་ཞམངཿེ་གངུ་ཡང་ག ཆའི་འཞེ།ཙས། རཞེ་འ་ལ་ལི་ོ་དྲ་བརཔརྡ། འཇ༠ཿཉ་མཔོརས་ེཤྲ་བཿྲལགགིས། དག་ལསར་ཿངཚེ་། ༡༠༤ སེལ་ཆེསས་བཿད། རྱང་ཧོད་ལ་སོ་གངཿས། 














ི་ 


- 







ལུ ༨ །ར་ཁོན་ཡལ། ཞུ་ད་ོས་མསནསན་རཊ་འཇུན་འགྲོན། ཆུཔདའྲབས་ཊིལ་ཅ་ཅས། ཀར་ཆའི་གུ་དག མཆང་འདག་གས་སས་ལ། ངོ ཁ་ཁ འགས་བུན རདཔ་ཡི་ག།བར་འབོནོ་འཤས། རྔམ་གེས་མ༢༡༧། 
ངོར ཨ་དྭབ་མོང་ཆའགརཔར་ཀར། ལཇངས་དཔལ་བླམ་པལའིནི་པམཇཿ་ལ་ལོ་ཚིཌ་༧ཨ་གཞམས་ཆེ་ནམཔ་ཀི་རས་བན རོང་ནྲ། འཇཁས་ྱ༡ཿམམས་ཏོཁ གྲ་དུ་༣ཊས་གྱརཊ སྲམ་ཁ་ཡར་གིེ་ཨ་འོགེ་གཉི་ཀྭ། གྲི་ཟྭ་ངཿོགཏུས་བཅང་། ནན་ཧམ་པོབ་ལའ་༢ཕེལ་གྲངུང་། | 
'ཤཔམོ། བཀྲ༠༅།ཡད་བཞི་་ནོས་བ་ད་ཡཉམ་ཡུགས་ཀའབམསེ་ཏོཀླ། ༣༡༠༡༡༧་༠༥ལུ་མ་ཚེ་ས། ལེ་རིཡག་༠དོ། ཆོངས ཨ་ཏེད་་ོལྲ་ལལརས་ས་ལསལམ་གོནེ་ཡམའས༠ད།སེན ༠༠ ་བ་བལ་བརད་ཡིོ་ཕིལད རེཊགཏོར་ཡཨཱས། 
བཡནཿཔའོ་བྲར་ཚི། གཞུསྦརང་ཨོརས་སོཔ་སྤི་ཡ་ག་མ་། ༄ལ་༢ེརོ་ཆེ་་ཀསག་ཚལ་གྲ་ཡག་ཞད། རྩོམ་རྲདོྱ་ད་སའོལ་པཿསྒ་ལ་བགང་འཔ།། གཉེར་ཚའསཿཞ་་ལ། དོ་ར ཁྲག་འ བརར་ཅི་ས་ལ། རེནེག་་མ། རཁབོ་དགོར་ཡིདསའྲི་ལྔཔ། 
བཟང་རདུ་འོནསྷན་ཁངཔརྨ།ྱི་ཤེཁས་ཤིཉ།༩།ཤ་ཀ་གིས་ཡུར་བར་གཏམ་ས་ཤིཔ ཧེན་ནཿམ༨༥ཆི་བྱུ་གསས་ཚལ། ཁཉེར་ལཨོལྗ་ཁི་ཀ་ལ་མུལ་དཔའ་ཁ་གཞ།གྱེན།འྔཇ་འཕ་གགཞཔ་ནངསའྱརཔ་བའཞིམ།ལེ་གསས་པར་བདླདའརས་ཏེའཔ་གཞནལབསོར།མས་32 
ཅས་$་ཅ།་ ༈དེ་ལར་ཆིན་ཁྲར་བརས་གཡི་ལབལ་མ་ཆོད་དདོ་འདིང་། །ག་པ་གིས་ཆཿཆོལ་བི། ང་རེད ༠ིསས༥༣ཁན། །བཀའ་གཏརས་ོ་དགཙང་མའོབཊས་ཡར་3ིང། ༈དཧོརེ་ཐོལ་པ་རྡོན་ཝན་བྱ་ཟིམ་པར་གོག། 





ལྔ 
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ཟེད་ཁེ སཿེན་ཅག་ནཿ༠༠དཔ། ཟ་གོ་དྲ་གེཿསར་ཌིཿསཿསའེ་ལྲ་ང 





༥༅༡༠༥་ེ་དེན་མིག་༢༠༢༢། ཟུག་ས་ཀར་འིལོ་ཟེ༩་༧མགེས་རས་ཧྟིལ་པོ་ལཿ་གྲསཔབ་།་རྟེན་མ་ཞ།ས་༄༅་མ་མིགྲ་བམས་སདོད་བཅའས་དཔ། ཀག་་འཤ་འདོ་ག་་འཤསཿ་འྲག་གརསལའི་མེ་རིན་ལོ་ཆེའ་རྲའཀས་ཧྫོརལ་ནཔ་གིས་འཇརསཨི་ཚསསབུ་དོསས།ཁ་ཡིས།ལམ་ཇེ་ལས་ཆོར། ། 


= ༤༠༥༢༡༣༥༢་༢༨༨༢༠༩༨༡༦༥༤༧༦༨༡༥-༠༠༠༢༢ོརཿ༢༨༦༧༩༧༤༤༡༤༢༦༨-༡ །། 
༄༅༅། །སང་སྦྱ་ཆབཿབྱན་ཡིཊསེཿཤེནས་འཇམ་ར༩ལཁའ་གས། །༠འརྲཔ་བཅུད་དབ་འཇོམེངས་མ་ཛད་གཤེན་མེའི་གཞེད།། ི་ལི་གགངས་ཨེ་ནམས་རོབ་ཙོ་བཏཁ་པ། །ཀལ་འོད་འསྲང་ཁར་བཅརཿ་པས་དགེམཚནྲ་རོལ།།འདེལ་ཧ༩༠སདབུཨའརུ་ཏཱའི་མིང་ཧྷེ་ལེའི་ 

ཧོཤོག་ ག་ས ཚོ་གསམ་ཆེཿན་ཚོས་༤གི་རབས་འོད་གཟམ་ཨིང་གིའྲ་གར་མའི་གཙོ་འོ་ད༠༠ཆན་ཆོར་ལལ།ཡ་འཿསས་ཨེཿབཊ་འཧ་ན།ཝཝ༢་བས་ཆཿ་བཞིང་པ་འེ་ཨཔ་གྲ་ར་གག་དཀའ་ཆ།༢རེལ་བའ་གོན་ན། ཐོགཞིར་ཚད་ལྡན་༢་གནངསཝལེ་ས་བོན། སོག་ 
ག་པ་ག ཇགས། ོ༥༩༣༢༠༦འ༡སཿར་ཤེ/བཿགངཊ] རབ་གཞངས་གྱི༡འཁག༩༡༩༠༨༧རང། ཤེཌམོལ་ན༢༠༡པ་འོར་ཉེན་། ཆ་བ་ལདོསེ་ཆ་༡༩༥་༡༦༨ས་གསེར།བྱའ་ལ་མངས་བེས་ནམ། ཟླངུ་ད་འ༠དང་གྲཿཞ།གེཉི༣་བཅས་དབསེ་ར་པོརས༡པ༠༡་དཔ་།༩བ་ཏག༨༦ 
རཀ་མཿལཆོ་སེར་ཨེ་འིཞ༧༣༤༢༠༡༡༩༠༥་ཕྱས་ཚི་ཁངགདཿཁ། གསཇ་་སེར་འདྟཏསའོཉ། ིཿས༥ཊུ་པསྲག་ཁ་ད། ཡངངརརེ་ལི་གྲས་པགས་པ་གྲི་མཆས་དབར་པཀ།༢༡༢་བ་ཉ།༢ཆོ༣ གཉེལ ཏད པཱ བབ༡༧དོན།ག༣༠༠༡ནད༦ན་༩༢༠༨༧ཞེང་པརས་ཚི ཕིལ 
ག༩༥༧ཉེ་ཁགཀརསསགོ༧། དབ་ཡེན་པངུ་རེའགེན་གགེ་གརས་པལ་༢༢ལགྲད་རའབ་ལེར་དད་པ། ཟརཿཱ༢ཤེང་གལོ།མ༩ེ༥དཔ། ཨཿ༢༠༠༥ཆེ༧སན་ལ༧ོ༥༥༩པ༢༨༤། རེ་ཁརེ༩༧འེ་ཡག་ཚ་འཇས་ '9༢༢༥རཔ་ཆེ་ཌཿཿ། བླགཞེས་༢༠༢༧༦༠ཡཌ༩༥༧།༢ཇིགང་ | 


ས༧༢༠༠༤༡༢༥༥༢བ༠༠་༢༢།ླ ཇེ ཇེ་ཆ་༩འས་ཚལ།༢ཇགང་ག ༤ོ༢་དཊ༠་གྱེཿ༡༩༨༧༤༤ང།། ཆོར ར་༩འ།པཔ་བ།།བ༔ས། བྟིད་པོ།ཁེལཡིག་བརྙན་འབུ་གཔ།བཅར།།པ། 'ཧོཔ་ཧ་འེ། དམིརས་འཚེཊན།༡ཆ༡༧༡ དགེང "ཤདཏན་ 


། 
| 
། 
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༡༥༨ 
རལག་པ་ཆྲའ་༤༢༥༡ཀྱི'ཨབ་ཧན་ལོ་ཡ་ཚ་ཅན་། ”ེར་༠འ་ད།མ༢ཐར་བངཏནདར་93་གྲེ༡༢༠༠༠༥འོད་རེར་འཛརཤས་བྲའུ་ཡེ་ ༡༧ཟ་པན་ནང་ཏེན་མེཿཁོདས་ད༩༠༦༡༧ོས༠༧༥༠༠དས་ཨ༢ཝལ་སེད་ཆེན་ཆེག།ཞེཊ༥༩༢༦པ་དཔ་འི༢ེ༩ས་བརས་བྲ་༡༡པ།༠༠ར།༼ ལཊ།“གོ་ལེ་ཧུམ་ 
(ར༩༧༣༡༢སི་ས་འིན་ོཆེ་འི ༡ ༦༡༡༦ གིག༩༧ས༢ཁོ་རྦ་ཧ་ལ་དེ།། ཚེཿཉི་དཞནམ་ཨོ་ཡོ་ཁས་དེབོས་གནང་ འོ དབལ ༡ག ༠ས༠སའོ་ག་པ་ཉག།འབ་ལ་ གསེར་ཉ གལ་ག་་ཆེལོའོ་ོ་ག༦༩ས་ས་ཆེཿ་བན་ས་ཏ་མད་ཨར་བ་ མ་འོང་ཚད་འོལས་ཚ་ར་ཧེཌཀཁ༧ད༢༤༥ 
༧ཀསསསུ་གསོ་ལ་ཞིང་། ༣ སཅདྲ་ོ༡༢་ཡོརས་ར༩ས༥༥བསམཉམ་ཤོས་བ་ལ་འེེས་ིངག།ལས།༡ཟུའརརས་བཅས་ད་དཔ། ཱ་འན་ཇ་ལོ་ནཊམ་༡ཀོངས། རུ་ཤམཔཇ་ས།་ཕོ་ནམ་ལེ། ༡བ༦༧ཇརསཔ་ེགསཚེན། དཀལ་ན་ནབ་སྱེན།ཚའེ༠རཔ་འེོ་གངས་སེན་འང8ས 
ཆེས་མདལོསིས།ག། འ་པ གའང་ག།རབོགད༢༡དང་། ༧༠༡༠༠ེ་ད་པོ་ས་ཆེ་ཤ།ལོ།༥༣་བ༽གང་ཞཐོགབཀལ་གདམད།གོ༩།༠༡༧ནར།་དང། ༢༩༥༠ ཀོན།ཀ༠༥ོ་ད༩་ཿཆེ་གཕོས་ཡ་པ།འ༢༣།༦༨༥ དད ཟ༧།དབཔ་ཡ༥་ཁྲ་ཡསས་ཁྱར་ཞེ་བ་རཊསཿཤོན། ་པ༼༧ཆིཤ།འབེདེ། 
དཅའངཊཿགྭ་གངས་པ།། ཧྱཿའ༦༠་གོན།ཇེཌསཱཾནར༧༥་ཨབ་པ་། ཨམ ཀ༩༨༡༢༡པས༥ལག་ད་བྲཿཌཔ་སོགཔ གྱིས གཙོངས་བལོ།༢ག།༢༣༡།དཊ༣༨་ ཀ༢༦ལྟ་ཉིང་ག༥༩༨སྲག་འ་ཁམ་ཨིཿགིས་ཧཱ་ཿ༥༨༩༠པདབ་ག། ་མབ་ཡའ། མེའ༢་ཀོ༩༩༧༡སཿ1 དག་བ 
དམན ༢ང་ཁམ། ཛལ་འངས། བྲན་ཀངས་གདན་བསོགངས༡༧ཤནས་དམ་བེས་པ་ཨེ་ད༥འཿ༠༠འཛུ་ས་པ་་ཚོགརང། ཧ༩བ་པ་༥བ༩ད།༠༥༡༧ ཉེག་འུརར་ཡོལའུ། བཐབ༤ཛས།སེཿ་འདུན། ཉ་ཚག་༨༠༤ཨེང་ཧེཉ་དོར། ར།འོད་ཏོརྦ་ལ།ཞགས་ཆེཤ་རཿ༢༨༥༧)ལས་ིར་དབིརིགས། 











408. 


༠ ཐཾ་ལ་སོགས་ཤིན་ལི་༥༠ཡོགས་། ཆ་ཀར་ནཀ། མསས་བོད་ལོ་གང་འོ༡་གནཿ༧ཆེ་།བཀ༩ས༤ས།ཊག་འ། དོན གཔ བུན ཝ་ར་ན་ཡས་དཔ ལི་ཚོ་ཚ༠མསེ་ཏོག་ཨ།༧། ཚ་འཇོར།ུགར་བང་། ཏ་༡ཿཨྱངཿན།ས་༡ར1 རྲ་བྲེཔརུ་ག།ཡ དཀལ 





༄༅། །རཾན་ཆ༥ཊགཔ། ༢༠༠མ༠ཿརམ་ཨེམ་དོ། ༧གོན་ལ་འིི་ར་ེ་དའ་པ་ོ་༧ཆི་མེ་ཏོག་སོགཔ་དཔ་། རོ་ལོ་ཱབཿཿི་དཔ་ཆེ་ཁ་ཨགྲི་ལུཔ་འེད།ཁེཿན༩༢བ། ༄ཁས་མགོན་ལིན་ལོ་ཆེའ་༅ཿ་ནས་། སུ་ཧོད་ཝཿཔཾྲ་སཱ་འཞམས་སོགེས་ 
སྭ་དན་དཀན༠ཡ༢ཟིན་ཏེན་ ཚོགས་ཁག གའསཿ་ག༢༥ིཔ་། ༢༠ཧེ་བིནཔ་གཞུ། འོར ར༡༩པ་པཔ་ལཿ་ཕུསཤྱིཿརིནྷིྦ་ཕོཿཁའི ཀན ༢༧༢༣ མེབ༩༦འབུཌསཿེ་ཡི་ཤབ།འ༦ད།འདོད།གབ༩༧༩ ༡༡ ར༣༅ུཌ༧བཉོོ་གེཿའ༦རའ། 3༩༥ 
རུམ་ཁུག་༡༩༩རལ་འོད་གཏམསཕོ་ཨོ་།ི འཛཞབསག༧ཡཕུངམ། རྱད་ོའེ་དཿད་དཔ་འགྲངས།ཁུུནབརད་འ།ིཁཤཝདཔའཐོགེས༨ཊསཿཛངས་འམང་ཡོ།འྱལ། རྔ་ལ་ལ་གཞསས ཧ་རན་རར་བ་ཏར།འས་བོ་ནྡེ་ལ་ོ་མ་ྫའདེ་བ་ོལ་ཚིངས་བཡི། 
< ཕ་གཞུ་ག།༢༢༡༡༩༦ཞེ་དག པ་དགདཊསི་དཔ་དཀ་དོད་ཡིན་ཚོགངས་འདག་འཚོར་ཡོ། གཏེ་རྔ་པརས་ཉེ་ལཝཿོས་རོལཿཚ་ད་ འཛན རུག་མེ་དྲ་ཡི་བཿན་བྡད། ལྲ་ག་ཤི་་ཡལི་ཛརས་ན་། ༢༠ཨོཔ་༠མ་པ་ོ་རིཿར། ༢༠༡༩ ར་ཡིན་པ 
༡༢་གྲས༡༡༨༥༠པ། བི་ཞ་སཔོའོ་འདཿ་དཁྟན། མོ་མོའརི་ཨ་ཆོད་ཁོས་འོར། ག༨༣༡༠༨ལོར་ལོ། ཧ་ཛ༥ལཔ་བྲ་པ་དཔ་འ༤རས་ཉེཿའཊའ།ལཤད་ན། ནཔརེཨ“དལ་དཔ་མཧོཔ་༧ལད་འའས༩༩༥༧༠༢༤༠༥༨པ༧༦ཞོཞོདོངརགངས་དཔ ཐེལ 
ཁ༩༥༧ལ༧གའདགའ༩༠༨༦པཞེང༨ཤང་[ གྲཌིག་དུ་གྲཿརོངསཆྱོངག།ཏུཿ་སགཔར་དང་། ་གན།པགེ་ཏེན་ངུཿཡགཱཿཔ་ཁ་ར་ད་འ་ཤགཿཡ མོའས་གཔ།པཔ་ག།མལ་ཤོཿཿག༢བརག།འཁུག་དགཉེར་གཏད།འཕྲིས་བཅོལ་༦ངས་དང་། 
409 ཟྲཀས་རྱེ་རྱེན་དུ་མེ་ལོད་ཡ་འ་ཁོནག་བརཁེབསྲིདཊལཔད་པ་། ལོར ཨྱེ་ྟེན་ུད་དཚིཿ.ུསཁཁོར་ཡོ་རེ་དག་ལའཛན།་ལོངསར༡༠ཨྱི་མ།བ་བའཊཊ་འོག།བ༧ཡི་ཚལ་བུཿ་མའོ༩༠༨༥དང་1 ཟིན་ཏེན་འིབསས་ཧེ།འཇུས། ནས འབྲཅེདན 














410 


ནེ་འཛ༥། ༤༥༩༠༡༢༡༥ཙིན༦༡་ཞེ༡༢༠༨༠]༣༥ལོ༩༧མམེ་ཧོཀ།ཝ་ཚོགས། མི་འཆད་འྡ་ཆོག་ས་ཞམངས་ལེ་རེར་ག་ཡ་རཔ འཕྲེ་ས༧༠ཨིཿཌྟེན་རུཿ༩པ༧༡༥༥༣༠༩༡འདོན་བམ་གི་དྲ་ཝག་སས་དེཊ་གོནཁལ་འཙུ་གངས།༠། དས 
ཕ་ཞཾཿཁེམན།རཀ'ར་བླ་ག་འཅི་པ་ར་འ་ཤ༦༠ར༠གངས་ཅོ།། ¶ ཆོས་བ འག་ཞི་༡རསའཆོར་ཁིང་གྲེ་བན་ཆོར་མ༠༥ཡེན།༥མ་ ༣༠༥ ར་ཆེ་།དོ་རེཿཤཱ་ག ན་ར་ལ གྱིཿབྲཊཔ་ཧྷག་བཿ།༢ད༩༥༧༧།ཟུཿདུཊ'ཡྱག་གི་ནང་གཟུན་ 
།ལཾང་པར་ནེ། སོག་ཞེཔལ་ཆལ་ཆེས།ཉདྲ་ཁྲེ་སག་འཇཞས་བེ་ས་ཤིཔ། དེཿ བི་ངུ་ཊལ་ཁཏག་།ཨེ་ར་རོ།༩༥༣༡༩༠ཟ།་གགར།ལ་ལལཿཡོག་གྱེ།འ་བུངན།འབ།གསོལ།༧དེའཔ་རྒྱལ།ཆེག་འདཉིདྲ་བིན།ཁགལ་ལོའགནང་བ་དང་། ཊ་ལཏགཔདགའོ། 
༢༠ནཔཤཧོར་དའདྭ༡།༢ེ་ རེ་འྒྱཧཔ་གཞང་ཐ་ཿྲཱ་གོསམི་གྲས་པ་གངཿར་ཚ༡༧ལེར་སིཿདག་པོའརམ་བ་ཆོལ་འགའ་༡༩སད་ང་། ༩༧་ཏ་གས་ཏ་ཿཿ་བས་ེོ༣༡ཌལ་འེག།ི་རཡརའད་བཤའ་ལ་འདྱེརནཔལ་ཨརཔཿག་བ་ལོ།འཁས་ར་མངས་ཨི་གྲས་བགར། 
༄༠།ཆེནྱ་མི་འགཝ་འྒགོགཉེ་གཏར་དྲཔ༢བ་ི་ིཿ རྔ་མ འཕྲན་བཅོལ་ནམསཿབྲརས༩༥༠༠ཉས་འཐ།།ད་ལན་ག་ུ་ི་ལོཡགཁེ འཛིས་ལྲཿ་བ་ཁ་དབང་དཔ་འབས།༠ བས་དག་པ་པོ། ཧོཌ་ཁྲ་བ་ཆེས།ཨིཿགདཔས་བྲེ་ཐོལ་དཀར། དབའེ་དཔྲད་ 


ཏྲ 











ལེ་ལོ ཡག།མ་འབམས་ལུཤས་བསཔ་ཕོ། ཆེ་ཙོ་པཊའ༠༥། ཟློ ༡ཝཔ་གསུམ། ཟུགང༠ཀརཿརཔ་ཧར་ཨེ་ཚེ་ལིན་པོ་ཆེག་དྲབ་རྟེ༩་གྲིརས་པའི་ཆེཁ་ཅས་ི།་ཛཿལ་འམས་ཨིཿསཉཧག་ཁེན་ཆེན། ཆ་ཆེ་རཔ་ཉི་ད་ཁོ་ག་འཁེལབས་༧ི་ཡག་ཡདུད་ 





སེརལོ།་དཔ་༅གཤན༥བ་ཅང་། ར་དྟོད་མི་ཆར་ཛེང་གཡར་བྲ།ཁིཿགའ་དུན་དང་དམེགས་འཚེ༧མོརེ་བག(གྲབས1 ཨཧྙིཏོད་བཏད་བར་གྲྱལསདུ་པ།ཆེསག་པ་སོད་ནམ་འསྲག་གནས་པ་དང་འལས སྱ་གགའསཔ༩ས་ཨཚོན་གཉོད་གྱཿསཚན་འཛགངར་ད། 
ཧཱཾ ཐཨཿསཔ་གོན་ཞེ་འཛུལ།༨༨༠༦ཐེཔ༧ཿ་པ་ལེ་དའུ།'ཨཱང།ུམསས་ཁ་ཕི་གུ་ན་འ༧།རི་པ་ལོའཔ'འདམས་ཉེ།༠ནཏེ་པ་འོའ༩༧།/༨ ྭ 








411 





༄༅། །ཆམ་ཆེན་གཙོ་།ོ་ཝལ་བོགཿམགང་ན་ད༠ཨེ།་གཞཊས་རྱཿལ་ཏན་འགས་འདོད་གསོ༧ ལཱ་མབྩོངག་གྲཿསཧཿཿཿ ག་པ ཚེས༠༠ལ་སངས་དཔ། ཊམེ་ན་བསོ་དྲ་ ལ་ཁད ༡༡༩༥ ༣ུ།ག་གས་༢༡ན། ¥ 
མངའ་དེ༠ཿ༣༢༢ི༧༠ནྡིདདྲ་ལ་གུ་ཧ།བ་འལ་སོ་གེངསརིབས་གཙོ་རས་པོ། 3 ཉེན རེ་རིབའྲསེ་ཡ།་ཞོརའཕ།།རི་ཡུས་དོར། ས་ཚློལ་ཤིཔ་ཟིན༥༦ག ཨི་ལོའ་ནམ༢༠ནཆོར - ཧྟ་བ་བཞེར་ནོ། །ཕེ་པགེལ་ནང་ 
་ཀྲགག་ཆལ། ལེན ཀ་ཚོ་༼འཨ་མཚལ་བ་གས་བྲ་བས།༢༠༡དོན་དཔ་བཅང་སས་བྱས་བླ་མཐད་གྲར་ད་པ་། དངེན ཅག་འྷ་ཚོགང། ༢༠ད།གད༢པནོརེབཿ་བ་འ་ོར་འོག། ཏི་ལཿརཚ་ད་ན་། དཀོར་ཞོའས་ཆོད་ཆལིའྲིས། 
དཔའཅད།པ་ཡུལ།ཞིཊ་། སེལ་ལཅད་ཚཱ་ྲ་སན་ཿཚན ཨ་ཡིན་པོ་ཆེ་ཡས༦ ཐ་ཤ༩༠༩༣ལ་འི་མམ་ལེག།ཨོསི་བག་ལ་མོརེས་གསས་ནྲ དུངས་སེ་མརངས་བླ་ེན་མོ་གཞི་མངསསཿསཔ་ཁག་སུནས་རེམ་ཕེ་པ་བ༡ར་ན་ཧལ་མ་དོའ་ཡིན་དཔད༧ 
དཀ་འཞོརབ༩༥ ༧༡ ༅ན་ན་དེ་ཆ༡༢༧ ཆེ་རྲི་རན་དུ་དཔ་། དའད་༢༠༥༨༣༨༠༨༠༥༩༠།༥ལ༡༡་ཞ༨༦ཨ་ཁོངས་འ་འུ་ཕྲིག་ལདྒོའ༠ཚར་ཛུ་ས་ཞེན་པས་བགི་ར་གི་བ་གཞཔ་འ འས་དད་རི་པ་པོ་དྲེ་༡་༩༧ེན་མི་ལེ། 
༩༩༨ྭའྲིངཏ༩ཿཤིང་༦༢༢༩༢༡ོ། ༈ཨཱར༨དེ་ཀཉ༥མེཿད་པ་གཞུ་ཤ། དྲ ༡༡་ད་བ་འལ་་གེར་ས་དཔ་། = ཨཱ་ཤེཔ་ཟེན་༤མེཿརྡོད་འ༩པ་མེར་བ་ནི།འབས་པྡོ།ད9མངཧིཿེ་དཨད་ས་ཡཊ་ནཔ་གརསཔསུྱལ་ཡིག་པང་། འདའ 
སཞེལ་པལ་བ་ཞོད་ཡལར༩ས་༡༠༥༡ཇཔའེཧོ།།འེ་བམྲ་ཱ་བཧ་་ནམ་ཀགཉི་པའོཝ་འོ་ད བཞེ་པབ༥ 








ཟ་ཊ་ཕ་ན། ཚོ་གས་ཆམས༩༠འོནལ་༡ལ་གདན་དངང་གིཿཉིས་གལ་དུ་འྲཐ་ གས གའོལ་ཉེ༽ པགེ་འྱལ།གརང་ཚཔ་ཤིང་ 





ལྱད་གྱ༔གོའ་ཨལེ་རབ།གཞང།།༩༩ཀ།༦ུལ་བདྡེའི་ཟོན་ནངས་༡།ཤེསེ་རིམ་།ནར་ བླན་བའའི་པ། ཚོང་ཕྱོརཔའ་པགི་བན་འཕྲིན་གཏར་འག་བ་ས་པ་མམཐོར་འེལ་ཅར་་པ་ལ་འ་ཏར་ཧྟེ། ཉེན་་འ༩ས།དཔ་ཁྲག།གེངས་དགའ་ 
ཧོན ༠༢༧ཏིན་༢འེ༥༅ི་རེན་བའྲི་གའ༠པ་ར བར༢༠༠གསསོ།། །ཞེངས༠དི་ནི་འབྲ་ཁུར་འཅོམ།པརིལག་་ཞོས། བར །ལོ་ལི་དབར།གནངསལ༧༩༤ན་འངས། གོངྩོ་ཡ་ད་གོཔ་ན༡་བ་ོ། ོི་སུ་ཡདེ་ཡོར་ལོ།ཁ་ཡརའིའ 
ཨཞ༨༥༥། མར་དོ ཉད ན་པ་ཀྷ་ཏན་འཞེ་ངང།༡ས།འཇར་གྲ་ག་༢་པཔ་ཆ། ༢ྔཐ༨༥༡༢༅༣༢ དགེཊ་བཤིང་སྲ་ད་ན་དབ་པ་༥༩༥༠༡༣༢།ད༩༠༢༠བམལ་མར་ཕོ་ངས། འདི་གཉོང་་ཡིཿདཀའརཿ༢་ག།་ཕེ་༢༠གིཅེ་ངས'༠༢༨༩༥༩༨བ མལ 
ཟལ་བྟཉེན། ཆོརས་ཨེདའེཟེར་ཌེཿ༩༠༠༥༩༢༩༡༥༨༡༢༨༧་༨༡༩༥༥ལ༢༤༧ཞེས་གཉེ་སྔ་ངུ་འཁོད།༣༡༡༦༥༥ལཡ༧༠ཚ༧༢༡རུ་བིརས་པའོ། །འདེས༠ར༦ས༩ས་ དཔ་བུསས་ཨ་ལག་བཏྟཌས་འ།གོ།ལོ་དེབས།༢༥བཟནལོན།༄ཆེས་ལོ་རྱན་ཞཞུང་ 
༥༢ ཟ་ར་ཅེགཀ། ཚ ༡༦༤༦༩༤༠༡༦༩ རྩུ་བདེ་ཆེའཆར་ལྲའར་རའ་བ་ཏན་ཞིབ།།།ང་ཉདྲབེ་ནང་ནོངབ་ནན།།བམ་འཇུཀ་འཇི་གངས་རང་ཤང་ལ་ང་འདི་།ཆོས།ཆ༡༥་གཞི་གཚེསིཿགསཿ་འབ་།འགེསསདམསའགོ་འག་བུད།ཿི་ཡ་དངས།།བཏཱད་བགྲར་༩འམས་ །[བབཿ་ྒཊཛི། 
ཕཝ་འདུད་ཞིགར།གུཉྱ།ཆོཌ་གསོར་རཱལསྱིསཡུ་འག ༧༩ ེབི་སསའདྲེན།ལང་པ་ངོར་ཨིག །ཀཱ་ལ་ཧཱཔཔསཅམཡས་འཀྱུ་རླུ། ༢༥༡༦ ༨༡༢༠ ཚཚ་ཡི་ནང་ཤད་ལུགས་ཡམས་ལྭ།འར་མ་།་ཏི་ཝའསས་དེས་འཛའོར་ཤ།སོོཆེན་བོད་སའི་ཛིག་། 


412 ་ཏེ་ར་འདེ།།རད་བུ་་ཡེ་ཞེ༠༩༥༠༥༢༩༢ད།ཉོབས་ཆེག་གཞི།ཆེསྲ་ཿཤ་ཱ་༢ཛཿ།།བཞེསནངས་ག་ཅེསམ་ངོན།འགོར་ཕོ་དྲི།ག་པའ་མནོ་ཤྲི་ལེསལ་བོངེས།།། ཏོག་བ མ་བོོ་ཛོ་ཡའི།ཨོཾ་ཀཱ་ལཿ་ལུ་པ་ཧྲག་གེ་གངས་ ༅༨༥༦༢༠༥རྩུཕཐ། ༢༦ལི༥༥༦--- 














བུ ༼ཅ༽ 
413 ༄༅། །འཛན་གེངྱ་འིནཏེནྲ་སེ་འ་ཨི་རིལ་བགསརབྱསནྲ་ཁི་དཀརཆག་རིན་ཆེན་འོདྷ་སང་ཞེས བ་ཁ་བགས་སྟོ། 


414 









༄༅༅། །ནྭ་འོ་སྲཿམུརྨ་༩ཏཾཿཔཡ། བ་ཅས་གསཿཿསཇ་གནང་ས་བྱརུའི་ཁྲཿ ཅམཿ་ཆོལ། ༠༩༠༥༠། །བཞོང་གྲང་གུས་པ་མ་ཆོར་དཅི་པ་ཤ་ག།༢ཚ༧ལཔ་ནངཔ། གང་ག ་ཤིན་རྟེན་རིལ་བལ་དྲག་ར་མག་ནི། །ན་མ་ཀྲསཿ་དད་་ 
་བན་བོཅོ་དཊའདེ་ང་འདིར། དྡེ ༢། །དེ་༥༥ང་ཤྭཱ་གལེ་བཛུན་གྲ་བགང། ༢༩༥༤༡༡༢༩༥༤ྩམ༡རས༤འེ་བཞེངས་གྷཉེ་སྲ་དུ་འབོད་པལྡེ་ལན་ལ་བརགཉོ།༢༢༨སདབ་པ་གིནས༢བ་དང་དུང།ཤོསཉར་ཐར་ཁླེའ་ར་གཔ། བཛོན་ཅཿ་ཁངོ་མད་ན༢༢ང་༥་དང་འ 
“དཊོན་ཅར་ཅོངས། སྡི བྲ་ག༥་ཚེའྲི་རཱ་ཆེན་གིངས་ཆཿཁོརྡ་ཧོར་ཁྭ།༡༩༧༡ ཟླང་སྲསསཔ་བྲཿགས་ཅེྡ་བིནྡ་མ་བའསན་ནཊ།དས་ན་མོ་དྲ་བ དངས་ནས ༠ 'བང་གིན༥༠༠གྲང་འྱརྦ་ཚྩཔ་བཞོན་རབ་གཞན་མིཿཡ་བཤ་འདཔད་གཤ་༤འཉར་དང་། 
དེ་དག་ཆ༩༨༩༢༧༠ལོས་ཆེར་རཔ་གཞརགངས་དདུ་༢༠ལྟ་ཏིརྨ་དུ་ཁཞེ་པབསཔལེ་ལྲས་ཁྷ་རན་དང་མཆོང་ཉེན་གསསར་རི་པ་ན༩༢ར༠ཁེནངཔ་གྲ ཞུ་གྲལ་འཕོང་ནང་ཊ། རྭ་ཏ་ནཚོང་ ཨང ཧཿནྡ་ཨོ་ ཧེཿོྲ།་ཐུཿམ་ངོས་རོབ་རཿཡ༧་པའེ་ཧེས་ཉིན་ 
དྲ ཤོ་༢༧ ཞས ནཿང་༥རོཤ་༩། ༥ ༠ ་གྲ།འ་བ་བོ།༢༢བ་༨་༢་༢༡་བ་ལོ་ཐར་།ནམས་འེ་ལ་བབར་བཟོནདེན་ཟོན་རྗེ།། ༢ཚམས་མི་པྲ་ཤན་ཉེས་རྡེན་འབུས་ཐོ་རེལ་ཁཿཞེང།་གམ་གཏབ་ཏྟེ་་འེའ༡་བ་རའི་དྲ་ཀར་མཁ།ལགངས་ལ་དྲ་རབ་སུཿལབ་བ་འ། ཐ་ 

ཧོན་པ༠༡༩སལཆདྲ་བ༅ཊ་པེ་དབང་ོསདེངས།གངང་ཆས་བོན་ཡརལོལགདས་པར།མམངས་།རས་པ་ི་ གཞད།(ཆར་ཡར་ཤན་རཿག་ནྡོ་ཛ་གདན་ང་གཞམས་པཁི་མ་ཆོད་ཏེན་ཉསླལ་ཁྷ་ཏེལ་གྨརཱ་ལའེ་བསདོ་ཡིན་མཁད།ཅན།། རེའིནཔ་གྐ་ཚོ་བོང ་ 
བོ་ཧིཌྲ་བྲཙུས་ལོག་ཞ༩༥་༢།བརསཔའེཆེ་ཏོག་དང་། ཞེ་རོཌ་ར༧སང་ཤ བྡོལེ་བཱཧཱ་བ་ཁ་ལ། རྟོན་ཡ་༢་ཐང་པ་བཿཞ་་༨༠༠ཞུ་ད༢༥༥༩༢༠གྲ ཤཱན་པ། འད་བ་ཉང། བོ༢ཟ༣ ཆེ་ཏོག། འབུང་བུ་ཟཊངག དྟ་ན་པལེད་ཀའ་ཐ་བ་མཿཛ་ད་པརཱ་ 
















༄༅༅། །བོ་ནི་རྔ་ནལ་མ་དང་ཟེ་༡༢། ༢༦༥༣་ར་ཇུ་བིལི་དྲ་པ་སྲོང་ཝཱ་འལེ་ཞགས་དྲ་བྲ་ཀང་༡ྟ་ཧེཨཔལེ་རོང་འ།ོར་ ངོད་ཉེས་བེ་ན་པ་ཐའ། ་དོལ་ས་དཔྱ་ར།དང་འབྱ་ནཿརག མི་དབཔ་བཀོདད་རཔ་པོར་ཀརང་ཀ༤༧ལ་དྒ་ཉོན 
པ་འ 'ཞ་ཀང་།ཚྙའའ་བ་དོང་དཔ། རྟོན་པ ་གགངལ་ག།དཔ་ག་རྡོ་རེ་རེན་པོ་ཆེལ་རཿ་གབ། ཚཱ་༠ཿཆེགྲ་གཱ་པ་གཾཿཤེ་ད།འཿ ཟུམཀི་ཚ་ན་བྲའ་གང༢༠པཁྱི་ཟཔ་འརངཨཡོར་ཉེས་གབས རྡད ཟམརནས་ར ས་ཀྱིས ན་ཞང་ར། གངས ཤར་ཛ་དྲ་ དང་ལ ཞར 
༢ཇོག(གནང་བ་ལེ་ཚེང་བལི་ལྔཿ་དང་ཤེ་ཡ་ྲ་པ་བཅར་ག ༢༨༦༧༠ལ༧་ཀ༧ལལེ འའུཊ།༥གཞཔ་རུ་ཕོལོ་ད་བདཿ།བོལ་ཚོལ་ གྱེ ཞེ་ཡ་ཚན་རན་ཌ།པག་ཅ་གོགར་ཞང་ཀ ར་བོ་གྲ་ཛཱའི་ཤེ་ཉམ་དངྡ་རྲ་བཟོགཔ༡༢ལ་གདཔམཿས་གེཉམ་ཁད་རངུ་མ་དྐདྲ་བིས(༠༢༩ང 
] ངོ༧་བྲ་གུཔམ། མ་ལོ ངོག་ གྲདམ་འིཡིག་རལ། འ༡༧་༡༥༡༥ཨེ་ལེ་བོ་གྲ་བརུ་རྲ་ཀགས༥པལ་ཆེ་གཞམ།པགིདམ། ངངས ་རཿངས་གྲོ། ཁྲལ ས།ཞེལེ་པསདོན། ༡རོར་ཅིན༢་གཔ༩ཤེང་གྲན་ཧན་གི་མ་པ་བ་ལ་ངང་། རས་རྒ། ལཿསནྡོ། མཆོད་ཉེན་ཟཿད་པ་ 
བཞོར་ཁི་ན་ཁ་བལ་དཔ་། ༢༠ཨ་དར། རཔ་རྐ། མོ་དཀར། ༠ཆརྡ་ཏེན་དྟགོ་འ༩༥་ཐིན་མི་ས་ཁ་ཁའ་དཔ། ༤༥ དོ། ཟླ བྲཿལ་འག་དང་གྲ་ཆེན་བྱ་མརྩ་ར་རག་བོད་མས་དྷ་རླ། འཐོབ་རཁོས་དོོཉས་པའལ་གྲ༩༥ཨཿའཐོ་ལ་ལོ་ལེ་གནང་ཆེ་སྲ་པེ། ཏ་རཿརི 
བ༠༠སེ་ར་། གྲ ཐ༠༤པོལ་གཞད་པརོར་གྲ།༡།ཕ༡གངངས་འའ་བས་རྨ་རལོ།རྐད། ༢༢པཿཡལ་བགས།་མེ་ཆེག།ཕོ་འྡ་བོན་བ།༩༡༠དཆོག་ལོ་ ༩༠ ཁད་པར ཀི ཏཾ གྱེཿཞ༠༡ངས་ཨེ་ཏོགད་པ། ཞབ ནངས། ལོ་ལས བཞེ་ཉམལོརས།ད་པ་ཆྡོན༠༡༧རང་འོར། གྱེ 
སིརྫྷར། པལ་བོད་༡མཌ་ལད།ཨོ༡༡༩༩་གངས་ཤསཟོརས།འངྡ་ཤོཊ༡བཏོཏ་བཡ་པ་ལོ་འྲི་བསའ་གལ་རང་། ཞ་༡༥།གནང་།། ༢༥༩༨༢་ཏན༩༥༡༩༩༠༥་ ང་གོ་བྲགཨན།༡གནམ་དང་འྔལོར་ཁོརྷརོཊས།ཛའེ་རོག་ཀང་གམས་འོི་ཆེནརྩོམ་ཏི་དེས་ཁྲཿ ཤ། ཧེཔ་པོ་རོཁལ། 
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ངཿ གངམ་རོའྦ་རཱ་ཨང་དང་གྱེ་མ་ར། རེམ་གནངས་རོ་ཆིཊ་གོ།་རང་ཧོནྷ་ཁར་རཱ་རཾ། བག་བ༩༤༢༢༩ེགང་ཤེརྦ་ཧ གང་ཚ། ༧ཆོཿ༧༢༢༧༣༧༥༢ེ་དོ་རེལ།་ངང་། ཟེ༩༢་རྒར༡༩༽ ༢ཚཆས་ཁེང་གམ།ཉེ་ར་ཁཞོལ༩༥༠༡༠འོང་པོ་འ་རྩལ་༢༠ར། རོ | 

གག་ྡ། དེ་ཕས་པམས།་རར།་འོད་གྲང་གོབ།༤།པལ་གཏེར་དྡོ། སངས་རས ད་བཞི ༢༩༠༢༠ གང ༧ རིརི་ར ི་རུ་མྔ་བེན་ཆེན། ཆ་གརྦ་གྲ་བ་ཆེན་དཆ།། པཔ་ར་པ། རྱ ངཀ་ཁོཉ་ན་བ་ཟ་འ། ར་ཁ ཨཿརྡ་ཤ༩ལ་༢མ་འོཚཔའིའ་རྦ་།་རཔ་། ངི 
ཨཱ བ་སང།ད༩༠༠ངོད་རྡ་རོལི་དྲ་བྱ་གང་དང་། ནཁ་བལ་བཀའ་ཕོཊ ཏྲངས་ཤན།ཁར་དྭག་ཟོག།ོ་པས རར ཚིང་བྔ་ཛུན་ཆོས་འ༠་འངབ་རཛོལྟ་ཡེངསི༡༩ས་ག།་བཛིན་གྲད་ཁྲམཿརྲ་ཁེཿངས་རྡོན ༢༢གལ་བླ་བདྱ་བྲ། ཡག་ཞང་རིན་ཇོ་མེལེ་ཨ་བཤའ། ཟྲསལ་ཡ་ལ་དབ་ང་ཁལཀྲ་ག་རྲ་པ། 
ཡེ་ཤེངས་རྡི་རོའ་ན་བ་ཁའ། ༠རཚལ་འཇབས་ད་གར།་༢ཕ་གོའིཞཔ་ཨཱ། ༢༠ ༄༡འདག་ཆེན་མོ།༡༡ག་འབ། རཁོར་ཚ་༢༩་ཆེག་པལྲི་བྱཿག་ལེ༠བྱ། གཞ༩༦ཉནྭ་ལ་རྭ་སཱ་མཁོ་ཟླད་བ་ཡའན ༠ ེན་འན་ང་ཁ་ཡས་བའཔངས་ཁོང་ཁ་བར།ཆོར། ཨི་ཧཔ་ཉཛ། 
(གསྲ་ཆོར།དཔ་། ཁྲཞུ་གད།གདན། པཆེན་ཆོཿ་ཁ་བར་ཡེཿཞེང་ཁྱཿར་བ་ཐའག ཆེན་ད འཇ་པ གེངས ཨེཿརྒ་ཾས'བཱར་ར་དང་། ན་༡་བལ་ན་རིཔ་འཞེས་༢༣། ༠༥ ༧ལེན་འཌན་༢༧མི་ཆ་དྲ་བ་ཁོ༽ ན་འབའ ཀྲབས ཞལ་རས མེབ་ར་ 
| ཏཌེཊཊ་ཁོ། ༥།༤༢༠་བ་ན་པ་ེ་དབར་ལྱས་གེཿན་བ་ལའ། ༤།་ེམ་ཆོརས་ཨིཉི་སལ་༠ གན ཚོ་ཛང་ས་ གྲ་སར བ་ག་པས་འཕྔན་ལེ༡འབུས་རེལ་བྲ་བྡན་ཡམང་། རྡ་༢་ཡ་ང་བར་ེསགནས།བྟཏན་ར༡༠རྲལེ་ན་བ་བའ།། གཙོ་བོ ག་་ཁོར་གནས་ལགརར་ 
416 ༤༨(ག་ག་རས་རྒརཾ། འོད་༢༥༩༥༠དྲགང།འ.གརྷ་འདུན་ལོ་གཱཀ།གཉེསས་གིཌ་གྲད་གག༢རཿཆེས་ར་ར་ལོ།རས་དྲོད། ལྷཧ་འདམ་ངོ་བོ ཤ་གམས་ནེ་དངུ་ཇོང་བོ་ཟོར་པྩོོར་རོ།རིང་ཀྲཉངས་ཀྲིཿདྲནཤ། ཞས སེ་རྭ བ༩་འེང་བ། ཞ་བརས་ནང་།། རྲརུ་ཁ་ཡའན ལང་པ་ཤེ་རྫ་ཡི། 
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417 





ཁོ །༢བྲཿསོ་ཀང༥ཧན་ཆེན། ཟག་ཇེ་ཆེཤ་པོ་རྩཔ་བོན་་འཛན་༤ོག༠ཧ་༨ལ་ཏེན་གགང་ཅས་ན།།༨༠༡༡༡༡༨༦པའ་ར་པ་འཇཊས། ཟགང་རེ་ཆེན་པོལ་གབང།ནས་། ཚོ་གག་གཡ་ལེན་༡༩༢༢༥༩༢སལ་འམཛ་དྲ་མི་གྲདུང་༡ས། 
འཁཊས་ཤ་གོན་བ།སསོ་པ༩།ཆེས།ཀོལ་ཁྲ་ཀ་ཐའ། ་སན་གོངད། ཧྲ་ཆ་གཞན། དབ་བཀེཉལ། ཚེ་ཐ་མཁ་འ་ཀ༩།༡འ་པརས་ཞུ་བ་རའ་པ་ག་ས་༡་བལ། ཆེ་ག་ཨཁོ།ཁ་པའེ་བངས་དང་། གའ་༡༡ཧཉག་ ཆེརཉི་པྲ་བཿ་ང་༩༠མམས་དང་། རེ་༩༥༤ས ྟརངས་པ་6ྲི་ུག་ 
རྡཔཀྲ་ཤ༧ ༣༣༨༥ ཆེལ་གསེ་ལ་གྲངཿ་གནཔརཔ།འོན་པའ་གྲར་གྲཿ།ཁ།༡༢༥། ཆེ་ཁ་༢༠ལ་གེ་ལ་བར་རརོ་ ོ་དང། འ་བ གི་ག པ་པ འོར་ ༢༢ ༤༣་གག༢༠༠རང། ཆེ་ཿཿ༦ལ་འྲརུ་པེ་མའ་ཞེ་ངས་ཆཆ། གངངས་འཛས་བྔབར།རོལ༧་ེ འོར 
གམ་པ ཡན་ཡོར་པལ་ཆེ་ཁམཁྲི་ཧཱ་ཁ་རྦཀ་གེ་པའོད་དང་། ཇོལ་༠སཀ་དར་རྡོའི་༢། ར༧་ཨྱཌའལ་རྐར། ཆརོག།ཏག་གྲེ ཊག།། འོ་།རེ་ཆེ་ན་ལོལ་ར་འོ་ཿ་ར། ཏགས མང་ཏེས་ཊ༥༦མ་རོང་༠ཅ༡༥ ཨིཿས་ཁ་ཟའ། དག་་འྡན་༢༥༩མ་པ་ཤིར་ཆེན་ 
༄༩༠ཚབ་ཇེཡན་པ་བའ། ཆམཀདས་གྲ་བ།ཆེ་ཡིས་བའ། ༄༢༠དགེ།འརྡ་སྦ་གའ།༥་ན་བ་འའ། ཆལ།ངཊ་པ་བདོར༡༩༥པ༦༡༠་ལོལ་ཁྲ།ཆེང།། ཚེ༩པོཏ་༡༧ལ་ཇོབ་པོ་ཁོལ་ཁྲེ ཱ་མལེམ་བ་ཁའག གན་གཟོགགར།་ཟ༡༩༩ དབར བ་ཆེན་རོའའི་མེ་པ་པ་འ་།་དང་། 
རས། ཇ༡༥་༠ཆ༢༥༢༠ན༡༥༠༩་ལ་པ་ས་༠མོལ་ཝྔཿ་ཁ་ཁལ་ད་ང་།༦ག་ཁན། ༡༡༡༧་དའ་པ་འ༩༩་༢༠༡༥་༄༅མས་མོི་རྲཅ་མ་རཇས་རང་༽ ཤ༨༥ེས། ༡༠༠ རྲ་བ་པའ་ཚབི་ཨ༡༩པ།་༄་པོར་གེ་མ་བ་ཡལ་དཔ་། ཞ༡ཧོར། ཆ༡་ལ་དཔར་ཁྲད་འཇེལ་ར་གྲ། ར་ས ཞོར 
༡༢༠༡༤༧༤༨༨༠༡༢༩༠༢༠༤༠༡རམ།རོད། ཆེ༩་སྔེན་ཀ།རབ་ག།སོ།ད། ཆོང་སྲ་ཀ་འྐོབརོ་གཏ་ཿད་བར་པོར་རྗི་ཁྲེ་ར། ་དགེ༥༩༠༩༠༢༠ོ་དྲ་བ༡ང༥རྒ་རུ། དཀ་ལ་ར་སཿང་ པ་སེ ཚ་ དྲ་ལྲ།དྷོ་ར་ཡའདཾ། ༢༥ བ་མོ རེ།་ར་བེཿངས་བྒརར་རེའོ་ཟེན་ང༤ཁྲ་བ་ཆའར་འོའིི 











418 


(༤༠ྐ། ར༡༠༧་ག་དེ་ཁོར་རེས་རོ།་ལེསིས་བ་ཁའ། རུ་མག་ཇེང་དྲ་པ་རི་སརོ་ཆ་ཁེས་བ་ཁའན། གྲ་བ་དབུ་པཀྙཏཀྲ།ཛགར།་དབ་པ་ག།མའ་ཐའ། ༢༢༢༩༧ལར༨༠ ༠ ༡༢༢།༠ལའ། ོངང།འཇོར།༤ཧཏ༧༢༩ག༠༡༢༡༩༩༧༨༧༥ཆེསནུ་ཤ་བའ། གྲབ་འོངཀྲ་ཞོ་པསོཊ། 


འེ 
ཿ༩༠༢༩།༢ོ༠ཆེའརཿཿངཔ་། ར་བར་འ བར་འ ༡༢༢་ག་ར་བ་པ་བ༩བ་།ོལད་བ་འའ། མ་ཆེཔ་མངེ་༢༠༨༨༩༧༡༣༡།པརབ་རར༢ཁ༡༡༨༠་བའའ༣ ཁྲི་ཆེན་ཕག་ངབ་པ་ྱམབབ།མཿན་འ་ཟའ། རྡེ་དྲ་ཚ་པ་རྲ༠བ༡༠༢༩༩༠༧བ༧ངས་གློའོར༠༠ས་ག༽ 
དྲ་ལ་ཏྲན་དཔ་། དབ ། པའོ གཤན་དམཔས་འན་ོས་ཆེརརྲབ་ ཧྲན བླད་གཏ་ར་ཧྲར།སྐལ་ད་ཏན་། ༨༠༡༠༡༢རན་བའར་རྱ ད༩ལ་བདད་གནན་པ་འཆིང་གརས་གྲཊས་ཨོ།༢༩༠༠༢ཐརོར་ཟིསཿརཊ་འོརན་། ཟ༩༡༡༢་ལས་བ།བ།ད༩།གི་ས་ཚིལ་ཧེན་འདུམ༥རབཿེ་འཊ། 
ཅ་ཚས༢༩ཛ༩༠་ལེ་ང་བྲཉསོར། དགང་བོ་གུ་ོང་གི ལརི་དུཔྲ་ལརྦ་མཨའ་ད་གར། ཀི ལེཁཔཿ་དོགོག་ཆ་དྲ་བས། ༦ ཚོང་ོ༡༢།)ིི་ལེ་ར་ལཿ་བ་རྒ་ར༡་རཾ། ཟག་ཡར་བཚོལེས།ེར་རིཿཿབྲན ཆེར་ག འཇོ་ཿ༡ངས་ལེཊས་བྲ། ལ་ཝས་གོགཔ་བོད་ངྲ་འ༩། གཙང་ 
གྲོ་ཧེན་ཏེན་ད་ལདུས།སེཿ༢༩བ་ར་ལེན་པགྲི་བག་དཛོང་རང་གུ་ཁོ། ོ་བོ།༠༠ཏོཿཤལེ་ཉེན་འདཊ་ཧིན་ཆེ་ནྲ། ༅༡༠༠་༡༠༢ཕརས༧རྷོར་ས་འ་ས་བ་ལའ དཤེངས་སེང་ཟར་ཡཁོགྲདང་པ།་དཔྲ། གྲངང་རྡོ། ངགེ།འཞེངས་རྱ༡༡༥འ༣པ་ལའ་ཇབག་བའོ༡ས། 
གཿལའབུཿཧཱདཿ།༩༠ཁགལ།གངཊསརལ་ལེ༩༡༩༣ཊ༡༨༥༡༡༢བ༩༢ང་དཔ་དགྲོམཀནངས༢་པོའའརས་བྒན།་༢༢༨༧པ་ལེ་གྲ་མས་ཟེར་ན་པྱང་།བགོདྲ་ཨིཿཆེས་ཏོ་གདང་ཤིང་རྣན། ོ་ཆེར་སེ་རོཿཛ་མོའི་ཡཿཀྲ་བེང་ངོཆས་བདརྩརས་རྐ་རས་ཁྱི་ཁསྲའ་གདེ་ལ་ཡེག་ད་བཞེག་ 








དོར་བ་འྲད་ལྭ། ཨཁ་རཁང་ཁང་དྷོངཔ་ཡ་བསའ་ཛཤསྣ་གིང༡༡ན་གྲསཿཔར་བ་བྷེན་་ཏེ་ཁ་བླརསསཔཞ་དལན་་དའི་ཏིན་འ་ད། མ་མརར་ིང་རིནས་ཨེྦྱ་ལསརཊན་འཉས་བཟཤ།པས ཆེ་ན ྔ་བོདཁ་དོང་བྲམགནས་ཚོལབོད་ནབས།སླན་ཁངལ་རཔ་གིསཆེན། ་འཡ་ར༩༡༧་ 


*=༡༢༩༨༠༡༧༨པ༩དཿཿ༥༧༨༩༥༨༢༩༡༦༡༤༢ 





ཚི ༢༨༡༩༦༠ཉས་དེག༠༡སཿ།༥༥་གོའ།ཕོ་འི་གནངམཉེ་སཊ་པ་པགར་ལོལ་ཁཱ༦ 
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་༄ །མའེའསག༡༠གངན། བ་ག བྲར་པ་ཚང་བ ལ་ད ་ཁ་རའ་གོ།གས་རདོ་རེལཔ་གི་དྲབ་ ཏད ༩༧༢༨༠༢པ༦༢རྡོའི་༢༢།རིར༥ བཱ ༩༠༢༨༦༧རར་བ་གྲ༢།ི་རེལ་བ། ༩༩༥༨༧༦༢༨༧ཨེ་ལེར་ཏེན་རྡེར་འབུབས་གྱེ་རོལཡབླ། ངེ་ 
དཀའེཤ་ལ་བ་ཀཏན།རྱ་ལ་ལ་ཨེ་དྐ་འ་མ8ྲཏ་་༡ཿ༩པ་བྷ་ད། ཟཁས་བྲབདས་ྲོན་བོོཊ་ལིར་ཟེསས་ཨ་རྔ་ ཁོ བཌསྲ་མ་རེན་ངོ།ཆེརེ་དྲ་ངཿ་སྐད། ༡༥་༢༥༠༅་འ༨༠༠ར་གློནཿདཔར་ཆེན།རྱལེངས་འ་བརྡོད་རེ་བྲན། ཁ་བལ ༢ར་ཅར་གྒོན་ ཙ༡༢༠བ་ཀྲཉིདཆ་པའི།ལྔབ་རབ་།དམ། 
་ལབ༩༢་ཆང་༥འདོའི་གཏེལ་དཇོམ་ཆེཉསཉོས་ཚན་དན་ཆ ༥༧༢༠ འདབ་ཅ།། འོ་ཟཀ། ཟེས་ཏོག འབདཔ།བཟའ་ཅང་ར། ༢མལ་སསྲ་ཁྲབ།ཆེ་ས་པོ་འཛ་༨༠༡༼རོ༩པལེ་རོ་ཆེལ་དྲ་ལ་འཛན། གོ་ཚང་རྡོར་འཆང་ལེ་ན་འ་ཁའ། ཚོང་པཀར་མིར༢པ༢་ངེག་སེར། 
༡༤༠༠༠༡ཏ༡༠་མའ་ཁའ། ཀ༤༢༧༢༠༧ར༢ེ༩ལབེརར། ཛོད་ལདྱ་ཀ་ེ་ར་ལ་བྟངན་པལ་སངལ་བ་དགྲ་ས་ན་ཅས་ཟེན་ར་ཛ༩༩།༤༡༩༨པ༡ཞང་། ཁའཛེ་ང་ཁྲོར་༡ས་ལོཊས་ ཐོསའཞ་ལལ་ས་འ་བའ། བ་པ་ལ་པ་འ་ངས་པསལ་ར་བརང༥། དགྲོ་ན་ཆོག་ ། 
༤༡༢༢ ༤༣༠༣ ༨བ༢༠༧༠༤༧༤༨༨དཀོསཿ༠༢༠༠༡༡༢་༧༠༠༤༢ན། ༦༥@་ཚ་པ་ཤེད༠༡༡ར་འ་༩༡གོ། ་ཛེ་ཐང༡༥༩ན་ངོ་༢ཇ༠༩༥༢༠༩པ༥ཟཟ༩།འདཿན༠ ལོས ༣༠༩༢༨༥༠༥འ་བའ། =ན་༢༢པ༩༥༥༠མ་ར༢༢༥ངས་ངའ་རྦ་ལཱ་འ་བརྟ་རམ་ཛ༡་ ༢ཟོར༢༽ ། 
༤༥ཡ༨༡༤ངང་། ག༩༥༩ོོལ༨ དར་བ༩༢། ཁྲ ཊོ་ཁ་ང༤ར་མངང་གོ།་དྲ་བ་ལོལ་དང་། ་བར ༡༡༢ ར་ར། ༢༥་‰༢་རེན་ངོ་ལེར་གབ།༢བྲ་། ཨོར ལོ།རྡ༢༢༠པར་༢འ་ལ་པ་བ༩བ་ག(་བཀའ་ེས་བབ། ང་ལ བ་བ་ང་བག་ཡོ། ༢༩༩༩ ཨེ༡ཆ་)ིངེ་ 
བས ཧག་ཚང་ཚ་ཚོའི་སེ་མཚང་ཀླུའད་གཞངས་པ་ ཁ་ཉམ་རེན།པོ་རེས་ཁླུརར་གྲནང་།(ིག།༥གཅིག་དཔརས།ཇེ་ངུ་པཿ་ག་བཅོ་ ༩༣༢ ཡོང་བའི། ༨༥༥ འཆེན་ཆེན། ཆ་ཆེས་༧༩༥༠༢ཚན་སེང་གའེ་ན་བཟའ། ཀླེ་མི་རྲ༢༥།ངྲས་འོཿ་འཟང་ 

















°སཱ་སྲ་ཀ༤༥༥་ 

༩༠༨༧ཆ༡མབ་ཁའ། ཆར༢༢༢༥༤༥༢་ཐང་དགོན།མའ་ན་པཆེན།འ༩བ་གརས་༤། ལྲོ། བྲོརེ་པ༢།ཨོས ཚེ་རང་ལེན།་པོའརེ་རབ་་བྲ། ༢༡༢༢༠༠༢༧ཚམ་རག་རབ་པ་ངགེ།འབཨ་རོ་ཆེའེ་དབ་། པཔ ་ར་ 
་ངེ་ངདའཔ་བ། = ་བ་ཏ་པ་པ་ ཚེང་ངཊ།༡༨༠ཟ༩༽ས༡༠༦༧ོ་འརེན་རརབའར ག་རརབ༠གཿ༢༩༧་ཆེཿ་མཞོརོར་ ༧ ཧཧ ༡ང་བ་@༣་འོན།ཆེང་ཀྲ་མུ་སདརས།༢༢ འག རི་བཔ་ང་བ། སྔརྷ་ལཏེན་གང༥དེ་བཞི་ཨ་ ཤེང པ༢༢ཚེཿཔལེས་པོར་རེརལིཁང་༥ལེལ༧་དོ ༡ རོལ་ན 
༄༩༤༠་༧༠གན་རཆེང༢ཆར་ཆེསྡ་ཚེ་བྲ་རན་ད ༢༠༠ ཊྲ གོང་རར་རོད་ཁ་ཟ་ང་བདཌ་ན།་ཡ ལ་༡༡༩༥་ཆཚ་ན་ཆས་ས་བ་ཁ་ལ་ རེ་བར ཟ་གང༠ད༣ང༥་ཛ༩༥༥༤༩ཇ༡ཏ་ཁོ།༢ར༡༨༢༠ན་༡༢༨༤༧རརར་ར༠༦། ༤༨༥༠ གོན་ཚེཿའཛུ་ན་དཊ༢༤སརྲ་་འཛེགཔ༧ང་ལའ་ 
ཚ་གཿས་ལཱ་ཤཨཱཡ་ཧརསྭ་བྱབ་འགི་དམ་འཅང།། ྲ་ལཱ་འེ་ཚོ་གངམ་ཆརྱ་ལིཿས།ིརིཔས་བ། ཆོངསྐ་གྲ ཆེན་པོ་ག རཿདཅིཟི་གམ་འེཤཿ་རིཁ་བ།། ཆེས་མོ་ཧོར་ས༠༥་དབ་༢་སེ་ཆེནྨ་རིང་ཨེརྩའེ་ན་ཁབོ་ལེ་གྲ ཚུག ༩༠་གི་ཆེ་ད་པ་རྩཊོར་གས་ 
༧ལེལི་འོན ཧཾ ད༠༦ན།། ས་དང་པ འདག ག་་འདྲི།ལ་ལེ་ཚག་ས་ཨོ་ར་གཉ་ད་གིཿ་དང་དང་གརས་བཟེཿཕི་ལེལ་བྲ་ལོས་རབ རག ག་འོད་ལ་འ་རབ། ༢༩༧དཔ༩ས ས༡༩ས་པའེ་ཤེན་པ་མོང་ཁ།༄་མས་རེ་བོ་ 
ཛིར་ཌོང་ད་པགན༢ར་ནཊ༢༤ མི༡༢༠འོབ་ར བྷན ཅིཿན་ཆ་ན། ༢ བ་གརས་བན་མརང་གྲ་སཔ་ཧོཉ།ཆ༩༢༠༠༠ོ༢པར་གག༡༤པོལ་ན། གྲ་སེལ་དྲང་འར་ཅིཉརར་ཆཿ་ཞོག། འོད་འཇརཿརཆད་ཆེག་དགར་པོལེན་བ་བ། ༧༠ཅེལེམ་ཆོ་རེན་༨ཿའ་ར་ 

420 “དག འཇནས་རརནས་གོངསཤེ༩ས་ོའ་ཁོའ་བབུ་ཀྗེར༠༡༡ལ་༄མ་རྩལ་གི་གོ། ༥༢༡༥འདབ། ཧའོས་ཏི་འཨཡོ་ར་ཡའ་རྦ་པ་ལ་གིར་གྲི། བ༢ཿགས། བཟོན་ཇེ་འཛུན་མཇབས་དྲ་འམས་རྡེའི་ན་ །༧དལ་འདྲོག་ཅབས།མར་གྲཞད།པ་རེབྲོ།ི་གེང་གི་༢༩༧་ག། 

ཚཾྱ༩༦༧གོས་རྨ་འཛུན་ད།པ།འཱུ་ཀོརསའི་ཁྲང་འཇུན་ཁཁོད༩༥༠རོན་སྱུ་སར༥འེགན།།སེསྲ་ལྲ། ༡༩ ི་ནན་ལལིཡ་ོ་མེ་བཀ་ོར་འེ་༥རོ་ཞ༨༥། 













༄༅། ༈གརད་ནམ་ཆད་པལི་རས་བཅོརས༢༧ར་པ་ཤརྦ་རའ་ག༡སར་དཛཔ་རེག་དུཔ་རྩས།། ༢༩༩༧༨༠༩༤སཨི་འཞག་ཞི་ཆཔལ་པཞེའེ་ལོཛལ༽ ༢༩༩༥༤༡རས་ གྱ་བརཡང'ཚིརབཿ་ཛཿ་ི།. ལ་བཅས་འ་རནས་ཨེངས་ཁདུན།རྒན་པ། 

༢༢ྱ་བི་ཆོས༢༠༢་ལེ༡པས་སེ་རྟ། གེང་ཆེར གྲེཿཿས་དང་། ངརངང། ཁྱ༡ངས་དྷོོ་པ་གོ།པའ་།། ཆཌསར་༢༡་༨༡རཔ༢པརཊ༢༨ཀྱོལ་ང༥་ཛོ ༢་༠ལབྱ་ལ་རང་མཟོས་ཀྩོསྙན། ཟེན་ཀོངས།ར་༡ལར་རོ། ཆེར ཏོག་དར་རོ། འྔགྲརྨ་ཆེརཏོས། ཚ་ རྡོ་པ་ལྔཿདྲ་ལུ་བཟ་པ་ཡོ། ཏག 

ཇཿནཊ༢་༠༩༠། གེ་རྦ་ལ༡༡༩༡༨༩། རྩེ་ལེཌ་འ་པ་དིའོ་ངེ།། ༢་ས་བྲ་འངས་གདྲ་ག།དའོ་དས་རོོགནས་ཞོཔ་རྣརམ་རོགསས། ཆ༩༠༩༩ལ་ཞེནན་པོ།ི་གེ་པ་གི་ཀོས་ཆེ།ཐོལ་ཧ།པན་ལོལ་ཡའ་ཤ་ཡ་ར་འ་གིང་འདང་༡མ་འདྲ་༥༢༢༥༠༩༠༠༢དབ།ཆ༠༦༣པ་འེང་ 

* ཀཱ་གན་དཔ་། ནང་ཧརི་ཡོཏ་༩༥༣ང།འོངད༥༡༧༤༤༠༨ང་གིང་རྒད་བོན་ཆལང་སཆན། ༦༤ར་༩༥༠༠༩༠༢༧༢༣།༩ར་དང་། ༩༠༧༠གཿཚོལ་རི་ཆེ་ནྭ། ་གང༥༢ཧོར།བྲ་ར་བཊ༢༡ ར་ག སད་༠ཉ༡ཛ་དཔ་འེ་རྲལག་༡ངར་ཨོརས་ལྡ། དཔལ་ཧྲེ་རུཀ་ཡབ་ཡུ་ས་་ ཆེ 

༢ོ་པཅ༦རངཊཡུནལ་ཐ་གརོའ་རས་རཾ་ཆོར་ཞེ་དང་། པ། ཆས་ཡལ་དྱཌ༡༥་༢པྒ་ཧོན ག་གི མཡོགང་། ྔཿ༥༥༤པབ་འ་ངྲ རཊག་ཿད་ཤེ།་དང། ཚས་རཊ་དཀ་ར་རཊརར། ༩་ཆེ་སྲཿར སྲས པས འྲིད་ཨེཿ༢༢༣འེ་རོཊ།༢༦་༣༩ཊ༣༨༧རོ། །གོར་༡༠༢༠༧་ རྔིན ད 
༨སནི་ར་པ་གྲཾ བཿ༡༧་༨༩༠༥༥༦ན༡༢༨༥ལོ༡༡༢༡༡༡།ནངས་ད་པོང།ྲབ༩༥༠༤༧་ར་པ་། རང་ཉིདྲ་ཧཾ་༡་ གནན ད་ངོངས།དལ་གདཊ།འ་ན། ༠ ༢༢༢༠རཔ གོག༢༥༧རཆེརདྲ་བ་བྲཡ་འཤེང་་གེས་༣༢ང།ས།སྟེའ་ར་ལ་རང་། བོད་དག གི་ག ཞ༥་བའོདོ་མ་པ།ར་པོར་ 

421|༡ཨརཊམ་པ་ལངས་ཁྲརཊ།།༥༨ང། རཔ་གྲི་ཏོའ་བའས་དངུ༦༣ན་རཊ། ཞིས བོ་རྨ་ལེ། གནན༥ེ༠ས་ནཊནངས་ཞངས་ཁྲ་བཅར་འཆམ་བསང་ཡེག།༠༧འབ་ལ་ཞེལ།༥ “ཡེན་ཡངཿ༈། ་བ༩༠༨༥༦རྱ་སརྡ་བརང་་འཨུན་པ། རོག ཅ་པ ལོར་རྲ་ཉོན་རུ་རྩུང་འ་ལེར་མལ་གསང ད། 


རེ ༈རང༠་ཧིན་ཏེན་རིཊསབཿའ་རིཊ ངས་འ བཅ་ཁྲ། ༡ར་ར་པ་ཧྟེཏེ། དད་ན་ན༢༨༥༠ེར་སླང་གྲ་བ་ཊ།༤༧་དང་༠ དྲ་ཆེན་ིཿ་ནཔ་གྲ་ཀྲཔ༦༥ག།ེཿདྲ་བྱཿའེ་འཇེསོད་མ༢༨༡་ལེ་ིང་འ༠་་ན༢ད་༡༢ར་ལྔ་ལ་བཞིང་། ༢༡ ༧༠ཆོད་འདྷ་ཞོར་བ་བོསགངསབད། 


དྱ ངཿ ོང་པུ་ངྲ་༡་ག།ང༢ཨེབོ།༢༩་བ་ང་ཚོའ་བ༡ང་འ་་ར་ལ་དེ་ཁེ་བནང་དྲ། ༢༢ོད་བླར་དྲ་ལ། འཿང།། ཆ་པར་བ་ར༡་ངཊའ་དང་ས ཁྱང་རེང་འདྲེ(ལ་༧རཆོང་ར།་བརེང། ༈ཞེངསརང་། ༧༤ཛོན་ཏོ་གྲང༠ ༡༡༡ ངས། ང་ར བ་རྱ་པརེ་ཧེས་༢ར་དེ་ཧེ་དྲ། །ཆེས་ 
གྲང་ངངས་པ།འོ་གདའཁིཟེང་གྲ་བ།ཅེ་པ། རྡེ་༩ས་བང་ཊའབྲ༩དྲ་ཐོག་གྲ་ར།༢༧།༢༠༥། ་འངུ་པྲ་ལེར་འྲ་བས།ཆ༡ར་ བཀ་བཅོཁ།༨༡༢༡ཇར་ནང་ཤེ་འཛེས་ནང་གངོནཁརཆར་བོས།༤༥༡༢༢ཚེ༠༨༠༢་ར་ག༨༠༢༢བངའཔ་བ་ེསན་པོརལརྱསར་ཞེང། ཝ༤༢:=མ༢གྲོར་ 
ཟོན འཤབཟོམ་ལརས། ༡ བྲོ།༩༩ཀས། རིལོ་ཁཊ་བམ་ཡེངས་རམ་༥ཆརར། རམངཉ། ག་ད ག་བ་ཉའང་ཿཀཇ༧བའི་ཡེིཌཡ་ཏཊཇ༩ཿ༠༩ཟ།༢།༤ེཌ་ཛེ་བནང་རྱཱ། ཟ༡༡༥བངས་ཞི་བ༡ཉང་།། ༄ར་ལ་ལ་ཁེ༠༠༡༡༨༦༦༦༢༣༩༠༨༥ སག །༢ོ་དོན་བགས༧་འགོངས། 
འྲ་གུ་ཁ་ཤོ་ཡེ། ༠༠༢ཨཔ་བརལ་ཤི།ག་པ་དྲོར༡པ ༣༢ེ༠༨༠ཧན་༩༠༠༨༠༩༠༡ལད་འྔ་བོཌ་ཤོཁ། །ཅེངས་རང་ཤ འཇ་བར་ཆས་བོན་ནྱེ་ ལུ་ཿཿངས། འན ཉོརེར་ཤཤས་ལ་ཆིད་དང་དན་པ༠ས་གབ་། །འཇེག།ོའ་ལདས་ཨྱི་འྲབདའབ་༧རནཔ་བསུན། །རན་རོགམ་བར་ 
༢ལ༨༢༠༠༠༡རོཌ་མཱ ༢ ལས ༣ུམེ།ཅཿ་ཆོག་འགོད་་ཐེ༡ས༤ྐནར༧ཚེརས། གུ་རཔངག། ༣ཆེ་༡༠་གྲ༦པ་༤༢༠མ་རྡོ། །༨༠༠པ༣ ༢་འོངབས་གྲརས་ྱིན་ཟ་འངས་དྷར་མོ་ག་མེ་ཧོཊ།བྲེ་རུད། །མཛོན།འདོར་དྲད་པའི་བུང་ཁང་་ཉེར་འྱའང། 

ཉི ཡཱ །ཟིས་ཅེན་མེལ་བྲ་བཟྲ་ངེ་འི་བཊ།པ་འོ། །བནའམ་བ་ཡ་ལ་ལྗེས།དྲ་ར་༤༧ན་བདེའི་གཟོངས་དྲ།ལན། །འདོ་རྲོ།༩ཿཁལ་ྲའ་དས་གང་མཡང་དཀོན་པ་ལྟེལ །སང་རེ༡༠༨༥༢༦༢༧ལའ་༠༡༢ཚ༠༡༩༥རས་དངའ །ང་གརྩོན་འདནཔ་བསང་ཡིག་ངརག།ར་ 





༄༅ ༈ནུང༥དངང་། དགོངས འདོར།དླན་བ།༢༧མ༧པར་འཞིན་ཆོར་བཿཔང་ཡེ་ད། །༢དེར་༢འང་དགེ།་བང༠འའེ།༩མ་ལོ་བ་འབྲོ། བ་འ་རད། །༧དེ་ད་པ་རོཿ་ཤ་ར་བདེསན་ང་ ཉིར དང་། ༈༠༨ཟོ༠་ཀ(བངཿཿས བཿ ནྨ་ར་བངས་འྷཉིད་ལ་པྲ་རགའ་ 

མར་ཏེ། །བནི་༡་༡པ ཚ་རོང བྱ་ཆེནྲ་མུཌ་ཡོ་བཡོ་ག། ༈*༨༢ཛ༠༥ཉིངང་ཚེསཉེན་རྡེན་འབུ་མེ་རལ་སག༥༠༢༩ུན་མེ་དཀར་༢ག་རིན་ཆེསའོད་ཛ་ཞེ་།།ལ་འདྲ་ཞི། ༢་སོལ་ཆིན་ཉེནྱ་རྱམ།་བཞོན་༥༠༧པ་པོ། 
རཱ དེནམ༠་ེ་རེལ་བརམ་འ ¦༢༥༠༢༤༩༥་༡༢༠༡༡༨:༥ག༩༥ཛར་འབྱུག།ཅེ་༢༢ཐུཔ་ཆོདསཔལྟར་ན་བ།༥་ན༥ར་ཛང་པ་དཔ་བཅང་ས་ཏེ་བྲ་བ༠༥ཁྲ་བད་༧་པ་རིཉ༢༡སས་དམ་བོ་པ་བ་ལ། ཉེ་ར་དཀེ།ཿ༤༡༢༥ཟ༣༢པ་ཁོཿ་ཀིརས་ཨོ་ཞ་༨༥་དྲན་བ་རས་ནང་པ་རེཊབཿ་འ་ཟོད བྲཿའ་༡༡ཟ་ལྡའ་ ༤ རི་ཁོད་ཆེ་ཝ་གཱན་”་ 

=སས༥༤༢པཏོཔ་སོཤེ༡ས༢པབ་གྲབི་ས་ས་བྱ་བོམ།་ཁ༡འདེས།༠༩༢༠༥༡༢༡༥༢༡༧སོའ་༢ཊ༡༨༧༡༥༢༩༦༥༩༨༢༦༥༢༦༦ལ་༥མ་ཁོརང༥ཟེ་ཕན༥རྱ་བ་མངེ་གྲ །ཁལཱཿཞེ་༢ཊ༥༩༥༢༥༥༠༢༩༢༧། 


༣༦ 


423 


424 


༼ཅ༽ 


425 ༢ །མཉེའི་མདུར་དྭབཿསྭི་དོགས་གཅོད་དགེ་བླསལ་པགང་གོལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ` 





༄༅༅། ༈ཨིར༣་ཧི།། འཛམས་གྲེང་ྱམ་ྱོཁོ།དཔ་བཧཉན་པའའ ང་ཁང གདཊ།༨༥༡༢༠༧ཆེ་ན་ཆོས་དང་ཟིང།་ཕཞུ་གས་ལི་ལོ་གངས་གཱ་ཧཿ༡ང༥ཨ།དར་མཨང༦་རཔ་ཨོ་ཆེབ་ཆ།ཆོའི་༩ཨཱར་་ 
ཁ་འཁས།འཆེན་པ་འདོའྱི་རུ༡མཆན་ནེ། འོད་ཕྱཿ་ཡ་་སལེ་བྫོན་འས་སོ་གངས་བུརསམོངར་ུ༥ར༥་གྱཿཨའས་སྭཱཧཱཚོ་གངས་གང༥་ཨདཊ་གནད་བ་ཟང་པ་འགའ་མེ་བཞངས་ཏེན གསོལ་འངེའཔ་རང་བོར་ལོན། 
ཐེམི་གས་བརདཔརགས་ཨོག་ཞ་པ་གཉིས་ལེམ་བཅངྱ་ཁིས་མགམ་དབཁས་ ་་བར༢ཝཁེསཔ་ན། (ལ་ཅིན། སྒོ་ཨོ་ར་ངགྱམཚོ་གངསལ།༡ཤེ།་ལྔ། བབོག་འུ་འྲ་པ་ག་ཅེ་་དགཔ་དློའོ་འ། ཤེངཡའ་དོསུ༧ 
ི་རྩ༡༥༨༦༣༥མགན་གཅི་གྲ་ལ་༡ར།རལི་ཡསཿར་དགཁང་ཨྱེ་སརྷ་ལར་འབཿཡ་བའྲེ་བལ་ཀ་དོཉར་ = བཆཌས་ཨམགོམ།གྲོཿལྲ་སྲ་དུ་ངས་བོད་ཨམ་འོངས་ཕལ་རྔབ་ཨ་ཛོད་འཕྲས། འདེའི་༡༡༨ } 
ུས་མ་ཆོརྩ་ཉསསལཔཿས།ེའི་ཡབྱ་པ་པག༥༢་ཨནྲ་སོལ་འྔ་དགངས་པ་འག་གནང་བཞྱ་མཆ།ཡིའདའོ།། ལོནྱ་བ་ཁོདྱ་ཆོཌ་དྲབ་༢མཛད་འམ་ཆོར༠ངས་པ་ིག་ཆ་དགོད།་པ།དང། གོག་པོའྲི ཆ༧། ། 
ཝོར ༧༩༠༣༢༥༤༥་༠༩༨༩༠ྒསར་སོ་ཨ་བཿཿབ་ཆིན་འཇད་པར་གཉིན། ར་ཧ་འཕེནྱམ་ཆིགག་བངོམ།གཞི་སཁ་ཏགཔ་ ཤིང་བྱ ངན བར་ལ༠༡༠༠ནང་དང་ཆངས་ཨིཿཆོས་གཉིངས་ག་་ཨ་འཞུ། 




















་ཁཔཔ་བྲལ་ཁ་ར་འྲ་པག་འང་བ་མ། ལོའི་ཆང་འགོད་གི་རློ་ཟུརསོང་ལ།ཁད་དུ་བྷ་པོ།། ལོནྦ་བང་འི་ནྲི་ག་༢༦༣ཚོ་གངས་འདོན་དངོང་་གཞིའི་ཁོང་གྷཏོགསམི་ཤ་པལྱི་རུ་ང། ཐ་༠མ་གོང་ཆས་ངཊ། 


427 


༄༅། །ཧེས་འཏང་གྡོ༢༠༣༦མཛད་དྲ་བཤསགིན་མམང་དོ། །ད་་ལབ་ཏྟོག་གི།་དཔ་རབ་སཛང་འྲེམས་གཞོན་༠༠པ་ལོབསམ་ཚ་ན་ཚརག་ཅོར་༢ིརས་ཡོག། ཅསརིི་སུར་ 
བགཿས་འདི་བ་་འདིཁཚོ་གད་འདྩོཊ། རི་མཁལ་གྲྭ་བོོ་པ་ཚ་༢ཕཤགིངས། ཁོར་ས ག་རབ ཆ་ལས རུ་ལི་ག་འིངྡ ༣ལ་ནལ་ག༠རར་འཇུག་ཅེངས་ན་བརྡ་འོན།ཡ་འབ་ཡིར་ཕུར་ 
ཞཝཔ། ༢༢༡༥གཁངཔ་ཉིས་རེ༢༠མསདས་སོང་འྲ་གོ་བམ་དྲས༨༠༩༠༢ཆར་ཨེ་བྷཏགང༥་ད་རུང་འརངས༠ངན། ར་པ་འ དཡོག་ཡོང་ཙ་ཞི་ག་གེར་འགོར་ན་ཛ ཇུངས༠ས་ཧེོདས 
ཡདཉས་་ཡག་ ཁ་དམྱལ་ལཔ་ྱ་་མ་གཏམས་ཡམས་ལེམ་ཨ བརོད པམ། མ་མའི ༢ཟོན་འྲོ་འ༠།ལསམད། དོ་་ནི་༧།མ་འདོད་གམས་བོ། 
རོམྩ་་༢གེད༠༦ན། ༧༠ ཛུ༡༽ཿཿཞེང་བོརདདཔ་གྲས་ཨ་ཆོག །དཔཔ་ནི། ༄ག་ཧོང་འཁོར་ཡོམས་ཡོག༨༥ངཔ། མ་ཆོད་ཚོགདཿ་བྱན༢འཔ་ སོ་གས་སོག་གཉིས་བོ།། གཉིངས་པ་ནི།། ༦ི་མ་རི་ 
བཛྷེཿཧཱུཾ ༢༡ན་ཡོ་ན་ལ། ཁཔ་ཡ༢་༧་༠༠༠ངསྱ་གཔ།།ལབི་ཉྭ་བུར་ངྱཧེལ་མསམངས་ངུལ་ཧྷེ། ༧ ་གངང༥༤ཤལྲ་གོ་ཁའ་༠།གོ༩།ོརསགཏིང་ཨྱིཊ །ཞཱའང༥་འཏྟན་དྲ་འ༩༢ཿ༠༥ོ་༥།ད་ཀ༡རབ་འི། 











འབ །ན༩༥པཔ་སེང་ག།ལྟེའ'ལ་བྷཧ།པར་གོག། ༤ པངྲ་ཡོག༦༠༢གོ།་འཇི་མགོན་པོ། ཆོས ཛེའི །ཞཊངས་བཏན་ཨ་ཉ ༩ ཡ་༥ཡེ་གྲད་ག།འ༠༩ས་འདེལ་བུལ། ། སའ སེང༠འའི་འར་ 





428 


སལ་མགོན། ༧ དག་འཇུན་ཨང་ཕོ་འཆོ་གརས་ཡལ་འབུངས་༤ེ་༧རེའི། ༈ཞབཇཿཿ“རྟན་ངྨཔ་ལ་ཡིག་དྲག(༨གྱམ8༥ལདེའ་བུལ། །བཞངྱ་རཱ་འཡར་པོའརྟེ་ལཱ་འཞིན༢༠༩༥བར་ཤོག། ༤་བ་ཧམ་པའེ་ཤྱཾན 
དག་ཆོ་ངང་ ༢ ཧ༨ས་ཧི། །་རིམ།ཧབ་༥༠ཇ་གྲ དགཔ ལོདེ་འྱ་ལུ་ལ། །༢ག། རེམ།འ་ར་གཅོར་༢༠ལས་ཞི།་འ་ལ་འོག། ༧ ༢༡༢༧ ཊུདེསང་ང་མ་ཚོ་ལ་བ།འཇད་།པྲ་རྩ་མང།། །ཡར༨་` 
༢དེན་བྱར༣་ཡོ་གྲཔག།༤༡༩༣༥པ༢བཿ། །ཞི་པམ་ཆོག་འར་༠༦མཔུ་ཝེ།འལ་ཤོག། ༤ མ་གོན་་འོར་པ་ག མ་དང ཛས་འར་ཤོག །གྲ་པ་ོད་འདུ་དཆ་ོམ་པས་ལེ་ར་འ་བམ་འམ་ཞོག ༈ 
ཁོཞངས་ཡའི་སཔས།རམས་སོ།ལཕ་པྱ་ ར་ཐོབ་ཤོག །ཅ༥པཔ་ལྟེ། གཔ་པ་གཉོདས་ལརི་༠།་འཐེན་ཞནའས། ཚེ་གན་པ་བར་བ་ནམམངས་བཞག་ལབས་ཆོ་གཅོན ཀགྱམས་པ་ིན། ༧སམེ་རང་། ཁུགའབུངས་ལམ། 
སོགསྭ་གོག་དཔ་། ༢་གཿཤས༦་རཔ༠༥༢བར་འཛམ་ཨིྱ་སཤ་ཤུ་ཅོན། །ཅེས་པ་འྡོ། མབན་ལྱ་འར་ིཿཧོར།་ནཿཿགབསས་ཅམང་ཡང་།ཿས་འཛ།ལ་འུད་ཞི། ཚིག གང་ག ཨུཿཔ་༢༣་༥། 





ལི མ་པོ ྱེན། ཞེསས་པ་ནི་བོདྱ་༡ྱ༩པོངབ་ཚེས་ཡིན་ཧམ་ཐོག། ཡོ མཇི ལཨ་གསུམ་འླཱིཉབ་ཅང་ད་པ། ཕ་ཐམང༥ད་༡༡འཁྲ་ཀགས་། 





དཀ `` ངཱ ལོ 
༨ན་བོད༧༠ལནྲང་ཞེང་ཆེག་དོན༠པ༥༦ཙེ་རྡ་དང་དོ་།། ༤མ།༩ི་ཡམ་ཀཉི་༠་ངཔུན དི་ཅནོརབཿ ༠༡ ནོར་བ་པྷ་འ་གངས་ཇ་ཆེས་ཁོ་སཿསསས་གམི་ག༥དབང་ལཁེན། ཞེ༨༥པ་ན་ 


1༡ 


' ཨཱ ལན་དགཉིངས་ནི།། ཙོ་ཨིཿས་དང་ཨ་ 


བཤ ༈རབས་མགོནྭ་རྭང་གོང་༠༠བས།རེལི་ཟླ༡འ་ཐབ་སས་དཔའ་ལ་འལྒ་ཆུར་བ་ཞིག། ཡིན་ནམ ཧཿ འདིར་ཚ ཝོས་པཔས་གཉིསསལལ་ཏེ་གནུངས་རིང་པོངསའཐེན་པ་༢༣ 
གཏོགས། ཨེ ཇེས༠༣༦༦༡་ཞེངས་བྱ་ན་ཏེ་འཚེགྲ་ཡིན་ཡོཔ་པ་ན་གིནྱའ་མི་༢མང་དོ།། འདེལ ལགོར་ཆས་ཆོད་འོངྱ་རངས་ལ་རཔ། གཤམ་ར་གིངས་བཇོར་མསཔ་ལེ་འེ་༄ཊཕོ་ད་པ་དེ་ི་ཚིག་ཞི། 
ཧློསཱུ༥ཡཔ་དོན་ཆིཿགནང་ཇལ་ཨེ།ཁྲབ༧་༥༥ལངས་ཆེངསཞན་པར་མརོན་ནོ།། ༧ ཚི་ག་ནཔ་གྟ་ཌིདས་མལ།། ཡས་ཡོ་ནས་སོགས་ཁིཿཚ་པྱཝ། མ།མི་ལ་མ་ཟྱཿ་འཆཆལ་དང་རང་པ་ཕྲོ་བུ། ར་རེརས 
སི་འྩ༡ངས་ ༧ངི་འཁེན་ཏེ།། ཞེངས་སརཞང་། མ།ཇི་དང། ལག་མ་ད་རེས་དགའ། གེ་ས་ལན་གཉིབརྩ།བ་ཇོ་དྲ ཉིན་ཡོད་པ་དེ་བར༠ཞིག་ཡན་འདལོ།། ༧ ་གཞན་ཡཅི་ཆོས་རང་། ཙཿ 
བུ ག་དངུངས་བོན་བོར༥འཞེན།ཕྷན་ཙིོག་རེ་རེ་འོན་ཕར་འཚལ་བ་ཧ་ཧང་འབམངས་དབོང་བ་འ།། མ་ཅིལི་ཡི་གྲ་དག་གྲི་སཱ་ལ་གང་རུའང་ 
་གེ་ཞགའངག་ཡར་ནཾ་འོན་པ་མིན་ཕ་ས་ཞིས་ཧེད། ༧༤ཌི་གཉི༥་མལགག་ས་ པ་ཞིག ཨམ་གྡཔ་ 'ཨ༩༠༡བངངཛཅ། ཡི་ས༡དའོ།། = མིསྱ་བུབགེ་མ།ཌི་ལ་ས་ཁེ་ར་པ་རེ་ནི། ཞཿས་མེ་ང་ 
ཏོག་པ་འོ་ཞི་ཨ།ཡན་ཡརྡ་ཀཱ་ག་ལ་ག༧་ཛར་བག་ཡམཨས་ཟོས་ཞེང་། བཉགངསནལང་སོག་པོའྤི་མོཌརི་ཏོཿཔ་ཆོར་ཨེ་དྷོ་ཁཱ་ལང༠ས་འངབས་ཡངའ། ༢༨༢༨ ཝེ་རིགསཞོའངུས་འེཔ་ཚོགངས་ 








ཚྭ ཚཾ༨༧/༠༧༧༡རར༡ཇི༡༨༨༠༠༡༠༡༢པ༩ན༢༨༧ 





ཟ 


༦ 


༧དོན་ངུ་འཚུད་ཤ་བཏཌན་འྔ་ཛྱབས་འཔྲ་ར་ལ་འཇས་ཁ་ཁང་བཊས་ཏྷཉས་ཏེང་བཏ་པ་ཧྟོཌམཁསཿབཞག་ཊོོ།། ༡༤ར་བེ་འཇན༡༥༨༥ ཨེརསཚ་༡༨་འདྲི། ཙལ ཨེརས་ཁམཿམཚོ་ན་ན༩། རང་འ་གི་ངོངས གཞལ་ཨེ།་ 
༢༠༩༠༥ེ་ལེ་ལཔ་ན་འདོན་ཆ་རང་འདོན་རཔ་འདོན་འགེག་བཅོག༢༠༠ཁྱལེོ་བ༥༨མཆང་ཡན བཿ་པ་རེག་དང་ཡོར་ཁཞན་པའྲེ་ལ་གྱར་གརས་ཞེབ་བཅིས།ཅ་ར་ ྱས་བཔར་བཟྱ་5ང་ས་པསའོད།། 
ཅེ ོང༠ཆེ༡༩༥༠ཉན་རིན་པོ་ཅིཤ། ཞ།༢༧་འདགཔས༢གར་ཚ་ཡས ཆེ ༧རེ་ནཊ༧་པཿག་ཨཿཐཱ་ག༠༠༠འ་དོགས་རྫཔམ་ཛང་འཚལ་འྲྲོ༽། གས་པ འཇོན་ཨོནྱ་རཿ ཁོང 
ཅནཁབསྷ་རཉ༡༨༠་ཁབ། །ཿན་རཔའ་བྱར་ན་མས་ང་པ་འ་༡། ༈ཆོངས་ངང་བྱནན་ཡན་དང་འག༥། ༽༩་ རོན་འཇོད་ཞ་བདྟརན་པ་ནུ་ཤ། །ཞེས་མཡོགཔབཤནང་ལྱབར་གྲསང་གན་བན། 
དཔངས བདག་འད་ས་འི་བྲ༡པ༠་བམ། །གངས་ལི་༦༩ཕང་དུན་ེ༠༥རན \ཨུ་ཧུག་ཞནད་འཧནཔ་ ཨ་ནན་རི། །འོས་མཛ་དག་ག་དགངས་ན༠༠༠༡ི༠༩པངས། [འགོདས་པ་གོར་༠མཿ་ 














ཊེ 





ཟྦཾས༩༢དེ༥ཡ་ང། །གཔངུཿའ༠༢༨སལ་འཏན་འགྲེཕ། །ཧན་ཡོནབལར་ཞེ་ག། ར་འ ༅་ར་ཅེ་ག། རྭ 
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ྒ 





ཅེ 


431༄༅། །དགེ་རྱབསཱོ་བའེསྐོར་ཚོགས་གཉེས་ཤིང་རྟིའེ།ཁ་ལོཞེསྱ་པབ་ལནྲགས་སོ། ༽ 


432 


༄༅༅། །ཕྱན་སྦུཔ་ཚོགས་པའི་དག་འདྲུ་དྲ་ནམས་ཆིས་བཅོ་བའི་མཐན་འྲམམདཔྨ་སོན་ལམྲ་སི་དཔར་པོ་མཛད་བརན། ཟེགོས་བྲལེ་ཞིང་འཐ་འྱགམས།་བྔགས་པའྲི་གསྦསལ་བྱ་སལ་ཝས་༡མ་རབའཕགས་པའི། 


ཚོགས་འང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དསཀྱི་བྲི་་པལེ་བདག་བས་གཙྲོ་བྲས། མརྦ་གྦཱ་ར་ན་མ་མཁའེ་མཐལངཔ་མཏམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་གཟོགས་ཤིང་དགོངས་ས་གསོལ། མཆོག་གསུམ མ་པ་ནམས་སྲི་མན་མེད་པལེ་། 
ཐུགས་ཇེ་དཔ། ཕྱིཊ་པའེབདག་པོ་ནམས་ཅེཞེཔའསམ་པ་འབྲོས་པོ་ནམ་པའ་དག་པ་གསུས་ཆེ་གནས་བླགནཔའི་དགེ་བལྤེ་ཝ་བ་འདིས་མཚོག་རང་གནམ་སེ(ལཟགས་ཐམས་ཅྱ་ཀིདྲུས་གྲསས་དུགསགས་པའྲེ་རམ་དཀརྱ་གེ། 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་པཞོས་གཅིག་ཅུ་བརྡམས་པའེ་མཐུཿལ་བཏེནས། སྩེ་འགུའི་ཕམབདེ་མ་ལྱས་པའི་ལ་གནས་སག་བྲཿཊ་ནབབྱས།འཛེམས་པལྕེར་ སྤའི ཚོནཔ་ཆེན་པོགུས་མཁྱེནསཔས་ཆས་འཅོམ།ཝན་འདས། 
ཡངཉེོགསྤྱི་བསྙམཔ་གྱི་དང། བྲེ་འགཏུ་ཡང་འམས་གསུས་ཚས་གྱི་མ༡ས པོཿཞརཙོཔཡ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆགས་ཟངཿའབྲེ་ལྲ་བེ་བསན་པྲ་དི་མ་མེད་པ་གསེལ་སཏས་བཙོམ་ འདུ་བའཔཉིདྱ་ལོཀས་དྲུས་གནས་ཞབས་་༥ | 
ཐམས་ཅད་དུདུམཞིང་ཆམ་ལ་ཕྲཧའབདུགནས་པལཝུརཅིག་ །བསནཔལི་ཚ་ལག་དཔུལ་ན་ཨམམ་པ་གངམ་ཆོས་དའིཌས་ཆྱི་ངབདྡ་ཞིབ་རགཤེགས་པའི་ཚལ་བསྟཔ་ གེནཔ། ཁུནཔརམདུ་ཡང་ུན་མཁེུ་ནབུམས་། 
།ཤཔཔ་ནས་༡ེ་བརབཟུང་། འཛམ་ཞིང་མཛསྲ་འྱསྐསླ་བྲག་མཆོག་གཉིས། ཝབྱ་སཱའི་གཙུགྱ་སཱ་མཚོ་བོ་ཡབ་སྲས། འཇམ་མགོནྲ་ལ་མཚོང་ཁ་པ་ཆནཔོ་ཡབ་སས་སོགས་བསྟན་འཛིན་ཨྱི་སྐེས་བ་དམ་པ་གཟྲགས་སླའེ་སྣཔབ། | 








4 


༠༤༩ 
༤༧ 


བོ །བསྲུསེ་ ་ཆོས་ དིཅས་བདེ་བའྲི་ནོང་དུ་མངོན་པལམནལ་བ་ མསྲ་ཀི་ཟྲགས་ ཟག་མེདྱ་ཁེདགངས་པ། ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ ་པརྱ་ཟླ་མཆེག རད་ལྟཡ ཤད་ད 'རནཔ་ཆེ ཅེའའདི་ཏེད་བཤདད་སབ་ 
གཞིས ན་ནས་ 'ལེསམོ (ལར་གསལ་བརམཛདུཔའི་བསན་འཛེན་གི ་སུསཆེག་དམ་ པ་ཞལ་བརྲགས་པ་ སྲི་ར། ཁྱནཔརནུཿཡང་གངས་ཅནམགོནཔོ་རཡ་བ་ཡབ །སྲས། ཅཿཧྱོགས། ་འགྲོ་ ག་འདེན།རེ་བཙུན་མཆོག་གྲཾ་མཱ་ཡཿ ཆེ 
རི་པ ཆེ་སོགས་འདན་ཅག་ནམས་ལ་རངོས་བྱ་མནའ། ཅི་གེས་ཅིས་དམ་པའེཿོས་ཨི་བཀའ་དྲིན་སོལ་ ཾབམམཛད་པའེ་དཔལ་ ་'ཝྤ་བཱ་མ་དཊ། ་པ་ཞཔ་བཅུགས་ པཿ ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིཞའས་པད་ཞེད་མཐར་བཏུག་ཅིང་དམ་ དཀརྦ་སེ་མཛད་ 
འཕྲིན་ བཟབ ནས རྨང ཡརྦ་ལེ་ངོ་འཞེ།དུ་གང་ནས་གེང གཔདུ་ལཕེལ་ ཞེབྲ་ས་ས། པར་མ 1 ཁོར རལོགསུམ་མྱི་ལོཔ་བསྦ་རཱ་ལ་ ཁུ་བྱཅནྲ་ཡ་དོང མཛད་པ་ལའིསས་ ན་འདས ་ཚེ་གདུན་ས། སེའཐས་ ས་དགེ གསུམ་སོགས་ ་' 
ཆོས་ ་གྲ་ཆེསཔོ་ རྣམས་༢ མབྲགྲག་ས་ པའི་ག 'འདུནགྱི་དཔ། ཤེ་འགྭཏཱ་ཡང་དགེ གིའདུན་ཨེ་ཝེ་འདིས་མཛོ་པའི་སོགོས་བས་ནའཇགས་ པ་ལེདགེ་འདུན་བྲརནཔ་ །རུམསཱཿ ཨེ བྲགས མཞུནེང་འུཟེགས་བ གཙང་བལྡེ་ལ༩ ནས་ལཿ 'ཡམ་བྲ་སབ།་ 
པགསུམ་༅ེ་༢མས་། 'ལེན་དཔ། ལང ༈ ལཔ་སེ་སེད་གྲསམ་ དཔྡ་སྲང་ཛེ་བཞིའེ་འཆཏུག་ལ་ སགས་ ་པའེ་ལེགས་ 'ཚོགས་ ་བསུནཔའྲིབ་བ་ ཐ་པ དལ ས་གཏེར་བཞིནདུ་གང་ནས་ གེང་དུ་འཕེལ། ཞེཔ་ཚུམ། ཊ་པརྦ་ཟམཿེ། ] 











སྙབས་གནས་ བླགུབམེད་པ་དེདག་གྲེ་བྲགས་ཇེའི་གབས། འ་དཔ། བདན་ཅག་ཕྱི་ནཔ་འབདག་པོ་དཔའཅས་པས་འདྲི་ཉར་བླགབས་པའེ་དག་བའྲེར། ་བལེ་མུ་དཔནས་པ་ལ་བཏེ་ །ནས། འཇིག་ཉེ་ྒ་བེ།འམས་ནསེམསཅན་ 








434 














༠༨༽ 


བསགས་པའི་ལས་པན་ཕེག་ཞིབ་བག་ཆགས་དཔའཅས་པ་བམས་ཅདྲ་བབ་ནིཔ་དག། སངས་མྲ་རས་པའི་འརྦྱ་སླེ་ལི་བ་ནས་ཚ༢བས་ཐམས་འདད་པནསོང་དུམི་སེེ་ཞིབདཔ་བཆདའསོམ་བྲས་ཚང་བལེ་ཏེགྲའདཔ་མཆན་འོབ། ཉེན་དེལ་ 
ཡང་དགེ་བལེབ་ཤེས་གཉེནམཚན།ིདདཔ་ལན་པས་ཇེས་ས་འཛོན་པ་དང་། དེའི་ནལ་བི་ྱུམ་བཟང་ལས་བུ་བཡི་ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེ་བའེདམ་པའེཚོས་ཡིབདདྱ་ཅྲ་མཆས་པའི་ཧོབས་ཤིས་ས་བྲས་དཔ་ལམ་ལཿ་རིག་ཟིས་འགོད་དེ་ 
ཡུབདག་པར་ཆོགས་པའི་སཔས་ཆས་ཨིག་འབང་མམདུ་ཐོབ་བརྡ་ཟླམཆིག །ུ་མཁབསུན་བཟིགབེ་འི་ཉདཔ་པི 'ཨཱགྲས་མཆོདྱཾ་ལུ་ལཤའེཞཔའི་བཏན་པའི་ལི་དདག་ཚེ་དཔ་ཝགཔ་ཐམས་ཅདདཔ། ད་ལན་ 
དངས ཁེབསནཔའི་ཕླེ་བདག་ཚ་རང་༣ཊ་པ་ནམསཀ་འགལ་ཆེཿ།ནད་གདོན་བལ་ཆད་ཐམས་ཅདཏེ་བར་ཤི་ཞིང་། མཐནྲ་སེ་ནཚེ་བསོདདཔལ་འར་ལཱན་གགས་ང་ཉོགས་ཡན་ཏན་སོགས་མེ་༠མས་ཤེང་གེབད་འཕེལ་བ།ལ་" 
བེན་ནས་མངོད་མཐོ་དང་ངེས་ལེགསྲ་བགོ་འཕང་ ཀྱཱ་འགོབ་པ་སཀོས་གནས་སབས་དང་མདར་ཐུག་གརི་ཉར་འདོདཔ་འེ་དོན་བམས་ཡད་ཆོས་ ལ་ཡི གཞིན་དུ་འགྲབ་པལྷེ་གལ་བ་དབ་ཞནཔར་གུམཆེག །ཕཿཿྱ་སོགས་ 


ཅུས་ལས་འམ་པ་ངེ་སེ་དགཅོག་མཆིས་པ་དང་། ལག་པར་ཡང་འདག་ཡག་མམས་ལ་རེ་ཉོས་སབས་གནས་འཇུལ་ཞིང་འཐེལ་བའཞག་པའིསེམས་ཅན་ལས་འདས་པ་བམས་ཅདྲ་ཚིཚ་འབས་འཁརོའ་ཐེག་མ་མེད་པ་ན་ 


། འདེས་མཚོནཔའེ་ཡངས་པའི་འཇིག་ཏེག་སྲི་རུཌཁམས་ཐམ་སཅད་དྲུ་རལ་ཐོན་འབངས་བཅས་འགེ་བཅུ་སིཁི་མས་འཟཔམི་ཉམས་པར་བཟྲང་འ་ལ་བཏེ་ནས། ཀླ་རྱ་འཊཀའཀེ་ཏེ་དཀས་གཙོས་པའ་དཀརཕེཀོས་སྒོམབའིཊ 
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ཆ །མེམ་ཡེནནམས་ཀེ་མསྭ་ནུས་གཟི་བཇིད་བམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དའྲསམཞཔ། གྲུ་སོནས་ལ་མངོ།པར་དགའ་བའི་མིམ་ཡི་ྡྷམམསྤ་ཅི་བསམ་བནྲ་བོ་རྨ་མབ་འམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞེ་ནས། ཆརྒམ་ཧོམས་ 
པརདུས་སུའབབཙིར་ལྲ་ ཕྲགས་ནམས་ཏགཉུ་ལེགས་པ་དཔ། མི་ནདྲ་བྲགས་སྣད་དམུག་འྔའགས་མུག་སད་སེརབཅལ་ཐནལ་སོགས་པ་མི་ཤིསཔའྲེ་སུད་པ་བམས་ཅད་མིངམ་ཡུང་མི་ཐང་གརྦ་ཟཱ་མཆོག །དེ་ལཉར་དུ།་ 
འསྲམབ་ལ་ཡང་ཆནས་སྤཧྦས་མཐེང་བ། དམ་པའེ་ཆོས་བས་པ། འཕགས་པའེ་དགེ་འདུགལ་བཅེགཔ། བྟསནཔ་འཇའ།ོ་བནམ་བཞི་སློངའར་ཤས་གིས་བཞེས་པའིྲསཔམའི་དངང་ཡྲོ་ལི་ངང། ཁཞཔརྲད་ཡང་སར་ ༢༥ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཁེ་མགོནཔ། དམ་ཅགཆོས་སྲི་མ་ལ་པོ། དཔལ་ཝན་འདྲོགཁམས་དབང་ྲག་རེམ་ཏི་ལ་སེགས་པའི་བྱསང་མ་མཐུུ་ཚ་ལ་ཅན་ནམས་ཤིསསྲས་བ་ཐེབ། མ་བཞིནདུའགོགས་ཏེ་དྲུས་སབཅིགྲེ་བརག་ཡེལ་བ་མེད་ 
པུར་འཀྲོགས་མཛུདཔར་སྱམཅག །མདོམན་མཆོག་གསུས་དམ་ པབྲ་ཝཱ་བམེའ་པའེ་ཐགས་ཇེདཔ། བདག་ཅག་ནམས་༩ི་མི་ཐེན་པའེདདུཔདང་མོས་པའི་ཉོབས་དག། ཆས་ཉེད་བསམ་ཆེས་མི་བམ་ཅར་ཆོས་ཅསྤྲམུ།འབས་ 


¬~, 








མི་བླ་མྭ་བལེ་བདེན།མཐུལ་བཏེགནས། ངེ་ཉར་ཞོན་པའ་གནས་ནམས་མཁས་པ་བདླེགགཏུ་འཁྲབ་སྟེ། བདེངཔཞེ་བའེ་འདོདངམརེའོཌེབ་གསས་ཅད་འབང་མེདྲ་ལུྲ་རེས་འགྲབ་པརྡ་ཚུམ་ཅིག། ར་ 
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༄༅༅།། །ཕྲསསྦམ་ཡགས་ཕལ་དགེ་འཇུས་ནམས་ལེསས་བདཔའིམཁན་ལསཌ་ཡཛད་པས་ཞ། ཡོགས ཁི་ཞིབ་༢བའཁ་མས་ཞ་གྲལ།གས་་་་༡པབ་སུནས་དཔའཅར།ལ་ཞམསཔང་ི་ཕའི་འདག་ཡབ།གཙོ་ཁནསས་ལྱ་གཌ་ཊམནཁལ་དཔས་ཏམས་ལའི་མེཿ༠ 
༄གབ༠༢༦ཅད་ལ་གཟོ་གརཡ་ཤེཔ་དགོརསཿ་གནེལ། ཆ་ས་བགོན་མཆོག་གྲེ་འུ་གརསཇེ་རཔ་ད་ལཨ་པ ་མ་འདག་གེངས་འདེ།ཉར་དུ་འྲརྲ་བདས་པ ལེ་དགྲེ་ལ་ འདིས ཉསོ་ད་རཔ་གཞ་་ེ།༧༢་གང༠་བར༥རདྫོ་འི་ངྲུསགྲདསྲ་པུ་བས་ག།་ལད་དག་ོགས་ཐམསརཔྲ་ཡོག༦་གཅེགྲ་བུ་བཟོ༡་ 
་མཕིཧཿབཱ་ལ་འཏེགན༤ག སེཿདསུའེ༥༠།༩༩༠༩༢༣༠༩ལལེ་འུབུབགཅ(༦༠༥༨༨༦)༩༥ཨྱེཇ་རོགང།ཁྲེཿདཉམཔ་ཕྱིཿད་པ། ཁན་ཡར་དུ་ཡཔའ་ཇཿཿཡ་གོནཆ༡༩པཿགཏིནཿཡ་འེཚ་དོ་ གས བཿ་འཐེལ་ཁིསྟཏ་པ་འཊེ།ཕ་ཨིཿཧོཔཿཔཅས་གནན་བརས་ཆམ་འསར་དྲ དུདར་ཞིྱ༢༣༥༠ལམཇནའི་བྲད་ 
གཞམ་པལྦ་རཱ་མཅིག། ཧོན་པ་༠ཉམ་ཨེདི༧ལ་ཡ་ཡའ་ཅོག༥པ་བ་དན་པཡྲ་ལལ་ལག།དམ་ཊ།གཿཿ།༤༡༢༥པགོ་པེམ་༢།བགར༥འལི་ན་བ་འམ།་ཉེ་ཚོརས་པའི་རས་འདེཊའའྲི་གོ་པུམངོན།༢༠ན།ལ་བ་ཞཨས་ིཿ བྲ་གཅས་བག་ཡེ་དྲ་བི དགོངས་པ ཐཿམཔ་ཅན་ཡོངང་བས་ཚོགརཔ་རྔ ལ་ཅིག ༈ 
་ཡང་བཏན་པ་ལེན་པོ་ཆེ༧དེ་ཉིད།འགདྱ་དྲ་༡༠ག༡༨༠མེ་ཞོ་ནས་ཉིན་ཉའ་གལ་པ་ར་༡༧་ཛར་ཡལེ་འདྟཌགའིཧྲེསེཕེཉས་ཆེག་༡༢ཡ ཞལ འཆུ་གས་ཐམས་ ཅད་ལ གའའས་མའས།ལ་བྱ་ཆ་ལ་བ་ཏགཅོ་པནས་འགར་ཆིས་ཛདའཕི་ནྲ་ཞམ་པས་གསལཔརྦ་རོོ་བཞིཞཔ་གོ༩ནས། 
གོངལུལལེ་ལ་ཞི་པ༢ས་ཡརྦ་སུ་ལ་ཅིག། ལོ་གཔ་ཅབག་དན་འདྲས་ཆེ་སེརལཕེས་ལཚོས།སེ་ས་ཐལ་དཿ༠ ཨི་ཆོ༩༢རད་ལེ་མ་བནསར།༡༥ཞུ་གནལའི་དེག་ལཇས།་འཛུར།༢༠༣༠༢ངས་ཅདྲ་བུགས༠༠ཟཿ།།ཁིཿསང༥་གཙ་ངོ་ོ་ཞས༢ཨེ་རེལོ་གྲསས༠ཛའཕིག་ཉཊནས་ ༢༠༡༢་གྲལ་གཉེར། 
༢ ཞི་ཤཿ་གངཞམ་དོང་སུསེལ་གེཧ༡༠༥རྱ་གཏན་ཆན། འཇིགཉེས་ཊམས་སེམ་མཁནནཚའདམལིཔ་ཚན།ཡལ་ཡ་པ་ཁནགཁ་ག་ན་མཔ་ཀཔས་གཞམ་འ༩༤ལ་ཞིང་འག་ཡ་ལཞག་པཞི་མེ་ཿམསཉན་ཚ༧རཔས་པ་ཿཟམངས་ཅདཡི་མོགཨེར།ས་ཡབ་ག།༧ེད 
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 ཆག་ཨཿཧི་པ། འོས ཉིད་ཉན་འབུརའི་ྲཁེ་དན།༠༣ཐལ༠ཉེ་ས་ི་སར་བོན་མའི་གནམས་ཞམ་པཔས་སས་པལདེ་ཁགཁུ་ྲགཁ ེ།མི་དདཔ་ག་འདའདོདྲོར་བཁམ་པས་ཅད་འབད་ཁེར། ཕན་ཨིངས་འགྲཡ་ཡལ་གུར་ེག  ། 


ཐིན ིའ་ཁག་ལ་གངས་དཔ་གཅངས་པ ༡མཿཞ་པ་པག། རེཿ༩་འང༧་ར་འཔས་ཐམའང་ད་པུ་རམ་པོརརུ་་ཡེ་ཞི་པད་འོར་བེ་ཉེས་ཟོབ་ཧེ། ༦༨༢༦ ༩༥༦༡ ༢༨ད༽ཅན༡༠༠༠ཿ ༧ཛས་པ་ཡིར་་འ། 
ད་ཉཱཀཡར་བཏགཔ་འཞོཔོ་སེལ་སིཨུ་ལྲུཡུ་བ་ཡའྲེ་ཕིཨ་བདག་ཚོདཔ་༣ཡ ཞམས ི་ལ་ལ་ཆེ་ཞན་ད་གདོན་བརཿ་ཿ༡ས་བཡཿར་བལ་གེ་ཞེའསཐཱན་ཆེནཚོ་བསོད།༢༥ལབོར་ཡང་ཏོགས་ཡོན།ཏན་སོགང་གོརངུ་འབེལ་ བ༥༠༠༥༠ཉན་ཞངགན་སྐཁས་ 
ནཔཿཚའལ་ཐུགགི་ འདོ།དོན་ཐམངསཅ་དཡོངས་ལྡ་ཡེ་པའཞིགདུའྲག་ཐ་༧ལེར།༢༢བ་༢པལྷག་པར་ཁུ་འ་ཅེག། ཛཿ ཐོགངས་ཞབེས་ལ་ཡོན།ལརས་ཡལེ་༧་བིན་ཌེ་ཤཁ ༦ ཁ་།༠༠༥༨༦༡བལང།།༢ད།ཊས་ཁོ་ན།འབངད།བཅས་འགེ་ལྔའལིསད།ལ།གཞམ་གིང། 
རྲ་ཀཞི'འདཞ་ནཿ༥ཁྱི་ཡཐུཿཐུསགྱམ།པ༩༠༧ཉེན་ནས། འོའྱགཔས་རམསས་རྟ་ཞུ་ལེ་ག་༡་པ་ནད་ཉབཐོན་མ་ག་ཡབཅོག་པ་འའི་ཡི་ཤི་༥པའྲི་ཀུད་པ་གམས་ཧད་ཨི་པཚམས། པམོའཁུལའར་ཆུའ་ཅིག། རེ་ཉདདུཇུའའ་ལ་ཡར་མུཌདཿ“ཛད་མོན།པོ། དཔའ། 
ཆོབས་ཆཁ། དཔལ་འལྡན།ལཝཡ་འོདད།པ) དཔ ཡི་ཚོར།ྦ་ེབ་་བྲསཔ༡༠རལམམ་ལན་ནསས།ཨིས། ` ` `  ཨུ་༧༡ན་པིག་ཅམ་གསེ་ཡ་ འེད་པར་འགོགས་ཡམཛད་པརྱ་སུར་ཅག། མདོན་ཨདདཀོཞ་༠མཆོག་གསས་ཀྱཿ ལིན་་ཁརཔ་དང་། བདག 
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༠༠༧༡ །ཡོན་ཏན་མ་ཆོག་བྷ་ཆེས་ཁ་མྲ་ཆལ་བྲ་གས་དཔ་བཅབ་ལྷ་ནམས་མིས་ཚར་ཅེད་པའྲི་བུགས་ཚེའ་དབང་གེས་སམིན་ཡོའབདག་ལོས་གཙྩོ་བས་ནས་ཨ།༩ལ་དཔས་ཧས་པལེསེམསཉན་ ༢༠༨༠༦ར༠༧ག་ཟིགཔཿིལ་དགོཔསས། 
་གམལེ། དགེ་བའྲི ཚ་བའཇེས་ཡོཆོན་བ་རག་གཞན་ཅུང༠་གྲསས་དགེ་ཚགས༦མིཿསྔ་བུ༡ལ་བཏིས་ནས་ཝེདགའ་ཡན་བདེ་ཨ་ལས་པའི་ལྕཐགཕགནས་ས་བསྔ་ཧྐས་ཨའཏན༥ཨེ་དཔ་ཟེ་བགཝ་ལ་ཇམ མགོན ལ་འིཿསརོ་འཛག་རས་འགད་ལ་བྲ་ཚེ་བདྟཿན་པ་ལེན་པོ་ལི 
ཐོགསངྲུས་སནཏཱ་དམ་ཞོྱ་༢༠༣ཕྔ་རིཔ་པུ་གགས་པ་ལ་ཁུལཆིག ཧོནཔ་མཉམ་པེར་ཤཱཀྱམིརྒྱམཿ་ཕོ་ལཔའཀཔས་པ། གཟུ་གུཿསུ་མོང།ཨེཿ་གེརཔཡབཿའཞུགབས་པ་ལི་རའོོ་ཧོརྦ་བ་༢༠༥༢༩༠པ་གོཔམ་༣༠༢༥ཁི་བཱཤས་ཁལ་ཨེ་དྷ་མི དགོརསས་༢ས་ཞཤམདར་༡ 
༄་དཡོངཿསཿ་ཚོགསས་པལྦ་ཁུར་ཅེ་གྲ། རྭ ྭཕ་པབ་ཧཏཏཾལྭགོ་ལེམགོན་པཱ་ཞ༩༧ འར་གས་ཡ་ལེབཏཿམའོན་ཤེཅེརསེག།རཔམ་ཡ་ན་མཔ། གེ ཞབ་ངས་ཡར་བག་བྱ་མར་བ་ཏན་ཅི་པན། པག་ལ་ལེ༡སང་ད་པ་ ༡༠༦ གོང་ཞས་གོད་དུ་ལེབ་ས་ཞེང་ཆངས ༩པ༢ཕུཿའཅིག། 
ཚོ་གྲས་མཆོག་དཊ།༢ནྲ་སི།རྡེར་འདྲེས་ཆཇཚོ་གཚོགར༥འཇུ་ན་ཁགས་པའེ་དག་འཇུཊ།༥པས༦དྲ་བ་གས༠་མ།ཝིསསས གཙང་འལི་རོམ།ནངའཐོརར་ལོ་གྲཔ༡ རཿ ཉ༩པས་འཕེན༢༠༦ཞི་པ་རས་པའམལཅི་ག། པ་དགཿགཀ་ནོཿམངས་༡ལ་ས5་བབས། གཞདས།༢སལ་ཞིཔའགེས་བ། 
བཞག་ཡམཿཐོག།བབས་ཕར་སེ་མསམཿཉམོ་༢༡༠འདུམས་པ་ཞམར།འེཿཁ་ཟམརསར་མདུ་རམ་སེ་པདུ་མྲ་ཚེཿཞིཔར༥༠ཨོརྡ་ཁེ་ཏེན།ཁོའ་སྟེ་ འཤེངསགཉེན་དམ་པལེ་གྲཕ་གེ་འདུ་པཅེལས་ཝི་ནཅི་པྲ་ལོ་ཡ་ནས་ཚོག་པས་པ་ལེ་སརས། མ་ཨྱིཿཞོ༢ཕ་པྱ་མུ།འཔཛ་ཐོབ་པར་སུར་ཅིག། དལ 
“ཡ་འངཏས་པའ་ན་ཁབ་ཨ་་འདནཔྲ་ནམས།ཆར་གས༠ན༩ས་ ལགལྱ་ཆེན་ནཔ་གདོན་ཁ་པ་ཨེ་དཅིཔ་སཉྱསནཚ་རིང་ནད་མེགཁ་ཞཔ།ཡ༢པམཔརྔ་་ཡ་རོནཕ་ལམ་ེ་གམསོ་ོལཿ་པ་རུམ ཊར ཁོ་ལ་་ད༠ལ་འཕུ་ཕམ་པརའཌཨིས།། ྱཿ་ 








རོ་རས་འདེསམ་ཆོ་ན།༥ཡརཿས་འེ་ལེག་ཏེནཨེཿ༡༩༠༥༢༧རས་འཿམང་ཡར་བུ་ནད་༠༣༠༠༢༠༣༦༩ེནདག་འདྲབགར་འཆགས་འོང་ཞེ་༠༧འི་སུད་པ་ ཟཡ་བས་ང་ཊི་པ་ཙཤས་ཡར་མི་ལླུགཔབརྱ་ཆུཌེ་ག། ད་༡ྲར་ཨཌཡ༠༡༠༥༥ར་‹ེབ་པྲའ་ཞམཿས་ཨི་མངས་འོམ་རཔ་ཚ་མས་འབུང་རྱཌ 
ཆེན་མོགནས༠ཧན་ཁྲ་ལ་བ་ཆ༡མ་ པོ་མ་འོགས༠ཀྱིམས་དུམས་ཧྐ་དཅགྲ་ག་གཡེ་ལ་བཟར་དཔར སོགརས༢མངོད་པ་ལྔ་མུཌལཅིག། མདོར་མ། ཁཿ༧་པཀོན་མཆོག་གྲིབྱགཚེང། རོང༠ཉི་དྷ་རེན་༣་པ་བྲ་ས་བ་ཨེ་པ་ཡ་ར་བུ། འཕན་ཆ༦ས ཨཿ དདུ་མོང།ཨ ཿབདེཨ་མྲཐཱསཊ ཛ་དཔ་ཡོ།ཡའེ 
མིདངཔཞེ་བལ་འདོད་དྲག་མའཆོར་བ་༢༠༠༨༥༦པ་འ༩པམེ་པྲ ཚུནྱ་ཡིས་བཡ་པརསུལཙིག། ༥་པར་ལ་ཡོནཏསམ་རོལ།༢ཆེར༥མརཞཀ༥༧དིནི། ༤༥ར་ཨན་ོ་ཁལ་པཆོས་ཉན་ཁོགྲསམ་གས་འྲོ་ར་བའིགས་འཆད་ཞིཀལ་གནང་སི་ཆེན་ལོ་ག་གེསག་རུག་ཡར་འདོན་པསམ་ཡིག་གཞིས། ༢ེས་འག་ནསསཔཟི། 
༥༥༢༠༠༦རལ་ཡཿིས་ཅ།༥༠༥འུ་ཨབ་གིན་ཡོད་པར་ཧཉིན།| དེས་ཐོར་ཚེཿཁ་ཡི་ཕཡས་ལི་སཝཨ་འདོན་ཚུལ་པ༩༥ན:༤༥༦ཝི༡འསུང་དབཿཁྲན།པ་པགཿརཡ་ཅང་ེ་ལགགེ་ལབདོད་ པུ, 





441. ༄༅། ༈༥༥༠༥༠༣༥༥བས་༣ྲཔ་༠༠ཆད་ཉེ་ན་ ྲ༠ལ་རུཿབཞེ་པ༠ས༠ལན་པ་གྲས་གཟོད༥༥༩༠༠༥འའུཀངས་བོའ། 


ཅི 


ཿ ལོ་ག ཆ་༢༩ཇམས་འཅམལ་མོངས་བྫ་གིརམས་གབཿཔ་དབ་་ི།ར་༡ལ་ལ་ལོ་ར པང་ལིམ་འོངཿར རོ་བ ་་འཐ་ར་ེཏ་འཐ༩༧་གའ་བ་བོ་ཁར་ཤིསྱ་རོཊའཚ་འརསཡི་ཨ་ངོན་ར་འཛོ༠༢་གཞན་པས་༢ཕངས་༢ེ་མས་སྩེ་རས་འཛུག་པ། 





༠ །ས་མོ་བསཱཕཕཧཱེ་བུ་ཛྷཱ་ཡ། འདེ་ལ་ད༨འམྫ་ལའེ་ཆོརསྲེ་མཿིག་པ།འདྡམཿ།་འགགརས་པརསའཐསོར་ནས་ཆོངས་འགྟན་པཿ རྱ བུ་འམུ་དྲ་ཨརཔལེ་ཨེ་ཕོངསཁོར་ཤཱ་གའ་འཛུན་གྲ་ཟུགསས འོ ་འཐང་ཡག་དབང་ཤདས་གིས་༠ 
ཛྷཱ རད (ཆོང ཤཱ ་འརུན་ 


༧༣༠ དན་ལགརསྲ་འྱ༡མ་ཡརོད་རཉན་བོ་ཁཱཌ་ལེ་༧གོད་༨ཝ་གཏས་པ་བཅོ་གངས་དང་བཅངས་པ་གེསརབརང་༠སྱ་སི་དངཿ༥ཞོར་ཧོ་པཿཡས་སེ་རེཿྱ་གེས་ག༨རྔུ་བཞེ་ངྱཿ་ཁ་བྲ་རས་པ་འི་ནང་ཨྔཞུགྱའ་པྱཿལ་བའླེ་བིན་རེན་ག་འིཿས་ཁ་ནཿམབས་དཀར་ 


ཆགྱཅུ་དགོད་པཿལ། ་ཐོག་ཤེང་དང་ལ་ཁོརཿལོ་ཁཨངཿཛཁྲ་བུ་ངངས་སྲབ་ག་ཆཌས་པ་ནཊབརས་ཀྱཞའྷཨས་འཤད་ཚོད་༡ར་འབུལ་བ་གཞི་མ་ཁཞ་གཅིཔ། རྱཿམ་པའི་ཧེ་བ་ཞྲཾ ཆར འོ་རྩ་བམ་གྲང་ཐུཿགནས་ཡོ་རབསཚ་ཤངས་ཨིཉ་་ཁ་འཐོན་མ་དངན། 


བཿམཔའེ་དབུཿ།གྲིཿ=ར་ཤེགྱེང་༩རཚལ་༡ཞར་ཨོཿ་གཏ།་ཞི་པགྲི། ཧཾ བྱབཤས་བྱ་ར༠་དང་ཤ། ཙགཏུཕཿ་ཚོའི་ཧ་སྲ་ཨི་འེཊན་པས། རྟེའ་ར་ལོག་ བརྡ ནཿངས་བཅ་འཇབས་ད་ཡལཔ་ཉོན་བ་ངོད། བདད སྱར་རྟིབཔོ། གརསང་འབུང་ཚ་མུད། ཚེ་མདོ། མངོ་ 
དཛུཔ་པ། རྡོ་རེ་གཅོ་དཔ། མངྔོན་ཧོག་སྣ་ཅན། ད་༢༥་འྔ་དག་མ་བཟོག་པབཀའཔ་འདཌན་དངེ་བིལརེཞངས བར་རྦས་ལོགམ༢ཿགྲ་ངུ་གངས་འག་རྦ་ལེཿལ་ཁོ་རལོ་བཀ་འ་ར་ཤས། དགའབྱུ་མའ་བ་བའ་ལ་ཁོར་ཁོ། ཐོངྱ་ལེར་ཁྲོཊལ་ བའི་ཁོར་ཁོ། ཐར་༠༡འབ༡༧་ 
ཁྭ་ལོག་གི་ལ་ལོརལོ་སོ་གར དྒོ་ཆན་ཁྲ་ཝུཀྱཨ་གར་ལོཡསྦ་བའ་དབུང་གྲེ་ལ བྷརརྩ་ལེན་ཆེན། པ།་ཆེནམ་ོ་ཆེལྲི ཐག ཚཾ་དུངས་འཐོརྦ་ལེཿ ལྲན་འད་ཟིན་ཁའབམཉན། ཀེ་བཞིན་གཞེ་གང༢༤རར༧ཇེའ་ལམ་གྱང་པ་། བསང་སྦྱ་ཨབས་འོད་བླསང་གི་འཇེ།ལ། 











443 


ཅེ །ག་ངུང་། ༄བང༠༧༠གོན་ཉེན་འབུང་རེལས།བ། པ་ཆེས་ལྩེ་བངན་རོ་ཐ། ཏ་ཚ་ག༧ཛ༠་ཞིཔ་བྷི་ནོརཊ ཁོ་ད་དབང༥ གཙང་༢༠༠༩སགས༣༠ར་དང་༠༢ངདོ་རི་གནངས་ཆེན་རམང་ལོའིས། ཚེ་རིལ ཨེ་རྟ་ཏེ་ནོང་དགོན་དང་ཀདན། 
ངས།ཨུཿརལ་ཆེན་ཨོ་སོག།ས་ཧོར་ ༥༧་གཿགཞས་ཅེན་ནམ ༤༥༢༥ རེ་དང་དཅེ་གང་བཚེ་༧ལེ་རེ་བ། རེད་དགའརྱེ་བནྡ་ཏེནྲ་མོངྲ་གལ་ཆེན་མོ། ཉ་ལཔར༧་རྡོ་ཚིའེ་རེང་ཁྲགལ་ལེལ་བྲ། རིཔའྲགེལ་བེད་འབུངས་ཨི་རི༩༠ བྲན གིན་ཧེས་ཞེ་འཇུང་ཨེ་ལིལ། 
བྲུ ་གབ༣རརྣ་རེང་རེངས་མེདྲ་གེ་ཏེན་རིང༥། ཚ་གྲིང་ན༡༥འཇོ༩༢བས་རེཊསྲབུ་བགངས་བོཿན་རིས་ བྐད་འ་ང་། ་ཧ་འས་ཇོ་ཁྲ་ནར༩་གཉིང་ཨིས་བཟལ། ༢ཆབ།ཕྱང་དང། ༧༠༡༧༥༧༢ད་ཇོཿཔོ༦༥ཏི་ཤང་ཆོརས་གོངས། ༡ཡཿཔ་ད ལ་ར ཇེའི ༥༢༠ ལྭ་ན་གི་ 
ངོན་ཝ། ༢༡༠༠གོན་བཅས་༤།།༤༨་ཆེམ་པོའ་ཆད་གོངས་ན༡སགཏྦ་ཊས་དང་དྲལ་པྷཧེལ་ཁྲུ་གས་གདན་ཁཅང། ཀྱི་མཿགངས། མ་ཆེསས་བོ་བཤར་ཆོར།རན་མེ་ལྱུ།་ཕ་ཁལ། ཆུཌཡ་དབུར་འཚ་མ་ཆེན་པོའི་དླུད་ོངས་དང་ཁྲརམ་རས། ༄བ།༥གོན་རཿའཛུན་ད་པ། 
ཌོ ༩ ཡབས `༤ྱ༡༦༥༠༨༨ ༠༢(༢ད།༢༦ལ་བང་ཆུཤརོངལ་དག་ལོ། ༨༥༠༤ ༢༢༨༣ ཟླ ° སྒ 
ཧྲ་སང་མལེ་དྲབ་པྲ་དང་ན་པ་ཐའ། ཚཡ་༤།ི་ཏ་ཐོ་བཟང་འཕེན་༢༠༠ཀྱོ་འོུལ་རྩང། ུན༧ེན༢༠༠༥༠བངང་ལ་ཞད་པ་འྲཆ་གོང་ཿལེབཿད་དངུཊ བལའ། ཇ་ཆམ་དང༩༢༠ཛན་ཡཿད་ཨིཿསར་ར་་བ་༢འ། ང་ག་རོལབའེ་རོ་ཚེའི་དབྲ་ལྲཊ། 
ལློང་དོལ་ཁ་མ་འིཉང་ཆེལེན་འ་འའ། ®༧་༨པ༤་༧༤༩༤༨༨༡༧༡༧༧༧ལསུལགག། པ།་ཆེན་བཏན་པལེཧི་ཿཡེ་དྲ་ཡཇོན་ན་འཁ་ལ་སོ་གར། ༢་ཇམ་ངྱབཌྡར གཞ བྲར་ཁེའང་ཝིཌམ་གྱངཿལ་ཨོ་བྲཿཁ་ཁའི་གྐོདརྭ། མ་ཆེན་བ་ཀྟཿན་ཡའི་དྱ་ཡཱག་ག་མབ་ལའ། ཝ་ 





རྭག་དཔོན་ཆོཁ་ཆ་ཐོ༤༥༧༠༧༠༡༧ང༥་ ༢༠༥༩༥༨དཀོན་༠པོང་ག༦༩༥༠༥ཆན་ཚོས་སྱཿ་པ་ཁའ། མས་།ཡང་ཚ་ང་ཤེང༥་རལ་ཚ༡མངོའི་ཨའ་ཡའ། ཚ༩ལ་དཔརཔའཇྲིསནལ་བསྱར་ཨ་མོ་ལོན་ཁ་ཁལ་དང་ཞ་ཨིངས། ཁི་ཆེན་པག་དཔང་ཧན་བ་༡༥་གྱཿ་ནབ་ཁའ། ༄ངས་ཟཔ་གོནྲ་ལ། 











༥མཤ་པརོ།སེ་༡༩) ང་ས འབའ 
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༨༨༡༧༥༢༣༦༩ 

ག་དཔ ཨེམས ཛེ་འཙུན་ཏཱ་རྭན་ཁལེ་གངུང་རཱས་དཔན་བ་ཟའ། ཞི་བ ཉ་ཛ༠་༢ཝིན་ཁ་འལ། ཀེ་ལུཚང་ཐོཿ༩་འཔན༡་ཨོ༧ ཨྱོད་ཨཱཧྲན། ཀྱར་ཚ་པརྲས་ཏྲལལི་དྲ་བོས་དཔྱགཱ་ལག། །ཞེ་ཛྱ༄ཌ༠༢ཚ ར།རེ་པ་གའེ་ཁྲའགའས་ག་དན། གུང་ཐང་འཇམས། 
་ལིངབརངསགི་དབབ་ས་ར།དཔའ་ཁ་ཁའ། ར༡ཕད་འངའིཉས་ཤོན་ཨི་ལྔབ་ཁའ་གྡེན་འབུང།། ར།་ཆེན་རིཊསྫོ་ནྭ་གི་བ་ཁལ་དའཁང་ དེཆ་བླརས་ལལན་ཁ་ཤའ། ཏ་ཚག་བབ༠ཟྲའལེན་ཁ་གའ། ཆངལ་རས་ལླལ་གྲུལེན་ཁཡའ། བག་༥ཁ་ 
ཆུར་ཚང་གི་ན་བ་ཟའ། ཀྙེ་ཏྲི་ཟཱ་༡༥་བཙལེ་ན་བ་ཁའ། འཇྲིགན༥ཆེ༢ད་འར༨༡༧་གཏན་ཚ་ང་གོ་ན་བཟའ། མེསང་ཚརྱ་བླཱ་པ་གན་༢པ་བཱ་ཿཿའེ་དྭག་རླན་ད་པ་འནཆ༥་བྱབར། གོ་ཚང་ཁྲར༡༥བྔཅལ་ན་བ་ཁའ། གོཉང་བྲ༡ལ་བྲཀལ་ན་ཁ་ཟའ། ཁ་ཙོ་ཁ་ཀར་ཚང་གདངྲའ་ 
་ལྱེ་ར་། སྤའ་ཁང་ཧ༢༡༥་སྲལེ་དབུ་ཧྲ། ་ཟག་མདཿཿཆཤག་ནྡོ་རེེ་དབཿ ཧཱཿ ཡོ་རངསཛོན་བཌ༢ངས༠་རིན་ཁོ་ཆེལ་དྲ་བ་ྲག། རལ སརསརྐན་པོ་ཆེའི་དབ་ ཇོན བདེ་གཞེག༥༠༠གཆོ་སཿ༤ལེ་དྲབུ་ལོག ཟངས་དར་ཿམཆདོ་དཛལེ་སྲ་༠༢། ངེད་དགེ་ཁསྱ་ 
། ཆེག་གིཿརའཿ་དཔན་བཟའ། ཇེ་ནོར་བ་བདཌན་འཛིན་ཁི།༣་ཁ་ཟ་འ། ༢ངམ་༢འས༠༩༦ེན་བྱ་ཆོལ་ར་པ་པོ་ལིན་འ་ཁའ། ཀོང་ཨ༡༠པོན་ཏན་པ༩༧ཚོ་རེས་ཁ་ཊ་ ཟ་ཁ་ཆེ་ཁྷ་ད་འདུདའ་རཊིཿ་བ བའ ༩༠༥༤༥ བ༡༥་རྒོནཌོསོལེན་བ་༡ལ། བམ་མུ་རིན་ 
ལ་ཆད གོ་སྲ་ལན་འཚར་གི་རྩལ་ོན། ཀ་ར ཇེའ་རྲ་། ༢༣ཁ་ན་ཁྲོ་ཁ་མ་ལེ་བྲན་འཁན། ༩༡༠༢༩༠༢༧༤པཇེའེདྲ་པ ཁ་ས ཆོངས་གཌཔ་བོའ་བཙ་གི་ཨེ་དར་། ཆོར༠ར༩༥༩་བོ་པ་འེན་འཙས་ཨིཿན་བ་ཁའ། ཧ་དན་བཱཀརས་ཛེ་ཆེན་པོོ་ནཊས་ཀྱི་བརྲ་། 





ན་ལ་ཟའ། ཆེ་ཁ་ཨའེ་བ༡༥༣མངས་ཞུཁ་དབ་པ་གྲོ།ས་ཁ་ཁའ། ཆངགོལ་མོ་པ་ཁྲ ལག་གོ་ཝིཿ ཏྲ ཞ་ད་པ་མ་༡་ཁའཞ གུཁ་ཆེན་ཐ་པདྟོས་ཐོ།ཏིན་ལདཊ བངང་ལྲ་གཿཁ་ཆེ་ནྲ་སེ་ཁླན་པ་ལོཊཊ། ཆགར་དྡོར་གངུམ་ཁཇོ་ཁོ་ཆསྙད་ོ་ཧིའི་ཨེ་ཏོཀ་ཐེང་བ། དྡོ་ཁ་གདན་ཆི་ 


/ 








-༡༠༦༦ 


| ༡༧ 
¬ །་བ་ཤེ་བགོ་༧༧༢༠༢དབ་ལོ་འཞང།། ཐ།ནྐོད་རཔ་ཡོ་ལེ་རོའ་མེ།ཏོགདཔ༨༡ན། ༢༨༡གངས༦༦༢དབང།ྱིཿམ་དྷརཾ། ༠༨༠༠ གྱ་ར་འོའོ།དབ་ཨྱིཿམཔ་རཔཔབཏ་ང་ཁལེ་གནང ཨྱིཿབུ་ཀ།པ། རྒྱལ་པོས གཙང་གེ་རེཉགའ་ ཤུཌས་ཨེ།་བིཔ་བྲསེལ་ 


རྡོ་༢ེ༠༥ ༢༠༠༩༢ཚ༠༠ེ་ལྔརན་ན་པ་གཅིག་པའེཆཿགངག ཆ༠༥རཤ་ོ་་གེ་གས་ཆེསྱསམ་ལོ་མོ་རཊ ཧོནལ་ཨཔའངངས༠ཆད་ཆེ་ས་༠་༡༥ དྲོད མངོ་ནེ་རྨ སོའི་ཧེ་༢༠། ༢༠༠༣༩༧༠༥ཟོང་ཏེན།་ནུས་གྱས།ཿ༠ས་བསོ་འེབས་དཀའ། ཟ་བླ་བཿཊས་གོ། ༢ 
ཟཁ་མེཨཁྱཔྨ་པའེ་ག་བག གེར་པེ་ཏ་པཿརལེ༩ས་༢༠༢་དང་བོ་མ་མད་ར་པོ༩རིཔ་སརྦེཊ བཅང ཨིགས འིས་དྲོ། ༢༤ས་རི་ཏེ་ཙའི༩༥༠རོ་རྐར་གིང་བྷན། ༡ཉངས་བཏ(༥༥༢༡༠གལྱཔ་སོ།རག།ར སེང་གྲ་དོརམ་རཔ་ཅོག་བཞ་༥༤༠༥ལབའན། 
མོ༠༥༢༨༠༠༠༧ལ་བེ་༩༥་རང་ཞེ་ང་རྡར། ༡༩ཆེར་ཀོ༩ཚ་འིཤོརས་རོ༢རསངད། གནས་ཆེ འརི བབས་པ་དྲ་ར འབན ༣༣༠༥༦༡༥༠༠༢༠༠༥རོག།ང༠༠རི་དང་པར བསོལ ནོད ༢༩༩༣ པམས་ཆོརས།ལི་སོ་ཚེཛར་ངས་རྡར་དོ་ྷདགིཔ་ནྲ། 
༢ཇ༠༧༢༠ྱར་ང༥ཿ ཤེསྷ་ཏོཀ། རྟཀ་༦ཝདྲཿ༢༩༢' ཿམ་ ཀུ་ཏུ་ཁ་བའོམ།པོ། བགང མོ་ག་བ་མོ་གང་ ༢༠༢༠ ་ྱང་སྔ་བུང་།བ་འ་། ༢ཇ།ད་བ་ཁངས། '༢༡༡༥ང་༧ཞེང་ཇི།པའིཿནོང་པོ། ་ཐང་རྭབ ཝས ་ ༥༩༥༩ ༢ཇ༠༡༣༠༤༠༤༨༡༢ པ་འ 'དངུ་ལནཞེ་བཿཙམ། 
ཆོས་ཅེན་དྭ་༡རོ་རང་འཇ་པ་ཨཾན་ཁ་ཟའཊ གྱན།འ་བཔ་ཨ ཧེ ར་པ པོ་ཚ ལེ་ཏོག། ཧ་འམ་གྲ་ཚོག༥༩པ་ན༢༧༠༡༤༥ཨེ་༤༠རོ། ཚེ་ཐ་མའེ་གསེརགྲ་དུའ་གོ་མཿར་༩༥། ས༠རྔ་ལཾལ་༥་རྡོ།། དཔའ་མོ ི་ན་ལ་ཟའྭ། ག་བས་སྲེལཿྲགང། 
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༨ག༥༡༦༧་༠༡་༡༩༥༧༤༽ ལི་བོ་དྲགེ།༢༩༠༩༥༥ ༢༥ རབོས་གཿག་གྲི ཤ་བ ༢༠༡༧ ནྡེ་ཟ་པ་་ལེག་ད་་དོ།། ཧོ་ོ་ཁ་མཚོལི་རོ། ༢འོ་གྲརི་ཆན་འོདས་ཇོད་ཡན ཆེན་མོའ ༢༥༠ ༢༧ག༦་པགི་ཾ་ར་ཤ།ཤུཿ་པ། རྱ་ན་གཟིའོ་བང་ 











ས་༅ར་མཁཤེ་པ༢ངཊ་༠༥ངུ་ན༧༢༠༩༢༢ད༨༢གངསབན ཝ༡་་བཌས་ྲར་དཀཊོ༧ལ་༥༠༩༠༠༠༥༢༠ྱ༩།༢་༢བ་བ༥བ་ཟེར་ཏོག་༠༠བ༥( ༢གབ༠་འྱི༩༢་ གྲ པ་བབ་འོང་རྱེ་སསི་རིན་ཆེས་ ཁེས ་འཛན་མུར་དྷོརདྲ་འཟད་དཔ་ལྱར་༢བཿསྤྱ་རཁྱ་གའ་ག་ས་པ་བདེ་འཇིག་བ༠ 
སམ་ན འབས་བུ གེ འཇདེ་རཊ༠༥༥༧༠པ་པོ་ གངས་དང ཟོ་ར ༩༠་ཆ་ནབཿེ་ན། ོ་ལོཤམ་ཤི་ྲི་་པ་ཡྱ་ཿ། ལ་གདས༡ལོ་གོ༠༩༡༧ྱི་མ་འམརས་ོས་ཆ་ཤས། གབས གཞམ་ལེ་།༡༥༨ 
༢༢༥༠ རྒད་ ོ་རྱེ་འཿདྱ་གི་ར་ ༡།མ་གི་ལླུག་བ་ཞབས། ༄པ་ཆེར་རྡོ་ཇྡེ ཤུ་གས་འཇསྡ་ཨོཿཿག།ནངས། ར༢༠༢༠༥༧ བའ བཟངས་བོས་གཏས་གྱོ9།འག༽ ཁཏེ་ར་ཛངཔ་གཙཙ་བཅ་ཆ་ཚང་། བཟན།ཕེཿགཊཀ༢་༢༢པལ་འཕོའསབྡ་རོནཊས་པོ་སྡམ་ཚོགསས་ཁིརས་བརྡ་སབ། 
ཆེ ་ཡ་པ་གས་ཏེ་འཞུ་གནངས་དྲ།གཟའ༣༩༢།༩༠ གཞུན དང་པོའ གྲ བར གཞུགརང་འལོ་རཁོ་རིན།གྱསམས་འང་འབྲེ།ར་བོོ་ཁ་བ༠༩༥འཛེན་གརས་ལ་བླཞ་དྲ་མསས་ཨོ་ རྔ་བ གཞསཿནམཔས་གྲཞ་པ་ཌར་ཁཁས་ངོའ་ངཔ་ཕར རྲ་དབས།འ་ཆོསྡེད་འོཁ་ལེ་ཚ་༢༠༢ས་གྲ་ ཚར་ 
༩༠ཝཾ་ཆོང་ ལཁོརྦ་སིང་གི་ཧེན་གཙོཁྲ་གང༥ཁཟུརསྱརུ་ཁལེ་ག༥་བམ་ཆན་མོ་གསཛྱ་གཞེཉ་རཔ་བཅབ་ཏི་འཇོབགཅ་ང། རཡ་གཆུང༡༥གསཿ་བ་པ་ཁ་རེཿཉ ཡད ངི ངེ་པ་ནས་འ་ གནང་བས ༠་ཏེན འ༩༠བ༥་ཆོརེ་དང་་ 
༥༥པལོན་དགའ་ཧོན་ཤོངསབོང་ནཆ༠༨༠༢༠༧༠༢༠མ༩༠༢༦༠༢སཔོ། ༈དེ་ཨསརེ༠༥ར་མ་ཆོར་ཉེན་འདྲིའི་་ན་བརར་བརངྱས་སྲི་ེ་ག༦་འབའེན།ོག ཨེས གཱཿ༥རཿ༥་ཝིཌཁཊ(གནང་ཁ་དཔ། བྱབསཿཔོ་མོ་འཚོ་ག༠་༥༥ 
༡༥༢༧ ད་བ༥༠འའོརརྔ་གྲིརར་རྩོ།།༠༢༠༢༠༢༠༨༥ལི་འགོ་སེ་བཚེརྦ་'པ་ཞེ་པ། བ༠༡༢༩༠༠༢༢༧ངང་སེངས་༢་མས་པོརྕི་གུ་བསོཊརྦ་གྲཿཔའེའམངུཿ་ཏརང་འེ་ཛུ་གབརཧ། གུརཔ་ཁའདཧཏ་རཔ་གངུཿ་བཀོ། ངཱ 

















༼ཅ༽ 
447 ༄༠། །འནས་མཆོག་རནས་གསུམ་མགོནཔོ་རང་འཇམསགོརག་དེསམེདལ་ུས་རན་ལིཞས་མའྲེ་མདཔ་ཞྡེརར་གསོ་་བ་འཕེམས་ཚ་བཟྔགས་སོ། 
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༄༅༅༢ །༢བ་འབྲ་མསྦ་ཧ༡༣་བའི་མྦའེབྱར་མྦསཔཔ་གསུམ། །གཅིག་འུ་བསས་པ་འབགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན། །དབེམམེང་ོསྲ་ཀྱི་མཁ་བཙོང་ཁ་བ།།ཆཞོབ་ཟང་གགས་པའེདཔལ་ལ་གསོལ་བ 
འདེབས །ྩམ་འདྲེན་ཀྲུཧྲ་བརས་འདུལ་བར་མནུས་པའི།།མཐའ་ཁོབ་དྲམ་གོདྱ་རུ་བད་ཧོལཡལྲ་ཟི།།འགོལ་ཝག་པར་བཅེ་བའྟི་སིང་ཧོབསཅན། །མན་བརེའི་གཏ་རལོརྦ་བྲགས་ཇེའི་སྐརྦ་ཟིས་གཟེགས། །མཐའ་ 
དབྱས་ཀུན་མབ་ཧནཔ་གཟྲ་གྲས་བྷ་ར་ཙོ་མ། །བསནའཛོན།ཕལ་ཆེ་ར་བསན་པའི་དྲས་འཕང་སོད། །བནབྲ་བང་ག་ཡེལ་བས་བདུདྱ ལེདབང་ཚོགས་ངན། །དྲས་ང་ནྙ་ཧེགས་མའྲེ་སང་པ་བས་ལདུ་གསོལ།།མཁས་ 
མྨོམ་གཙུངཡགས་དོན།པ་མ་ལེན་ིང་། །བྲན་ནཔལབཅོས་ནམས་བངདོངངོ་ཞོག་འཇོལ། །ཟྲབ་པར་ཞས་འཚེ་ཞེས་མེདྱ་སྟོནབ་མང་། །བས་བན་ིགས་མའི་དཔ་བསལ་བུ་གསོལ། །་ནེདཔོན།ཁེབས་དགས་ ་ 
ཧྤོཾརཔ་ཁོག་པར་བྱགུས། །ཡུལ་ཁམས་ནད་དང་འཁུགས་པ་མྲ་ཤེས་མནག །ཏམ་ཆང་ཐེ་བོ་མགོནམེདྲ་སགྲུ་ཟི་ར་འཆི། །དྱས་ངན་ཧིགས་མའེ་མྲང་པ་བསུལ་དྲ་གསོབ། །ལོདྲས་མེ་སེནསང་སེར་བམཔས་ 





འཇོམས། །ནཔབཞི་མི་འཕེལ་ནད་ནདུ་ཡས། གཙོས། །ཟས་ནོངའྲསདཉ་མས་ཏེནརེབཞི་ན་འགྲིག། །དྲས་པན་ཝིགས་མའི་ཟྲདཔ་བས་དྲ་གསོལ། །མདོ་ནརཔམང་དཀོནམཆོག་བཀའཡས་འཇས། ། 








༄༅ཤ། །ལས་འབྲསྣ་འབདོཔ་ཡོག་པ་འབྲ་མབྲས་པ་ཡིས། །སདབཅད་མབའ་དགུ་ལེག་པའི་འབས་བྱས་གང་།།དུས་ངནལིགས་མའི་ན་པབསལ་དུགསོག།།བག་མེདྱ་འིས་པ་ར་གེས་བརེག་ 
ཆས་ཏེ། །བཅེ་བའི་མ་ལ་ཕྲས་སྲུ་བེའཔ་འཞིན།།རཔལས་སེནཔའི་ཉམ་ཟག་འགྲོ་ནམསྤ་ཀིས། །གངང་བའི་ཞེ་གས་ཁོང་མིནས་ཁ་གསོཁ། །རངགི་ལས་ས་དགོངས་པས་མེ་ཆོབ་ན། །གནནཅེས་བསགས་ 
ཇེ སིམཔའེརོས་ཨ་མཆེས། །དྲེ་པེ་མབྱར་ '༣ནབར་ ་བ་ཉེར་དགངས་ ཀེ །བདདཔཞེ་བའེ་འཛེནས་ ལས་བ ྱཀ་ུ་གསོལ། \ངནསངང་ནཱའསོའི་གཡང་ལས་ འྲལ་དུ་གཱསོལ། །ལས་དངཉོན་མངས་འཆེངབ 
1 བཅང་དུ་གསོལ། །ཡངངག་ལམ་བཟང་བགྲོད་པརྡ་བཉྲསིས་རོཊས། །མ་ ལྤསའྭོབའི་མགོནདྲ་ཟུར་པར་ཤོག། པ་འི ༼བགས་མཆོག་ཕིནམ་ནྲ།བདོན་བདོ་ལས།མགོན་ཆུལ་དཅེ་འགས་ཚོམ། 

ད་ཉས་གསོལ་བ་བཏ་ན་རྡོ་གོལྲ་ཧེདེབ་སཔགེ་གནས་ཚྲས་ད་འགུནཚབས་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ། ༧ ཤཱཀྱ་འེ་བྲནགཟླསས་ཧོ་ ཧྲོཐརཔརྟ་ 'དབུཧྲས་ཀྱེམ་ ༡༥ གྲཔཟང་འཇམ་པའེ་དྭབངས ཉེགྲསང་ལ་དགོས་ཞཱདྱ་ཀྱི་ས་འང་ཟའ་།འ་ ་འགྱར་ཏི་ ་འས་པ། འདེས་ཀམ་ཡངས་པའྲི་རྩལ་ཁསས་ 
44 བམས་ཡདྲད་ཤུས་པད་ཧེགས་མཁྲེ་ནུདཆོགས་མེང་ཙམ་ཡང་མེ་འརེཿཆོས་དྲེདྲེ་ཡེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདདྱབར་མཆོ་ཉར་འཕེལ་ཞངྲ་སྐས་པར་ཚླར་ཅེག། ། 
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